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رهبر مسيحي يخانواده  

  

  

  

  تحسينات

  

آجيت فرناندو واجد شرايط براي نوشتن كتابي  يهازاند هرا بكسي 
 ،شهادت او شناسم.مين "خانوادهوظايف يك رهبر مسيحي در " يهدربار

تر . علاوه بر آن هيچ مشكلي در كليساي معاصر، مهماوستخودِ  يهخانواد
  .گويدمياو فروتنانه در كتابش از آن سخن  از موضوعي نيست كه

                                      شاگردسازي و بشارت يدر زمينه رشد و برجستهاستاد ا :روبرت اي كلمن -
  نول.اك ردندانشگاه الهيات گُ از

  

اب نيست. اين كتاي هسادمبحث  ،خانوادگي افراد زندگيِ صحبت در مورد 
نات و تمري نمايدتواند به شما كمك ميصرف نظر از شرايط خانوادگي شما 

 گوشتاني آن در مقدسكتابار در اختيارتان قرار دهد. اقتدرا اي هحكيمان
ك دهد و به شما كمميبه شما ارائه شود و مشورتي كاربردي، مين انداز طني
كه خداوند شما را باشيد اي هنمون كند كه آن شوهر، همسر، پدر يا مادرمي

  .است فرا خواندهبراي آن 

  On ward يهنويسندو  يات و مذهبيس كميسيون آزادي اخلاقئر :راسل دي موور -
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رهبر مسيحي يخانواده  

د اين كتاب بر من گذاشت اين بوي كه ترين تأثيرو شخصيترين قوي
 ازنيبه آن به اين كتاب نياز داشتم و شك ندارم كه شما هم  من ودِ كه خ
غرق در  ؛اوربانا دانشكده در ١٩٩٠ابتدا از خدمات آجيت در سال  .داريد

به همراه  ٢٠٠٦در سال  جوانان در گردهمايي رهبر و سپس شگفتي شدم
خوشحالم و افتخار اين را  خدمت كرديم و امروزديگري را آجيت رهبران 

دارم كه آجيت را دوست خودم بخوانم و از تعاليم پرشور و كاربردي و 
  .ي او بركت بيابممقدسكتاب

  مدير جنبش لوران  :مايك اوه -

  

ي و مقدسكتاب تتركيب حكم درمانندي توانايي بي ،جيت فرناندوآ
و اين استعداد را در اين كتاب  داردرا ما  يزندگي روزمره برايآن كاربرد 

شنهاد به شما پي حتماً خواندن اين كتاب را  .است گرفتهبسيار جالب به كار 
ه و گذاري شدآل براي رهبران دستكتابي ايدهاين كتاب نه تنها  .كنممي
گذراندن دوره خادم سازي هستند ل است بلكه براي افرادي كه در حا ميرس

م رهبري در كليساهاي خانگي تعلينيز مفيد است مخصوصاً افرادي كه براي 
كه در آن خدمت اي هحتماً از اين كتاب براي شاگردان دانشكد .بينندمي
  .كنم استفاده خواهم كردمي

  مدير كالج ولچ: متيو پينسون -

ي دن والائي از حكمت خدادادآجيت فرناندو با نوشتن اين كتاب گويي مع
ر ه .هديه كرده است به مارا براي زندگي مشترك و بزرگ كردن فرزندان 

 پس اوو سپردازد ميصادقانه به مشكلات واقعي زندگي از اين كتاب فصل 
ام ناز شادي خداوند كه باعث جلال  يپرو با  با اعتماد بر كفايت فيض خدا

ب اين كتا .پردازدميمشكلات غلبه بر اي بر هاراه حل يشود به ارائهمياو 
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رهبر مسيحي يخانواده  

 اب تان تازه شده ورا بخوانيد و خواهيد ديد كه در زندگي خانوادگي و مشترك
  .توانيد باعث جلال نام خداوند شويداي ميهروشهاي تاز

   Arington Huights Illinoisو  The orchard شبان ارشد كليساي :سميتا س.كلين ا -

 كند وميرا بيان  مقدسكتابانه حقيقت آيات آجيت فرناندو وفادار
ه اين گذارد تا بميتجربياتش را با ما در ميان  يهفروتنانه حكمت پشت پرد

ي خود هاوسيله رهبران مسيحي را تشويق كند تا با دقت بيشتري به خانواده
ر اين قسمت باعث جلال خداوند ها را هدايت نمايند تا دمحبت كرده و آن

  شوند.

                                             liheway subversive Kingdomي اتمدير سازمان تحقيق :د استتزراِ -

  Subversive Kingdom يهنويسندو 

  

دسته از آن جزو ، هاآن يهخادمين و اعضاي خانواد اغلب همسران
ق ردر حال غ شانكنند زير بار خواندگي همسرميافرادي هستند كه احساس 

كند كه محبت خداوند در زمان ميفرناندو به ما يادآوري آجيت  .شدن هستند
 ايه، نقش تازدعوت كردهآن  راي انجامرا بخادمين ما خدا خدماتي كه انجام 

 يهرائامنطقي قوي و كاربردي و با  بااين كتاب  .كندميما ايفا زندگي  در
است پيروزي جديدي قادر  ،اشيمقدسكتاببخش و الهام ،ي مفيدهاروش

  .در سراسر جهان به ارمغان آورد ينخادم يهرا براي خانواد

  Youth for the Christريس و مدير عامل سازمان  :دن و لگموته -
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رهبر مسيحي يخانواده  

  

  

  

  ... تقديم به دوستان عزيزم

                                   ،موهيني، ابهراتن، ابهنان و سيلوانتي، اريادراييلوكي
                                 و آلويس و سورنداراي سرامان و سورنشينيتيموتي 

                موسس، امانوئيل و سوگانتا و گرانتانام آستين و راديهكا
                                         رو واند هماسكرانجي داگلاس و شيرانتي پونيا

                                                يهاآزمون زندگي مشتركشاندر كه رهورا ساندرسين 
   اند.هگذاشت را با موفقيت پشت سر بسيار سختي
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رهبر مسيحي يخانواده  

  

  

  

  مقدمه

  

گويند و از ميات من سخن مستقيماً از دل خدمي من هااغلب كتاب
ي براي مشكلاتي كه در راه مقدسكتاببراي يافتن پاسخي هايم تلاش

اين كتاب هم از اين قاعده  .دارندميپرده برام هروبرو شدخدمت با آنها 
 هازوج يهمشاور رام هرا بت بسياري ادر چند سال اخير ساع .تثني نيستسم

 به هابسياري از اين زوجامروزه  ام.هپيش و پس از ازدواجشان اختصاص داد
بسياري از همچنين  .مشغول خدمت هستندطور تمام وقت يا داوطلبانه 

راهنمايي بردند را ميرنج مشكلات خانوادگي از ادمين و شباناني كه خ
   ام.هنمود

 .تخته اسوبه من آمرا بسياري  يها، درسسي و نه سال زندگي مشترك
ين آموزند در جلو و پشت ماشميلانكا افرادي كه به تازگي رانندگي را يدر سر
را  )تحت تعليم؛ Learner يهابتداي كلمدر انگليسي ( "L" يهكلمخود 

 ،اندهخود را دريافت نكردرانندگي  يهنامكه گواهي زمانيچسبانند و تا مي
بايد بگويم كه هنوز پس از گذشت سي و نه سال من  .دارندميآن را بر ن

بسياري از مطالبي كه  .رانممي L برچسبماشين زندگي مشترك خود را با 
 ام.هآموختام، هكه مرتكب شد اشتباهاتيطريق را از ام هدر اين كتاب نوشت

 و تا آخر عمر با ما باقي خواهند ماند هابرخي از اين مشكلات و كشمكش
دهيم كه فيض ميپرورش در اين زمان است كه ما در خود اين ايمان را 
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رهبر مسيحي يخانواده  

كنم كه همسري صبور به من ميشكر ا خدا ر .خداوند ما را كافي است
او دليل اصلي و زميني و آن  .ردپذيمييم هابخشيده كه مرا با تمام ضعف

 .رددگبخش مان لذتما برايانساني است كه باعث شده زندگي خانوادگي 
طا به ما عشادي،  من ايمان دارم يكي از دلايلي كه خداوند زندگي خانوادگيِ

 .كنيممييي كه در كشمكش هستند كمك هانموده اين است كه به خانواده
 .فراواني نيز عبور كرده استي هااما شادي ما از ميان كشمكش

   .ايمها ديدهيي كه همواره فيض خداوند را در آنهاكشمكش

حاكم بر يك ي مقدسكتاباصول  ،به رهبران مسيحي هاسالبراي 
 ،محبت ،اصولي چون اولويت خداوند ام.هرا تعليم دادمسيحي  يهخانواد

بسياري ي اهام با چالششخصيبا اين حال در خدمات  .شادي و اتحاد
ه عنوان مثال با ب .روبرو شدمام، هكه تدريس كرد نكاتيهمان  يهدربار

ه بنسبت ظاهراً  هاكه والدين آنام هروبرو شد يبسيار دارمشكلي هاخانواده
خلاف ر بكه  بايد با مسائليما  .بسيار متعهد بودند مقدسكتابخدا و اصول 

توانيم مي چگونهم يم تا ببينيردكميدست و پنجه نرم ما بود  ميتعلي اصول
از  بنابراين شما خواهيد ديد كه پس .بيابيم هاي براي آنمقدسكتابپاسخي 

يي را در اين كتاب به ميان هابحث زندگي خانوادگي ما، يهبحث دربار
يش پي هابه چالش توانيمميچگونه اين است كه  يهكه نشان دهندام هآورد
   .مي دهيمقدسكتابپاسخي  رو،

چه صحيح از آن مستنداتيبنابراين خواهيد ديد كه پس از بحث و ارائه 
و آورم مييي را به ميان هابحث ،بايد در زندگي خانوادگي وجود داشته باشد

و پاسخ رپيش  يهانسبت به چالشو كاربردي  يمقدسكتابي هاواكنش به
ردن لوب كبخشي است به نام مص ،خداوند اب مرتبطپس از بخش خواهم داد. 
يي هايي در مورد پيچيدگيهاعشق شامل بحث يهبحث ما دربار! نفس خود

روابط جنسي است،  يهه دربارمبحثي ك .باشدميكه در عشق وجود دارد 



 

١١ 
 

رهبر مسيحي يخانواده  

ميدي افصلي داريم در مورد نا .كندميحيطه را دنبال مشكلات موجود در اين 
خش است و ب گنجانده شدهكتاب اين پس از فصل شادي در بلافاصله كه 

اب در اين كت و بالاخره .شودميناميده  "جنگ عشق"كه  ستاتحاد بخشي ا
 تبيتر رايخواننده ب دعوتاز كنيم ولي ميمان شادي براي وجود فرزندان
  .ايمنگشتهفرزندان نيز غافل 

 مقدسكتابكاملاً مبتني بر  ،كه مباحث استدر اين كتاب سعي بر آن 
ي و كاربرد آن آيات مقدسكتابر خاص از آيات باشند و در عين حال به طو

 .شده استفاده است وادهدر خان ط مشخص و واقعيبراي برخورد با شراي
كه من تنها از آياتي كه اشاره به خانواده و مسائل مربوط مشاهده خواهيد كرد 
ي مقدسابكتبلكه از اصول اوليه  ام،هاستفاده نكرد استبه زندگي خانوادگي 

 اين اصول را در زندگيام هتار مسيحي استفاده كرده و تلاش كرددر مورد رف
شود يمدر ذهن ما  تفكراين كار باعث تقويت اين  .خانوادگي نيز به كار برم

رفتار كنيم به ي مقدسكتاباصول بر اساس ي خود هاكه اگر ما در خانه
ن هدف رسيد و اي ي ما در نظر دارد خواهيمهاهدفي كه خداوند براي خانواده

   .پر از محبت و شادي و قدوسيت استاي ههمانا داشتن خان

شكر تاند هگذاشتا با من در ميان رود خاز افرادي كه داستان سفر زندگي 
 يهااز فراز و نشيب يباعث شد بتوانم درك بهتر هاآن اين كار .كنممي

خواهم از شبانان و رهبران ميهمچنين  .زندگي مسيحي داشته باشيم
مطالبي كه در سمينارهاي مربوط  تاي ديگري كه مرا تشويق كردند مسيح

ر خاص به طو تشكر كنم. ،گفته بودم را به نگارش در آورم هابه خانواده به آن
ه دائماً ككنم ميتشكر  ؛براي مسيحمسئول گروه جوانان  ؛از آندو سيندرسان

 خواهمميهمچنين  .نوشتن چنين كتابي را در گوش من زمزمه نمود نياز
فراوان خود را تقديم به همسرم نلون و فرزندانم تيرمالي و آسيري  يهاسپاس

وادگي زندگي خان يهنمايم كه بيش از هر كس ديگري به من حقايقي را دربار
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بودند  يمقدسكتاببارز از صبر و استقامت اي هها براي من نمونآن .آموختند
مرا به عنوان يك همسر و پدر يم، هاكاستي يهعلي رغم همتوانستند زيرا 

از  ،يگرهاي ددر نوشتن اين كتاب بيش از كتاب .پذيرفته و محبتم نمايند
ي او است كه غنايي هاي همسرم استفاده نمودم و اين ديدگاههامشورت

يز تشكر نخواهم از پدر و مادرم مي .اين كتاب بخشيده است مفاهيمبيشتر به 
ن حقيقت بودند كه دو شخص كاملاً متناقض از اي سنديبراي من  هاآن .كنم

شند از يكديگر دست بك هاو متفاوت كه حاضر نيستند به خاطر اين تفاوت
براي فرزندان خود محيطي در خانه فراهم نمايندكه در آن شادي  توانندمي

اً مخصوصهر لحاظ بتوانند از و فرزندان  شته باشدو احساس امنيت وجود دا
كه همگي ( هازندگي و شخصيت پنج فرزند آن .رشد كنندخدا ترسي 

بوده  يتأثيربه خاطر  ).ايماندارند و قلبي مملو از اشتياق براي خدمت دارند
  اند. هشان داشتانزندگي فرزند برها به عنوان پدر مادر كه آن

اب ـــكت كردم،كتاب مياين كردن مطالب  آماده هزماني كه شروع ب
God, Marriage, and Family ثراAnareas J.Kostenberger and 

David W. Jones  ي واساساصولي اين كتاب عالي  .خوانده بودمرا 
از  .هددميي مختلف زندگي مسيحي به ما ارائه هاي براي جنبهمقدسكتاب

و هم ام هشرمندهم ام هنموداز اين كتاب عالي  ميي كهااين كه نقل قول
اري را از ي بسيمقدسكتاباصول  فكر كنم دليلش اين است كه من! متعجب

 ام.هعملي نموددر زندگي خود  آن اصول راآن كتاب آموخته و سپس كاربرد 
خواهم مراتب تشكر ميهمچنين  .دانمميكتاب  آناما هنوز خود را مديون 

اين كتاب  يهبه خاطر ويرايش ماهران Greg Bailey ،Crossway ازخود را 
   .به جا آورم

دنياي  تواند بهمياز ارزشمندترين هدايايي كه كليسا كه يكي  معتقدم
اما  .ي استگي خانوادگدركي سالم و كاربردي از زند كش نمايدپيشامروز 
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ابتدا بايد  ،ماندگار و قدرتمندي بر ملت خود داشته باشيم تأثيرخواهيم مياگر 
ين كنم اميبتوانيم با هم يكي شده و در راستاي آن هدف پيش رويم. دعا 

راي داشتن ي بمقدسكتابنيز از اصول  هاكتاب بسياري را تشويق نمايد تا آن
  يك خانواده سالمِ مسيحي، پيروي نمايند.
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ر زندگي د گذارتأثيرعامل پذيرند كه مهمترين ميرهبران مسيحي طبيعتاً 
و  دنسبت به خداون هاآناين يعني تعهد  .است وندخداهمانا ها خانوادگي آن

با اين كه ما اين اصل را به عنوان يك پيش  .هاتعهد خداوند نسبت به آن
براي من مهم است كه درست در ابتداي اين كتاب در  ، اماايمفرض پذيرفته

  .مان سخن بگويممورد خدا و نقش او در زندگي خانوادگي

ه سخني ك لاًمعموما  .است متعهدخداوند نسبت به زندگي مشترك ما 
به خداوند گفت را نقل قول نسبت  شبه خدمت متعهد بودنيوشع در مورد 

اما من و خاندانم، يهوه را عبادت خواهيم «  :گويدميآيه  او در اين .كنيممي
  )١٥ :٢٤يوشع (» .كرد

تر از تصميم ما به عنوان خانواده در مورد خدمت به خدا، تصميم اما مهم
ا ي ما رهاتصميم گرفته زندگي مشترك و خانواده اين كه او .خداستخودِ 

بنابراين، از آن پس « :گويدميازدواج چنين  يهعيسي دربار .بركت دهد
 باشند. پس آنچه را خدا پيوست، انسان جداديگر دو نيستند بلكه يك تن مي
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در مراسم ازدواج  كليدي مياين جمله تبديل به اعلا )١٩ :٦متي ( » .نسازد
   .ليسا شده استمسيحي در ك

ريزي كنند مراسم ازدواج خود برنامه برايخواهند ميزماني كه زوجي 
چه  ؟چه افرادي بايد دعوت شونددهند. ميرا مد نظر قرار مواردي بسياري 

سي موزيك چه ك ؟چه كسي كليسا را تزئين خواهد كرد ؟لباسي بايد بپوشند
خواهد داد و چه جام مربوط به ازدواج را ان يهرا خواهد نواخت و موعظ

اج را ازدومراسم مربوط به چه كسي مديريت و رعايت خواهد شد  يتشريفات
سند را امضا خواهند  ،به عنوان شاهد ازدواج يچه افراد ؟خواهد كرد هدايت

شد يا  دنبيرون از كليسا افراد پذيرايي خواه، در مراسماتمام پس از آيا  ؟كرد
يار اما بس فكر كرد. هاآن در موردكه بايد هستند  ميموضوعات مه هااين ؟نه

 در ،عهدهايي كه در زمان ازدواج با يكديگر به هايد كه زوجآميپيش  كم
ز ضروري ا ياين عهدها به عنوان بخش .فكر كنند بندندميخداوند  حضور

 احتياج نيست كه خود را براي روبرواما گويي  ،شوندميمراسم در نظر گرفته 
هر بخش كليدي  هااين پيمانماده كنيم در صورتي كه آ هاشدن با آن

هستند كه آن روز بسته  يعهدآن آن زوج بخشي از  زيرا ،هستند يازدواج
 هابا آناو نيز كه  در سمت ديگرش خداوندي قرار گرفتهعهدي كه  ،شودمي

آيد تا زندگي مشترك اين زوج را بركت مياو  .شودميهم پيمان مستقيماً 
ن گويد چوميبر آن بزند و از آن محافظت نمايد و عيسي  يتأييدمهر  ،داده

يا  هيچ انسان دهد پسميپيوند اين خود خداوند است كه زوج را با يكديگر 
ي يهادر مورد زوج اصل حتياين  .بگسلدرا از هم  هاعامل انساني نبايد آن

 .صادق است ،يزندارند ن ميتفاهاما ظاهراً  گذردمي هاآنازدواج از  هاسالكه 
ه فيض قادر است ك بنابراين ،خداوند آن زوج را به يكديگر پيوند داده اگرزيرا 

  شد.ببخنيز و سالم خوب اي هو ايجاد خانواد هاتداوم اتحاد آنبراي نيز لازم را 
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نند برخورد ك لاينحل بسياريزوج ممكن است به مشكلات يك در واقع 
اين  هابه هم پيوند داده است به آنرا  هاكه خداوند آنحقيقت ين اما ا

 براي هاآن .ه دارداكنار هم نگدر را  هاآن تواندميبخشد كه او مياطمينان را 
اين كار را با اين  هااما آن ،تلاش كنند يسخت بايد بهشان تحل مشكلا

 هامطيع خداوند باشند خداوند نيز به آن هادهند كه اگر آنمياطمينان انجام 
 يهدربار هابنابراين آن .شان عبور نمايندهد كرد كه از مشكلاتكمك خوا

 " د:نبايد به خود بگوي طرفينهيچ كدام از  .گويندميطلاق گرفتن سخن ن
  "  !كردمميازدواج  ديگربايد با يكي 

ويند كه گميچنين  ميشناسم كه به شخص سوميرا بسياري  مسيحيان
د و ايجاد كن مانزندگي مشترك دررا رضايت كافي تواند ميزن يا شوهرم ن

ت ريافد مهمسرمن از شخص قادر است رضايتي را كه  فلانكه  مكنميفكر 
نبايد در ازدواج و  به هيچ وجه چنين جملاتي !ببخشد منرا به  كنممين

 اين جملات نشان .داشته باشند جائي مسيحييك زوج زندگي مشترك 
در  هاتواند به آنميند كه خدا كه اين زوج باور ندار هستنددهنده آن 

   .ببخشدشان پيروزي مشكلات زندگي مشترك

ي هاجنبهميتمادر هاي مسيحي است و ارزشترين ايمان يكي از اصلي
ايمان  كنيمميزماني كه در مورد زندگي مشترك فكر  .كاربرد دارد مازندگي 

از زندگي مشترك خداوندي كه عهد ازدواج ما را مهر و تأييد كرده گويد ميما 
اين ايمان  .محافظت نموده و به رشد آن كمك خواهد كردتا به آخر نيز ما 

كند و ما را ميشاد را عطا اي هبراي داشتن خانوادبه ما قوت لازم در مبارزه 
  .ويمتسليم نشزندگي در برابر مشكلات بزرگ و پيچيده  تاكند ميياري 

 ،رماندگي و ترحم به خوددار در زمان مشكلات با دمسيحيان ايمان
 ،داوندبا ايمان به توانايي خ .برندميتسليم بالا ن يهشان را به نشانيهادست

 نددهميادامه شان جنگ ايمان خود را با فروتني براي زندگي مشترك هاآن
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تواند مانع جاري شدن فيض شفابخش مي هادانند كه رفتار گناه آلود آنميو 
باره در فصل بعدي بيشتر بحث خواهيم در اين( .شان شودزندگي درخدا 
خدا نيز نسبت به زندگي زناشويي ما خودِ همچنين اطمينان از اين كه  ).كرد

د خواهبراي ما منبع آرامش و امنيت  ،متعهد است در رويارويي با مشكلات
   .بود

دانيم در حق آنان كه خدا را مي« دهد كهميبه ما وعده  مقدسكتاب

 هم با چيزها يههم اند،شده خوانده  او فرا يهارند و بر طبق ارادددوست مي

 يبا هر بحران بايد در رويارويي )٢٨ :٨روميان ( ».است كار در خيريت براي
 .اشيمداشته بچنين اطميناني  خواهيم شد،رو بكه در زندگي مشترك با آن رو

   .نمايد يئنيكو چيزرا تبديل به  يبحرانهر تواند ميما ايمان داريم كه خداوند 

من و همسرم تصميم گرفتيم كه اين راهنمايي  ،ماندر ابتداي ازدواج
 ».خشمگين باشيد، اما گناه مكنيد« .مان به كار گيريمپولس را در زندگي

ين خوابيم تا امين ،زماني كه ما با يكديگر اختلافي داريم )٢٦ :٤(افسسيان 
من و همسرم  .احيا شود كه آن مشكل حل شود و بار ديگر اتحاد ما

 م باتا بتوانيطول كشيد  هاتفاوتي داريم كه سالي بسيار مهاشخصيت
ي هاجنگ" بنابراين در چند سال اول ما .برسيمم به تفاهيكديگر 

كشيد يمشب طول ي هانيمهفراواني با يكديگر داشتيم كه تا  "يهانشقاع
 با زبانم با همسرم سخن من .مان بيابيمراه حلي براي اختلاف تا بتوانيم

دادم اما در قلب خود به سوي خداوند مييم به او گوش هاگفتم با گوشمي
اي ! هآكنم! ميخواهش ":اين گونه بودكردم و دعاي من اغلب ميدعا 

  "!لطفاً به ما كمك كن ؛خداوند

ديدگاه كلي ما را  ،آگاهي از اين كه خداوند در مسائل ما دخيل است
مان ما آن آرامش خدا كه در عمق قلب .دهدميتغيير شكل منسبت به آن 
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كرديم و اين باعث ميرا تجربه  )٤ :٧فيليپيان ( عقل است ميفراتر از تما
صلح مسيح بر  و )٦آيه ( .ي خود را به خدا ابراز كنيمهادر خواست  تاشد مي
تعديل باعث  حقايق اين )١٥ :٣كولسيان ( .شدميمان حكم فرما يهادل

   .شدميمان يهابحث

بت نس همهرباناني ناهامان واژهتوانستيم به همسر و فرزندانمي چگونه
ور اگر خداوند در آن جا حض ،زشت و ناپسند استفاده كنيم واژگانييا از  دهيم

ي خود داريم كه هااگر اين آرامش را در قلب ؟ر بر كلمات ما بودظناو  شتدا
ديگر چه احتياجي است كه  ،ندكمي مشكل كمكيك به ما براي حل او 

به طور  وبه آن پيمان است ماندن تعهد م ،بخشي از پيمان ازدواج ما ؟بترسيم
 تأثير شويمميروبرو  هامشخص بر نگرش ما نسبت به مشكلاتي كه با آن

ما خود را نسبت به  يهاعضاي خانواد يهكنيم كه همميتلاش  .گذاردمي
نيست كه بزرگترين اشتياق هر رهبر مسيحي  شكي .خداوند متعهد بدانند

فرزندان خداوند بوده و او را پيروي  اشاعضاي خانواده مياين است كه تما
ما براي  همانند آرزويخداوند براي قوم اسرائيل قطعاً  آرزوي .كنند

كاش هميشه دلي مانند اين داشتند تا از من « :مان استيهاخانواده
آوردند، تا خود و به جاي ميميمرا به تماهاي ترسيدند و فرمانمي

  )٢٩ :٥تثنيه ( » .فرزندانشان تا به ابد سعادتمند گردند

م بسيار مه اما ،كنم تشريح اين موضوعصرف را خواهم وقت زيادي مين
است  يمسئول مسئول با فردي كه او نيز مسيحيِ است كه يك مسيحيِ 

در مورد ازدواج با  ١٠ و ٩باب  شكايات سختي كه در عزرا .ازدواج كند
هشداري است در مورد  ،كنند وجود داردمييي كه خداوند را خدمت نهاآن

اما متأسفانه مسيحيان بسياري اين كار را انجام  !در زندگي ميچنين اقدا
آنقدر براي اين افراد غير  هانيروي عشق يا فشارها از طرف خانواده اند.هداد

 ك فرديند از خداوند نااطاعتي كرده و با كه تصميم گرفت هقابل تحمل بود
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باه خود اشتات تصميم ازخوشبختانه خداوند افرادي كه  .ن ازدواج كنندايمابي
   .كندميكنند را ترك نميتوبه 

ايمان ازدواج كرده بايد به او بي دهد فردي كه با يكميپولس تعليم 
 يهگويد كه به واسطمياو حتي  )١٣-١٢ :٧اول قرنتيان ( .وفادار باقي بماند

شود و در نتيجه فرزندان حاصل از ميايمانش تقديس بي همسر ،آن ايماندار
  ) ١٤ يهآي(.گردندميآن ازدواج مقدس 

خود را تشويق كنيم كه خداوند را  يهاعضاي خانوادتوانيم ميچگونه 
در  توانيمميكه  قدرتمندي كردعملكنند؟ اجازه دهيد در اين جا به  پيروي

   .باره انجام دهيم اشاره كنمينا

  

  قوت يك زندگي زيبا 

 نجاتِ چقدر مهم است كه مسيحيان براي دهد، ميپطرس به ما نشان 
 اين گيِزند ييِشان تلاش كنند. منظور او اين است كه زيباايمانبي همسران

 بزرگترين عامل براي به چالشتبديل به است كه  در نقش آنانايمانان بي
او  .دگوينميباره نه سخناني كه در اين گرددميايمانداران  رافكاكشيدن 

سان، شما اي زنان، تسليم شوهران خود باشيد تا چنانچه به همين« :گويدمي
آنكه سخني بر زبان آريد، در اثر رفتار برخي كلام را اطاعت نكنند، بي

 شما را مشاهده يههمسرانشان جذب شوند، زيرا زندگي پاك و خداترسان

او زيبايي چنين زندگيِ را به نمايش  )٢- ١ :٣اول پطرس (» .خواهند كرد
بلكه در آن انسان باطني باشد كه آراسته به زيباييِ ناپژمردنيِ « .گذاردمي

امروز تأكيد  ».روحي ملايم و آرام است، كه در نظر خدا بس گرانبهاست
ه رد اما پطرس باز خانه وجود دا خارجدر  ه،شايست يرفتارداشتن بسياري بر 
يار مان بسشايسته و زيبا با همسران يرفتارداشتن دهد كه ميما تعليم 



 

٢٠ 
 

رهبر مسيحي يخانواده  

اما زن و  .گويدميسخن  ،زيبايي ظاهري يهغزل غزلها دربار .استتر مهم
 .دنا ببينرا زيب هاآن ديگرانشوهر براي يكديگر زيبا هستند نه براي اين كه 

خلاف چيزي است كه در بر  نسبت به زيبايي مقدسكتابچقدر ديدگاه 
  شود!ميفرهنگ ما ديده 

او براي مدتي  .ر بودبشيك م )١٨٦٠ – ١٩٤٧(؛ اسميت "چيپسي "راني 
ز يكي ا .كرد همكاريمنچستر انگلستان در  Wes Ieyan يخدماتسازمان با 

همسرش كنند تا دعا كرد ميخواست دائماً در با او هم خدمت بودكه  يزنان
 .آن خواهر اخلاق بسيار بدي داشتخودِ متأسفانه  .ياوردبنيز ايمان  ؛جان

 او با ايجاد دعوا و بياوردگاهي وقتي نزديك بود همسرش به مسيح ايمان 
خب " :گفتميهمسرش  .گشتميدرگيري در خانه باعث ناراحتي وي 

 !خواهمميناصلاً چنين چيزي را من  !خب !است روحانيت تو ايناگر  ؛مري
از كرد اما شوهرش مياو به خاطر رفتارش معذرت خواهي  داً ازعمري ب" 

 عنوان ؛رفتار مريدليل اين امر را رفت و ميايمان آوردن به مسيح طفره 
   كرد.مي

صحبت كرد و به او گفت كه بايد  خواهربا صراحت با آن  ؛روزي اسميت
يض فاو به آن خواهر اطمينان بخشيد كه مسيح  .رفتار تندش را تغيير دهد

با او  .اش خواهد بخشيداخلاقيبد زم را به او براي غلبه بر اين عادات لا
 رك باي .ايمان به خداوند خود را متعهد به شروع فصلي تازه در زندگيش كرد

يك فرش تازه و يك  ؛بودند مريخود  يهتعمير خانها در حال زماني كه آن
وجود آن لوستر خبر كه از  ؛جان .در سالن خانه قرار داده بود را لوستر تازه

اش بود وارد خانه شد و زماني كه چرخيد نداشت در حالي كه چيزي بر شانه
  .با لوستر برخورد كرد و لوستر بر زمين افتاد و تكه تكه شد

ي تند و هاطوفاني از واژه ،واكنش طبيعي همسرش بود يهآماد ؛جان
 و هميشگياما بر خلاف واكنش معمول  !و انتقادات سرزنش كننده زننده



 

٢١ 
 

رهبر مسيحي يخانواده  

 ؛ريم .او را غافلگير كردهمين امر هيچ سخني نشنيد و  ؛جان راين با ؛مري
ايستاده بود به او نگاه كرده و فقط اين جمله را  هادر حالي كه بالاي پله

جان  "!مبخري يتوانيم لوستر ديگرمي .عيبي ندارد !اشكالي ندارد "گفت: 
چي  ؛يمر "ده و به او گفت: بود به بالا نگاه كرشده كه دستپاچه و متعجب 

ه كام هعزيزم من به عيسي اطمينان كرد !آه" :پاسخ دادمياو با آرا " ؟شده
  ".داده استمرا شفا بدهد و او تواند اخلاق مرا تغيير مي

 :در حالي كه هنوز از آنچه ديده و شنيده بود شگفت زده بود گفت ؛جان
يين بيا و براي من دعا كن چون خب اگر او تو را شفا داده همين الان بيا پا"

 يتقو تغيير اخلاق تواگر براي  ام.هاين آن چيزي است كه من از او خواست
دعا در  هاجان پس از سال "!خواهمميرا  اووجود دارد من  مسيحكافي در 

   .آن روز خاص ايمان آورد

 اام ،نه مهم هستندادر خ ي به كار رفتههابعداً خواهيم ديد كه چقدر واژه
نهايي كلمات به ت باشد،محبت  مان كه آكنده ازسبك زندگي تغيير دربدون 

هاي زيباي بسياري از فرزندان سركشي وجود دارد داستان .هيچ قدرتي ندارد
ي در رفتار محبت آميز مادرشان ايجاد كنند و نهايتاً زندگي لخلكه نتواستند 

  .خود را به مسيح تسليم كردند

  

  قدرت دعا

ه دعا نيز نقش ب ،زيبا و خداپسندانه عمليِ زندگيِ تن يك داشدر كنار 
اپافراس احتمالاً شخصي بود  .كندميسزايي در نجات اعضاي خانواده ايفا 

او زماني كه  .برد هاكولسيرا نزد  )٧ :١كولسيان ( كه رساله به كولسيان
پولس  .نوشت همراه او بودميكولسيان  ياش را به كليساپولس رسول رساله

اِپافْراس كه از خود شما و خادم مسيحْ عيسي « :نويسدمياو چنين  يهربارد
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كند، تا با است، برايتان سلام دارد. او همواره در دعا براي شما مجاهده مي
بلوغ كامل، استوار بايستيد، و از هرآنچه مطابق با خواست خداست، آكنده 

   )١٢ :٤(كولسيان  ».باشيد

 .تگرفميشتي كُبه اصطلاح يا  كردمياهده اين پدر روحاني در دعا مج
 استدور  هازماني كه از آندر را براي ايمانداران كولسي  شاولين كاراو 

پس از اعلام درد جانگاه و اندوه  ميبه همين صورت تنها ك .دهدميانجام 
روميان ( اش كه قوم خود او يعني يهوديان نجات مسيح را نپذيرفتندهميشگي

خداوند باشد، و  يهتا رفتار شما شايست« :گويدميچنين  پولس )٣-١ :٩
بتوانيد او را از هر جهت خشنود سازيد: يعني در هر كارِ نيك ثمر آوريد و 

فارغ از اين كه چه ديدگاه  )١٠ :١كولسيان (» .در شناخت خدا رشد كنيد
داوند بايد بپذيريم كه خ ،گزينش الهي داشته باشيمالهياتيِ خاصي در مورد 

  .كندميآوردن افراد استفاده ايمان از دعا به عنوان ابزاري براي 

دهد ميرخ نبردي سخت مان يهااعضاي خانوادهبراي نجات  معمولاً
انيم توميولي ها صحبت كنيم خدا با آن يهتوانيم دربارمياگر چه گاهي ن

ر اسقف شه )ميلادي ٤٣٠الي  ٣٥٤( گوستين اورليوسآ .بالاخره راهي بيابيم
 .سا استدانان در تاريخ كليگذارترين الهيتأثيريكي از  ،هيپو در شمال آفريقا

 ؛نام مادرش مفيكا .اش بودخداترسي مادر مسيحي تأثيراو به شدت تحت 
 ارتكاب اعمالو مانع از  كردمياو كفايت ناما اين براي ايمان آوردن  .بود
رد ش را تسليم مسيح كازماني كه نهايتاً زندگي .گشتمين اواخلاقي غير

 اش وجوددر اعترافاتي كه در زندگي نامه .تنها سي و سه سال سن داشت
 .گويدميدعاهاي مادرش در ايمان آوردنش سخن  تأثيراو به وضوح از  دارد،

 أثيرتنيز  وار مادرشمسيحبلكه زندگي جالب اين است كه نه تنها دعاها، 
 او چند روز پس از .ن تمام شده بودكار او بر زمي .عميقي بر او گذاشته بود

مطالعات خدماتي مركز اسكادر در نام  .ايمان آوردن آگوستين از دنيا رفت
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 دكتر جاناست. اي هآشنا و شناخته شد مينامسيحي در آسياي جنوبي 
ميسيونر از آمريكا به سريلانكا آمد و سپس به هند يك به عنوان  ؛اسكادر

 گويد كهميجان  .به ميسيونر شدند ش تبديلدزنهفت فر يههم .رفت
 .شوندبه سوي ملكوت هدايت  باعث شده كه فرزندانش ،همسرشدعاهاي 

 بگيردروزه ها آن ندانش برايزاو عادت داشت كه در روز تولد هر كدام از فر
گذار كالج بنيان )١٨٧٠ – ١٩٥٩( ايدا اسكادر ،جان و هديت يهنو .و دعا كند

  .هند بود در جنوبِ ستان تاميل نادومعروف پزشكي ولور بيمار

هر پدر و مادر مسيحي بايد روشي براي دعاي مستمر براي فرزندانش 
چون  براي دعا داشته باشيم "روشي  "كنم كه بايد ميتأكيد  .دنداشته باش

د بنابراين باي .به فراموشي سپرده شوددعا كردن در اين مورد ممكن است 
 حتماً براي شويم كهمطمئن  تاد كنيم در زندگي خود ايجاو روشي  نظم

دعا  ،كنندميبا يكديگر دعا  هاوقتي پدر و مادر .مان دعا خواهيم كردفرزندان
 .در نظر گرفته شود هامهم در دعاي آن قسمتيبراي فرزندان بايد به عنوان 

 كند،ميخود براي مخاطبان خود دعا  يهدر ده رساله از سيزده رسالپولس 
شب و "گويد كه ميچنين زند روحاني خود يعني تيموتائوس او اما براي فر

مان و فرزندان ما و همسران )١:٣تيموتائوس  دوم( .كندميدعا "روز 
اصلي را در دعاهاي ما داشته  گاهمان بايد جايهمچنين فرزندان روحاني

وقتي  !روزر شايد هم چند بار د ،دعا كنيم هابايد براي آن هر روز .باشند
ين دي ما به عنوان والهاروند يكي از مسئوليتمياز خانه بيرون  نمادانفرزن

 ،ميندعا ك هاي آنهابايد براي برنامه ام .دعا كنيم هااين است كه براي آن
 اهبراي نجات آناند هبراي نيازهاي آنها دعا كنيم و اگر هنوز ايمان نياورد

 يهدربار ،از كلام خدا يمدر مورد بخش مه ١٣در فصل  .بايد دعا كنيمنيز 
   .مان صحبت خواهيم كردزندگي فرزندان
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  اول خدا 

بلكه نخست در پي پادشاهي خدا و عدالت او باشيد، «عيسي  يهجمل

 يههم در موردِ  )٣٣ :٦متي (»  .اينها نيز به شما عطا خواهد شد يهآنگاه هم
ه حت پولس باصلي كه در نصي .استدق اايمانداران از جمله رهبران نيز ص

 اهبياموزند كه با نگ نخست« .شان وجود داردنبراي نگهداري از والدي فرزندان
( اول » .دينداري خود را در عمل نشان دهند ،خويش يهداري از خانواد

   .كندميدر مورد والدين نيز صدق  )٤ :٥تيموتائوس 

 كنند اين چيزميي خود مسيحي وار عمل هاكه رهبران در خانه زماني
يش را وخ يهما اعضاي خانواد .بخشدميها اعتبار به رهبري و خدمات آن

 هاآن و افرادي كه ماه خدا متعهد باشند كنيم كه كاملاً نسبت بميتشويق 
يوشع مانند رهبري عالي در سخنراني  .بينندميكنيم اين را ميخدمت  را

مل ه تسليم كاكند كميرا تشويق  ها، آنهايمعروف خود خطاب به اسرائيل
پس حال از خداوند بترسيد و او را با خلوص و وفاداري «خداوند باشند. 

عبادت كنيد و خداياني را كه پدرانتان در آن سوي رود و در مصر عبادت 

و او  )١٤ :٢٤يوشع (» .كردند، به دور افكنيد و خداوند را عبادت كنيدمي
گويد يمسخن اش كه دربارهخود او نيز متعهد به اصلي است با اعلام اين كه 

ند و اگر در نظرتان ناپس« :نمايدميتأكيد بر اهميت آن فتن اين جمله گبا 
است كه خداوند را عبادت كنيد، همين امروز براي خود برگزينيد كهِ را 
عبادت خواهيد كرد، خواه خداياني را كه پدرانتان در آن سوي اردن عبادت 

بريد. اما شان به سر مي را كه در سرزمين كردند، خواه خدايان اَموريانمي

 با اين وجود رهبرانِ  )١٥آيه (».من و خاندانم، يهوه را عبادت خواهيم كرد
يي هاتسليم وسوسه ،خود يهبراي خانواد گيريتصميمدر زمان  بسياري

  .دنگذارميپا  خدا را زير يهكه ارادگردند مي
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 ي خداوند پيروي كنيمهاراه كه اگر از انكار اين حقيقت آسان استچقدر 
 يك زندگي پر ثمر به آن نياز داريم راما براي داشتن كه هر آن چه نيز او 

مان داشته يي براي فرزندانهاو خواسته هاآرزوممكن است  .مهيا خواهد نمود
 مشتاقممكن است و يا را از لحاظ روحاني به عقب براند  هاباشيم كه آن

 ي دنيوي قرار بگيريم در اين زمان استهاوفقيتاين باشيم تا براي كسب م
د كه انسان را چه سو« گويد:مي عيسي را فراموش كنيم كه كه نبايد سئوال

دنيا را بِبَرد، امّا جان خود را ببازد؟ انسان براي بازيافتن جان خود چه ميتما

 نتوانيم فرض را بر اين بگيريم كه رهبرامين )٢٦ :١٦متي (» تواند بدهد؟مي
اجازه  .شان به كار خواهند بردبه طور اتوماتيك قوانين مسيحي را در زندگي

ي شان با آن هاكه رهبران در ارتباط با خانوادهي يهاشلبرخي از چابه دهيد 
  بپردازيم:روبرو خواهند بود 

والدين ايرادي  ،نواده بايد براي امتحان آماده شوداخ فرزندزماني كه 
 ييساكلي يهجلس در زمان برگزاريروزهاي يكشنبه  دربينند كه او را مين

 مخصوصروز  ،با اين كه آن روز .نام كنندكلاس فوق برنامه ثبتآن در 
 هاجوانان برود و با آن يهممكن است نگذارند پسرشان به جلس ،خداوند است

در واقع حتي وقتي امتحانش  .مشاركت داشته باشد زيرا بايد درس بخواند
ط بايد فقكه  داندميجوانان نرود زيرا  يهاست ديگر به جلس تمام شد ممكن

راي بتوجهي به مشاركتي كه بي اما اين .در جلسات يكشنبه شركت كند
حتي بيش از شروع امتحانات نيز از سوي ( پسرشان بسيار ضروري است

 ايجاد كنداين احساس را  شانفرزند تواند درمي ).خانواده وجود داشته است
 :گويدمي ؛مودي .لا .دي .از سلامت روحاني استتر خواندن مهمكه درس 

مسيح ر باميد  ،م براي فرزندانمروامروز از دنيا بقرار باشد دهم اگر ميترجيح "
ه ببيشتر رسد ما ميبه نظر  "!دلار پول هارا بر جاي بگذارم تا ميليون

د تا اين كنن نام و نشاني براي خود در دنيا كسب تا مان كمك كنيمفرزندان
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ا هدايت كنند و آن ر يمسير درست درتعليم دهيم زندگي خود را  هاكه به آن
  .تا ابد ادامه دهند

واني زوج ج .مثالي بياورم "سخاوت و بخشش"مسيحي  يهبياييد از آموز
 اند.هانداز نمودپس اين هدفبراي  هاسال هاآن .بخرنداي هخواهند خانمي
براي خريد آن خانه به  هاآن .دلخواه آنان استند كه كنميرا پيدا اي هخان
ا تكنند مي ريزيزندگي خود را طوري برنامه هاآننيز احتياج دارند.  ميوا

شوند ميمتوجه  هاآنبتوانند براي باز پرداخت وام با مشكلي روبرو نشوند. 
 داننتوميبكاهند  ،دهندميكه اگر از آن چه براي كار خداوند و براي فقرا 

رقابل غي يماند كه تعهدميباقي  هارا پرداخت كنند و فقط ده يك آن اقساط
متعهد شده  هافقير وجود دارد كه آن يهيك خانواد دركودكي  .بحث است

 يهآيا با ادام .تحصيلش كمك كنند يهبودند ماهانه براي كمك به ادام
از  ؟كنندميخانه صرف نظر رزوي خريد اين و هداياي خود از آ هابخشش

ت مسيحيدر بحث  لي غير قابهابخش اصلي از هزينه هديه، آن جا كه دادن
راي بگيرند كه از آن چه به نظرشان فرصتي عالي مياين زوج تصميم  ،است

 .صرف نظر كنند خانه است، كداشتن ي

زماني كه كودكان در  ،ي تلويزيونهابرنامهترين بخشبرخي از لذت 
تواند اوقات خوبي براي دور هم مي هااين زمان .ودشميخانه هستند پخش 
ر توان دميي تلويزيوني را هابهترين ساعت برنامه .بودن خانواده باشد
بسيار خوب است كه اعضاي  .هم بودن خانواده تماشا كرد بهترين ساعات دور

خود من شخصاً ( .تماشا كنند ي راي خوب تلويزيونهاهم برنامه خانواده دور
اما  ).دارمي پليسي هاكريكت يا فيلم يهبه تماشاي مسابقبسياري  يهعلاق

ك كه تماشاي ي نهادينه كنندخيلي مهم است كه يك خانواده اين اصل را 
ار اين ك .خانواده برخوردار است در يكاي همحبوب از اهميت ثانوي يهبرنام

لسات مانند ج يي مهم ديگرهاراه دعاهاي خانوادگي و فعاليت نبايد سر
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 .گيردرا ب به خانواده تعلق داردي خانگي كه هاي گروههايا ملاقات ييكليسا
زيون مهم كه از تلوياي هقمجبور باشند كه تماشاي مسابممكن است والدين 

 گاهي مهماني .از دست بدهند، از يك بيمار به خاطر ملاقاتشود را ميپخش 
 .دآيميما  يهخان انگيز يك سريال بهدرست در زمان پخش قسمت هيجان

ودكان ني كه كازم .كه تلويزيون را خاموش كنندگيرند ميوالدين تصميم 
 يابند كه چه چيزي درميپردازند در ميبينند والدين چنين بهاهايي را مي

   .مهم است هاآن يهخانواد

ن ممكشكند مياگر ما فراموش كنيم كه مسيح مرزهاي انساني ما را 
كه در مورد برابري وجود دارد را ناديده بگيريم  مقدسابكتتعليم عالي است 

 جامعهتر پايين يهاز طبقرا  هاآنما كه مان با افرادي و نگذاريم فرزندان
داستان غم انگيز زني را بازگو  ؛مودي .دانيم معاشرت و دوستي كنندمي
و تيم  (YMCA)پسر او با گروه  .كند كه از پسرش با او سخن گفته بودمي

 خشپاكت ررفتند تا تمي هاه خيابانب هاآن .كردميهمكاري  هابشارتي آن
ا براي خود پيد مياسم و رس شآرزوي مادر آن پسر اين بود كه پسر .كنند

كرد ميكر او ف .داشته باشدبالاي اجتماع نيز ارتباطاتي  يهكند و با افراد طبق
مشاركت  (YMCA)گروه  كه با جوانان فقيردهدميشأن و عزت او اجازه نكه 

رفت اما پسرش نپذي ،خواست پسرش ديگر به آن جا برودمياو ن .داشته باشد
  . شبانه روزي در جايي دورتر فرستاداي هبنابراين او را به مدرس

 راه يافت و در طول مسير تحصيلشاي هاو از آن جا به دانشگاه پر آواز
ت نوشميبه او نامه  ،شد وعموضزن وقتي متوجه اين  .ايمانش را از دست داد

ايده فبي يشهااما تلاش .كرد كه او را به سوي ايمان باز گرداندميو سعي 
نيدند پس شس .خبر ماندندبي بودند تا اين كه والدين آن پسر دو سال از او

پدرش مقدار زيادي پول  ،كسب خبرپس از  .به شيكاگو رفته استاو كه 
ار كردند اين كميفكر  هاآن .فرستاداو  يبراتازه  يبراي شروع كسب و كار
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آخرين خبري كه از او دريافت  اما اين طور نشد .باعث تغيير او خواهد شد
   .ميشيگان غرق شده است يهدرياچدر كردند اين بود كه 

 ،توانيد تصور كنيد كه مادر آن پسر چقدر از كار خود پشيمان شده بودمي
به پسر  نسبت همان اشتباه را يك بار ديگر والدين .نداشتاي هاما ديگر فايد

مرتكب شدند وقتي كه با انتخاب پسرشان در مورد شريك  ديگرشان
كه  استاي هكردند آن دختر از خانوادميفكر ها آن ،مخالفت كردند شزندگي

 .نيست هاآن يهخانواد شأنو در ني قرار دارد ئيدر سطح پااز لحاظ اجتماعي 
اما  ،بود هامناسب پسر آن جهات بسياريبود و از  مسيحي خوبي ،آن دختر

كور شدن چشمان آن خانواده شده اسارت نسبت به جايگاه اجتماعي باعث 
ن تصميم آ .را ببينند مقدسكتاب ل كليديِوداد كه اصميو اجازه نبود 

 يهرساند كه براي خانوادميخانواده براي مخالفت با آن ازدواج اين پيغام را 
   .روحاني بوداز خداوند و اصول تر يگاه اجتماعي مهمجا هاآن

  

  دعا

 عادي يك خانواده مسيحي، از ديدگاه خداوند، هاكي از بارزترين نشانهي
در به طور طبيعي  به خودي خود و كردن معمولاً  اما دعا .است هاكردن آن

 مخواستيم .ما بايد تصميم بگيريم كه دعا كنيم .شودمييك خانواده ايجاد ن
 "م نويسمياما  "!زماني را به دعا اختصاص دهيد " .مدر اين قسمت بنويس

ي خود دعا هاما بايد به طور فعال در خانه "!يدئزماني را براي دعا مهيا نما
   .براي آن مهيا كنيمرا زماني اي هقرار دهيم و به گون هابرنامهرا در اولويت 

ه در است كدعاي شخصي  واده مسيحينوع دعا در يك خانترين ابتدايي
دعاي واقعي  يهكه عيسي درباراست اي هاين جمل .گيردميصورت خلوت 
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كني به اتاق خود برو، در را ببند و نزد پدر كه دعا ميميامّا تو، هنگا« :گفت
بينِ تو، به تو پاداش خواهد خود كه در نهان است، دعا كن. آنگاه پدرِ نهان

   )٦ :٦متي (»  .داد

در اين دعا ما براي اعضاي ي كه در قسمت بالا اشاره كردم همان طور
 يهعادت به دعاي شخصي افراد در تنهايي نشان .كنيمميخود دعا  يهخانواد

 يهبودم و همراه خانواد زماني كه كودك .مسيحي است يهبارزي از يك خان
 ؛پآربرت ها شنيدم كه ،كردمميي شركت مقدسكتابخود در اردوهاي 

 Back to the Bibleتلويزيوني يهبنيانگذار برنامپدر خود تئودور؛  يهدربار

رفت و در را مييي بود كه پدرش به اتاق خود هازمان"گفت: ميچنين 
نبايد مزاحم او شوند چون او  هادانستند كه در آن زمانمي هابست و بچهمي

   ".مشغول دعا است

زماني  .و مادربزرگ خود دارممادر  يهاين چنين درباراي همن نيز خاطر
گاهي احتياج  ،رفتمميپدربزرگ و مادربزرگم  يهكه براي ماندن در خان

 .داشتم كه صبح بسيار زود قبل از طلوع خورشيد از دستشويي استفاده كنم
ديدم كه ميشدم و مياتاق پدربزرگ و مادربزرگم رد  جلوي درب يد ازاب

 .با سري پوشيده در حال دعا كردن است مادربزرگم در كنار تختش زانو زده و
كرد هر روز صبح او را زانو زده در ميهمين چيز در مورد مادرم نيز صدق 

   .ديدمميحال دعا 

ترين كاري است كه ما اين جا بر زمين انجام ايمان دارم دعا مهم
 يهبودن ما در برخوردمان با وظيفجدي  يهفرزندان ما با مشاهد .دهيممي

 كند كهميرا تشويق  هااين آن .كنندميدرك نمان اين اهميت را دعا كرد
 يوچككمادراني كه كودكان  .الويت بداننددر به خداوند احترام گذاشته و او را 

ش و چالش كدعا دچار كشمراي دارند اغلب براي مهيا كردن زماني ب
 اآنها بايد از خلاقيت خود براي يافتن زماني مناسب براي دع .گردندمي
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يك بار از دوست جواني كه دو كودك كوچك داشت پرسيدم  .استفاده كنند
 هااو به من گفت زماني كه بچه ؟كندميزماني براي دعا پيدا  چگونه كه زنش

ت در خلواو فوراً از فرصت به دست آمده براي داشتن زماني  ،خوابندميظهر 
   .كندميو تنهايي با خدا استفاده 

م باز هولي با اين كه كودكان زيادي دارد اش سايهاز اين كه هم ميخان
 ارتباطي نزديك با خداوند داردنيز او  هددمياي دارد كه نشان روش زندگي

كه چگونه توانسته است به اين چيز  ماز آن مادر پرسيد"گويد: ميچنين 
و گفت  بست اشاره كردميآن خانم به پيشبند بزرگي كه هميشه  ؟دست يابد

اندازد مينشيند و پيشبند را بر سرش ميبر صندلي خاص خود  هر وقت او
 هاآن يهقانوني در خان " .كه او در حال دعا كردن است فهمندمي هابچه

  .ماندندميساكت  هازمان آنوجود داشت كه كودكان بايد در 

زيرا  براي دعا دارند اختصاصيشان زماني كودكان بايد بدانند كه والدين
اه اين راز را كه دعاي به طور ناخودآگ هاآن .مهم است هاي آنخداوند برا

-اين كار هم .كنندميسازي از زندگي است را دروني ميمه شخصي قسمت

 .كند كه تبديل به مردان و زنان دعا در آينده شوندميرا تشويق  هانين آنچ
كرد. چون فارغ شد، يكي از روزي عيسي در مكاني دعا مي«يك بار 

ه گونه كدانش به او گفت: اي سرور ما، دعا كردن را به ما بياموز، همانشاگر

عيسي  باعث شد تائوال اين سو  )١ :١١لوقا (» .يحيي به شاگردانش آموخت
 در حينسي يع يهمشاهد )٤ :٢آيات (. آموزش دهد هادعاي رباني را به آن

   .دعا شوندمردان خود نيز  تادر شاگردان ايجاد كرد دعا اين اشتياق را 

چشم اندازي زيبا از زندگي  ،اول كتاب اعمال رسولان چهارده بخشِ
در اين بخش بيست و دو ارجاع به دعا وجود دارد و  .بخشدميكليساي اوليه 

 كشد.ميرا به تصوير متحد ايمانداران  ي اين قسمت دعايهابسياري از مثال
دان والدين با فرزن كه با يكديگر دعا كنند و بكنندعادت  يزماني كه زوج
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 .تخانواده اس در هويت و ثباتداشتن مهم از  علامتياين  ،دعا كنند نيز خود
و هم چنين زماني كه خانواده  گيي مهم خانوادهاما همچنين بايد در مراسم

د كه نبايد متوجه باش هاخانواده .خورد با يكديگر دعا كنيمميبا مشكلي بر
ي بلكه جنبه و بخش ،شودميتولدها انجام  دعا تنها يك مراسم نيست كه در

ه ك آندعاي قبل از يك سفر طولاني يا پيش از  است. تولدجشن مهم از 
شود باعث جاري ميخاص از خانواده دور  مياز خانواده براي مراسعضوي 

-لعماين  .گرددميشدن بركت و محافظت خداوند بر آن مسافرت يا مراسم 
ه خدا آن كسي است كه ما كمك خود را در كند كميهمچنين تأييد كرد 
   .كنيمميي ضروري از او دريافت هازمان

ادت ع .كردميدر مدرسه كريكت بازي اش نياپسرم در ابتداي زمان نوجو
يك  .كنيم دعابرود با هم اي هداشتيم قبل از آن كه براي شركت در مسابق

اما فراموش كردم كه بردم ميبا ماشين اي هروز او را براي شركت در مسابق
 توانيمي" :كردم از من پرسيدميدر حالي كه رانندگي  .براي او دعا كنم

او به اين نتيجه رسيده بود كه سپردن يك مسابقه به  " ؟برايم دعا كني
  .خداوند بخشي مهم از زندگي اوست

زماني كه كودكان بزرگ شدند هرگز فراموش نخواهند كرد كه هويت و 
گاهي زماني كه از  .است كردنعنوان كودكان در گرو دعا  به هاامنيت آن

ه شوند كميكنند و وسوسه ميشان عبور در زندگي تنگيمراحل سخت و 
در  ،حظات بودن در حضور خداوندلخوش  يهخاطر ،ايمانشان را ترك كنند

حتي اگر براي زماني آن را  .گرددميمانع از ترك ايمانش  زمان كودكي،
وي ان به سشتواند باعث بازگشتميخاطرات  يادآوردن اينبه  ،ترك كنند

شناسيد كه حتي زماني كه پشت به ميمطمئنم كودكاني را  .خداوند شود
دعا  هااحتياجات خاص آنخواهند براي مياز والدين خود اند هخداوند كرد

   .كنند
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 ،سنگين ياحتياج به تذكر نيست كه دعاهاي خانوادگي نبايد مانند قانون
هر كاري در توان دارند انجام دهند و از والدين بايد  .سته كننده باشندخ

خلاقيت خود براي خوش آيند و جالب كردن زمان دعا براي فرزندان استفاده 
يكي از كارهاي خوش آيندي كه والدين و فرزندان به عنوان يك  .نمايند

ا به يي رهادهند اين است كه بايد سعي كنند روشتوانند انجام ميخانواده 
ي هامعناي خاص كلمه در زمان بهكودكان بتوانند  هاكار گيرند كه در آن

   .دعا مشاركت داشته باشند

 يهمان هنوز كوچك بودند پيش از دعا دربارزماني كه فرزندان
 كرديم بعدميدعا كنيم صحبت  شانبراييم ستخواميعاتي كه وموض
اين باعث ايجاد  " ؟كندميا چه كسي براي اين موضوع دع " :پرسيدممي

همچنين تمريني بود براي  .شدمياوقاتي خوش و پر از خنده در خانه 
در اين  ميجاي مه هااحتياجات بچهالبته  .در زمان دعا هامشاركت بچه

ه كدانستند مي هااين حقيقت كه آن .دادمياختصاص ي دعا به خود هازمان
دعا كنند  هاآن يهاده مطرح كرده و دربارتوانند اين احتياجات را در خانومي

   .شده بود هاآن درامنيت باعث ايجاد احساس 

عا را دي هاساعت تاهر چقدر هم ما سعي كنيم ديگر بايد بگويم كه بار 
 براي دعا جمع اتوماتيك وارخانواده  ،خود جالب و مهيج كنيم يهبراي خانواد

 مسئوليت اين كار را بر بهترين كار اين است كه يك شخص .شوندمين
 .شوندميعهده بگيرد و اطمينان حاصل كند كه جلسات دعا در خانواده برگزار 

 .كودكان كوچك هستند پدر و مادر بايد اين نقش را بر عهده بگيرندوقتي 
 .تواند اين نقش را برعهده بگيردمي هاوقتي فرزندان بزرگ شدند يكي از آن

اند هشد گشان بزرندارند و يا فرزندان يزنديي كه فرهازوجاين اصل براي 
 روزهام هانگيز است كبسيار غم .صادق استنيز اند هرا ترك كرد هاآنو 

يد اين قضيه با .ي مسيحي وقتي براي دعاي متحد ندارندهابسياري از زوج
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با و  دبگيرنمسئوليت را بر عهده اين زن يا شوهر بايد  .تغيير كند هادر آن
  ند.هم دعا كن

   

  گيري نتيجه

اكتور فترين خداوند مهم يهاصلي اين فصل اين بود كه مداخل يهنكت
در ي موجود هاطرفيكي از او  .مان استو زندگي مشترك هادر خانواده

كند به پيمان ازدواج متعهد مياست كه به ما كمك  وا .استپيمان ازدواج 
 يهه نوبما نيز ب .كندميل و در هر شرايطي براي نيكويي ما فكر و عم اشيمب

 .خود بايد نسبت به خداوند متعهد شويم و اصول او را در زندگي به كار بريم
ي يهازمان .كندميهدايت  ويرانيشكست در حفظ اين تعهد ما را به سوي 

مختلف  ابزارو  هاگيرند و گويي رسانهميتحت حمله قرار  هاكه خانواده
ي و خانواده و زندگي مقدسكتابيه اصول نبردي را عل موجود در اجتماع

ن ق حفظ اتحاد و سلامت ايبايد مشتانيز مسيحيان  ،كنندميآغاز مشترك 
   .تأسيس شده توسط خداوند باشند نهاد
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 يهه اين نكته اشاره كرديم كه تعهد خود خداوند و مداخلبپيش  فصلدر 
 اهو آنبخشد مي هابه آنمسيحيان اين اطمينان را  او در زندگي مشترك

خداوند  هدفي كهو  توانند زندگي خانوادگي و مشترك شادي داشته باشندمي
پس چرا بسياري از رهبران  .شان در نظر گرفته است را محقق سازندبراي

به  لفصدر اين  ؟دارند كشمكشيمسيحي زندگي مشترك ناموفق و پر از 
در ا ام .دهدمياين سئوال مهم پاسخ اره خواهم كرد كه به نكات بسياري اش

 يهانوادخاي داشتن يك برم كه نك پيشنهادخواهم تمريني را به شما ميابتدا 
 يبراي كل زندگ نبنيادي يدر واقع اين اصل .استضروري  ،سالم مسيحيِ 

وتاهي كقسمت اين  انجام نيز دررهبران مسيحي اما حتي  ،مسيحي است يك
   .نندكمي
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به اين شمار بي يهاپس از سي سال زندگي مشترك و انجام مشاوره
دزد ميي ما هاشادي و آرامش را از خانه معمولاًكه آن چه ام هنتيجه رسيد

 .شوديماين مشكل در كليسا نيز ديده  .اجتناب از مصلوب كردن نفس است
 راد برظاهري نيست كه اف ائلاصلي بسياري از مشاجرات در كليسا مسدليل 

 ،هاي ظاهري شايد در مورد آموزههااين بحث .كنندميآن با هم بحث  سر
را  ين مباحثاتاما آن چه ا .امور اجرايي يا مسائل شخصي باشند ،استراتژي

  .است ي آسيب ديده و انعطاف ناپذيرهازند اغلب نفسميدامن 

ا ياي هزماني كه مشاجر ،ي مشترك مسيحي يا در كليساهادر زندگي
بر طرف مخالف دهد آن چه ما در انتها انتظار داريم پيروزي مياختلافي رخ 

 هاجناح يههم .خداوند است يهارادانجام نيست بلكه اتحاد با او در راستاي 
خداوند  يهو زماني كه اراد بجنگندخدا  يهآشكار شدن ارادبراي بايد 

اما در بسياري از مشاجرات اگر چه ما زباناً  .مشخص شد بايد تسليم آن شوند
 هر چيزيما بيش از آن چه  اما ،خداوند بايد انجام شود يهكه ارادگوئيم مي
يابد بلكه اين است كه جناح ما  خواهيم اين نيست كه نام مسيح جلالمي

   .اقتدار و نفوذ ما آشكار شود ،قدرت ما اعمال شود ،پيروز شود

ي كوچك هستند و فراموش هاي كوچك به دنبال پيروزيهاانسان
ز دست بزرگتري را ا رد براي كسب پيروزي چه چيز نيكويكنند كه در نبمي
ه خودمان بر ب نسبت است كه اجازه دهيم تعهدمانآسان  .دهندمي

شدن  بنابراين مشتاق تسليم ،خداوند غالب آيد يهمان نسبت به ارادحساسيت
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 كنند قدرت و نفوذشانميكه افراد احساس زماني  .خداوند نباشيم يهبه اراد
كنند طرف ميا زماني كه احساس يو  احساس حقارت نموده ،كم شده است

چنين  هنسبت باكنش در يك اختلاف شكست خورده است اغلب در و مقابل
 باعث تشديد هاواكنش آن و كنندميشرايطي اصول مسيحي را فراموش 

ريح كنيم ي تشمقدسكتاباگر بخواهيم اين مسئله را با زبان  .شودميمشكل 
   !خواهند نفس خود را مصلوب كنندمين هاآن

ي زندگي مسيح وظايف ما درترين مصلوب كردن نفس يكي از اصلي
 همه به سپس« :اولين فراخوان مسيح براي شاگردي است اين كار .است

 روز هر كرده، انكار را خود بايد كند، پيروي مرا بخواهد كسي اگر :فرمود

انكار نفس و برداشتن  )٢٣ :٩لوقا (» .بيايد من پي از و برگيرد خويش صليب
ين گونه اپولس نظر خود را به ما  .صليب تمريني روزانه براي مسيحيان است

 مكنمي استدعا شما از خدا، رحمتهاي پرتو در برادران، اي پس« .دهدميائه ار
 تقديم خدا يهپسنديد و مقدّس و زنده قرباني همچون را خود بدنهاي كه

   )١ :١٢روميان (» .است همين شما “روحاني” يا معقول عبادت كه كنيد

اما ما  .ددنكرميافراد حيوانات را قرباني  در عهد عتيقدر سيستم قرباني 
ورت كنيم و اين كار را به صميبه عنوان قرباني تقديم  ااكنون زندگي خود ر

همان طور كه در حال زندگي هستيم هر روزه  .دهيمميمكرر انجام 
پولس  .است همردن هر روز ؛مسئله .وجود ندارد ميديگر مراس .ميريممي

 كه يستمن من ديگر و ،امشده صليب بر مسيح با« :گويدميخود چنين  يهدربار
 كه يزندگ اين و كند؛مي زندگي من در كه است مسيح بلكه كنم،مي زندگي
 جان و كرد محبت مرا كه خداست پسر به ايمان با كنم،مي جسم در اكنون

   )٢٠ :٢غلاطيان » (.داد من خاطربه را خود

 يهكنيم كه در آن ارادميهر روز ما با شرايطي در زندگي خود برخورد 
ه با آگاهي از اين ك .گيرندميخداوند در تقابل با يكديگر قرار  يهما با اراد
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ا اشعي(، ي خداوند بسيار متفاوت استهاهي ما با افكار و راهاافكار ما و راه
خواهد كه چه چيزي را مياو از ما هر روزه بايد از خداوند بپرسيم  )٩-٨ :٥٥

 ،نفس خود در خانه باختيماگر در نبرد مصلوب نمودن  ؟مصلوب كنيم
   .خواهد بودپر از غم و مشكل اي هشود خانميكه حاصل اي هنتيج

  

واند در تچگونه مي ،ن كه مصلوب كردن نفساييد به چند مثال از ئبيا
  اي سالم نقش داشته باشد را، بررسي كنيم:بناي خانه

 يداربوقتي صبح از خواب بنابراين  .كنمميتا دير وقت كار  هااغلب شب 
دوست دارم  ليبه عنوان يك سريلانكايي اص .شوم بسيار گيج هستممي

 .ان چاي بخورميك فنجشم ميكه از خواب بلند اي ههمان لحظ
را  چاي .شودميو بسيار زودتر از من بلند است  همسرم فرد سحرخيزي

اولين كاري كه  .ريزدميكند و چاي مرا داخل فلاكس مياو درست 
ي روم كه چاميوقتي بيدار شدم فوراً به آشپزخانه كنم اين است، مي

 ن واكنشاولي ؟افتد اگر چاي آماده نباشدميچه اتفاقي  .خود را بردارم
توانم اين عصبانيت را با ميو  . عصبانيت!باشداين تواند ميمن 

م دانميبا اين كه  ،ابراز كنم كنندهضروري و محكوم ي غيرهاسئوال
به عنوان  .دليل موجهي دارد حتماً ،استاگر همسرم چاي را آماده نكرده 

 .بايد گرايش غريزي ابراز خشم و ناراحتي را مصلوب كنميك مسيحي 
اه سال زندگي مشترك موفقي را با همسر خود تجربه جاز شخصي كه پن

دهد هر مياو پاسخ  ؟چيست هازندگي شاد آن رِ پرسند كه سّميكرده 
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او هر  .اما نگفتم ،را بگويمخواستم آن ميروز چيزي وجود داشت كه 
  .كردميروز نفس خود را مصلوب 

 ا جنسي ب يهري رابطرشان از برقراسممكن است زماني كه هم آقايان
 بعداً توضيح خواهم .نشان دهندواكنشي غيرمنطقي  كنداجتناب  هاآن

يك زوج چه اهميتي دارد و چگونه جنسي براي  يهرابطداشتن داد كه 
انجام اين كار به مردان به طور طبيعي معمولاً بيش از زنان مشتاق 

ل يتحم اشتباه است كه مردي خود را به همسرشبا اين حال  .هستند
 جنسي با او برايش يهحتي اگر اجتناب همسرش از برقراري رابط ،كند

ه شايد طبيعي به نظر برسد ك .حكم تخريب شخصيتش را داشته باشد
ي هارا با كلمات تند و خشن يا حتي ضربه و همسرش او خشمگين شود
اما يك شوهر براساس  .و به او آسيب برساند كندفيزيكي ناراحت 

او زن خود را  .كندميو واكنش خود را كنترل  هن خواستآ مقدسكتاب
ي خود به خاطر اشتياق و هاو از برنامه دهم چون خويشتن دوست دار

 .كندميوضعيت روحي و رواني همسرش صرف نظر 

 فرزندان  حضورجملاتي كه شوهرش در  زني ممكن است به خاطر
از  ر حكيمانهكاري بسيار غي( .گويد ناراحت شودميسرميز شام به او 

تواند با خشم به اين كار او واكنش نشان دهد و مياو  )!سوي شوهر
به او حمله كند و در نتيجه ميز  تندباز با پاسخي شوهر ممكن است 

 .شام تبديل به ميز پينگ پونگي از حمله و ضد حمله ميان آن دو شود
 ربه يكديگشان به اين صورت نياز اين كه والدتوانند ميكودكان 

در هر مرحله از اين بازي زن يا  .شوند يدچار اضطراب فراوان ،تازندمي
ايان پرا اين نبرد  ديگري از ضربه زدن بهتوانند با اجتناب ميشوهر 

ده صحبت ش يالبته بايد در مورد اين مسئله كه باعث تلخي بسيار .دهند
 .نيست آن موضوع يهباراما سرميز شام جاي صحبت كردن در ،كنند

دهند نهايتاً ميدست رادي كه در زمان عصبانيت كنترل خود را از اف
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-بنابراين تبديل به افراد نا .سخنان تند و خشني بر زبان خواهند آورد

يك مسيحي حكيم در چنين مواقعي تصميم  .گشتمهرباني خواهند 
ل حسازد و واكنش را مصلوب اي انجام گيرد گرايش طبيعي خود برمي

 ها فروكشكه احساسات آن يزمان و مكان مناسب يافتن تا مشكل را
د به تعويق اندازد تا بتواند گفتگويي معقول با همسرش داشته نكرده باش

  .باشد

  بوده استسخت مطالعه و آماده سازي مطالب هميشه براي من چالشي. 
در حال مطالعه هستم و تا دقايقي پيش از آماده  كار من اغلب سر ميز
 دقايقي معمولاً  .مانمميجا  آن رسيدن به محل قرار،و شدن و ترك خانه 

وقت خود را به مطالعه اختصاص ام هريزي كردبرنامهاز آن چه  تربيش
پوشم و از خانه ميتوانم به سرعت لباس ميپس تا آن جا كه  دهم.مي

كردم به زنم مياوليه ازدواجم اغلب فراموش ي هادر سال .آيمميبيرون 
كه اي هتا آن جا كه من به خاطر دارم در خان .روميمبگويم كه دارم 

م اما همسر .آمدميمشكلي به حساب ناين موضوع شده بودم من بزرگ 
لبته شد كه امياز اين مسئله غمگين او اغلب  .اين طور بزرگ نشده بود

ديد ميبود چون يك دفعه  قابل دركغمگين شدنش براي من 
يم را تغيير دهم و هاختم كه عادتآموميبايد  .همسرش در خانه نيست

ردم كمياغلب فراموش  .رومميخانه به او بگويم كه دارم پيش از ترك 
در  .كردمميخانه را ترك  اطلاع رسانيو بدون اين كه بخواهم بدون 

 :گفتميمگشتم و ميبنابراين بايد به خانه بر ،تلفن نداشتيم هاآن سال
 .دردسري بود كار پر .دادمميد ادامه و دوباره به راه خو " !خداحافظ "

 .كردمميمحبت كنم بايد راحتي خود را فدا را خواستم همسرم مياگر 

  خواهد زود به تخت خوابش برودميآيد و ميپدري خسته به خانه. 
تواند در ميد آيا پرسميبه جشني دعوت شده و از او آن شب  شدختر

 با شنيدن اين درخواست قلبش ؟شب او را به خانه برگرداند يهحدود نيم
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كند اما او اشتياقش براي خوابيدن را ميدر درون سينه ناله و شكايت 
تن فدر واقع پذير .پذيرد كه به دنبال دخترش برودميمصلوب كرده و 

 .هددتواند انجام ميبهترين كاري است كه يك پدر  فرزنداندرخواست 
شدم ميدهم و اغلب شاد يممن اغلب اين كار را براي فرزندانم انجام 

  .از اين طريق كمك كنم هاكه فرصتي پيدا كرده به آن
 هستيم شان آميزي كه ما براي كوچولوهايي كه عاشقبهاهاي محبت

ن يك خانه شادي آ يهبزرگترين سرماي .بسيار زيبا هستند ،دهيممي
 نخود بزنيم تا بتوانيم چنياز خواب  ميارزشش را دارد كه ك .خانه است

  .ندوزيمابياي هسرماي

  مادري كار خود را دوست دارد و براي جلال نام خداوند به خوبي كار
را كه خداوند به او داده است را دوست اي هاو هم چنين خانواد .كندمي
ه خاطر اين كه او سركار باخيراً او متوجه شده است كه فرزندانش  .دارد
 هاعث شده وقت كافي به آند زيرا سركار رفتنش بانكشميرود رنج مي

به معناي خودكشي  ،گيري از كار براي اين خانمكناره .اختصاص ندهد
 ازرا كه  گيرد اشتياقيميتصميم اما او اين يعني توقف پيشرفت! است 

 مصلوب ،پيشرفت در كارش راآورد و اهداف معقول ميكار خود به دست 
   .سازد

 سه ماهه بهاي هاندن دوربراي شوهري فرصتي بسيار عالي براي گذر 
كند تا در كار خود پيشرفت تواند به او كمك مياين دوره  .آيدميدست 

پيش از رفتنش همسرش دچار اما دو هفته  كند و خداوند را جلال دهد.
كتر د .شود بسيار ضعيف شودميكه باعث  گرددميعفونتي شديد 

وهر ش .يابدباز  كه او قوت خود راطول بكشد  هاگويد كه شايد هفتهمي
ر بسياداند كه انجام كارهاي خانه بدون حضور او براي زن بيمارش مي

آن دوره را مصلوب  شركت دراو اشتياق خود براي  .دشوار خواهد بود
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فرد ديگري جاي او در آن دوره  .كند تا بتواند به زنش كمك كندمي
   .كندميشركت 

 نندكميآمده با هم بحث پيش  هازوجي بر سر اختلافي كه در روابط آن. 
و د انهداشتفهمند كه هر دو اشتباهاتي ميدهند مي ادامهوقتي بحث را 

باعث تحقير شدن  خواهياحساس ندامت و عذراما  .عذرخواهي كنندبايد 
بايد نفس خود را مصلوب كند  هايكي از آنگردد. ميو شكست تلقي 

س از آن طرف مقابل پاحتمالاً  .فروتن شود و اول معذرت خواهي كند
كه  ينشان خواهيم داد آنانبعداً به شما  .كندميخواهي نيز معذرت 
وت ق يهن نكتيبزرگتر .افراد ضعيفي هستند ،كنندميعذرخواهي ن

 واهيعدم عذر خ .شده باشد بنابر فيض زندگي ما اين است كه بنيادش 
 نكتهي ما جاري شود و اين هاشود كه فيض در زندگيميمانع از آن 

از  امان رو شادي بگرديمما تبديل به افرادي ضعيف تا شود ميباعث 
   .دست بدهيم

  همسرش  واو گناهانش را نزد خداوند  .شودميگناهي مرتكب زني
ارتباط خود را بر اساس فيض  هاآن .شودميكند و بخشيده مياعتراف 

د گذرميجريان از آن  هااما اكنون كه ماه .كنندميخداوند بار ديگر آغاز 
داند كه اگر ميشوند و در بحثي داغ شوهر ميبا هم دچار اختلاف  هاآن

 ي برمثبت امتيازتواند مي روي او بياورد،همسرش را به  يهگناه گذشت
 زنآن  يهاما همان طور كه خداوند گناهان گذشت .عليه او كسب كند
يگران را ي هم كه گناه دمسيحيان )٣٤ :٣١ارميا ( را بخشيده است

 اند.هبايد طوري رفتار كنند كه گويي آن گناه را فراموش كردبخشند، مي
ده بخشيده ش گناه به ياد آوردن( با آن وسوسه مبارزه كردنآن شوهر با 

   .كندمينفس خود را مصلوب  )در زمان بحث
  به دست آوردن رضايت  براي غيراخلاقيي هاسايتمردي با تماشاي

تواند رابطه او با همسرش را مياين كار او  .فتداميدر گناه  ،جنسي
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كند و باعث شود كه زنش از لحاظ جنسي براي او غير جذاب خراب 
ط رواب زاينترنت و آن چه در آن به طور غير واقعي اشود زيرا در دنياي 

جنسي واقعي را خراب  يهرضايت افراد از رابط ،شودميجنسي ارائه 
د كه اشتياق خود را براي تماشاي تصاوير او بايد تصميم بگير .كندمي

اين كار را نه تنها در ارتباط با اينترنت بايد انجام ( .ناپاك مصلوب كند
تا عشق ) !ي تبليغاتيهابيلبوردو تلويزيون زمان تماشاي بلكه در  ،دهد

با توجه  .خود نسبت به خداوند و همسرش را در وجودش زنده نگاه دارد
توان مي ،براي افراد باشد يتواند دام بسيار مهلكمياينترنت  به آن كه

يكي  .كرد استفادهكردن اينترنت افزارهاي بسيار خوبي براي فيلتر نرماز 
ي هر هفته گزارشدانم مياز افرادي كه خود را متعهد به پاسخ گويي به او 

دريافت  Covenant Eyesافزار  نرم يهشخصيم را بوسيلاز عملكرد 
  .كندمي

 در محل كارش  مردي را با همكار گرم و صميمانهاي هيحي رابطني مسز
نند كميسپري  وقت بيشتري را با همكه قدر  هر چه .ايجاد كرده است

ناسالم از  و دركيدر مورد مسائل بسياري صحبت كنند توانند مي نتيجتاً
برند يماز بودن با يكديگر لذت  هاآن .تفكر يكديگر كسب كنند يهنحو
ي ديگر به هازمان ناهار و زماننند كه به طور غير طبيعي در بيميو 

يابد كه دوست دارد به آن مرد نزديك ميفوراً او در  .شوندميهم نزديك 
او احساس  .با او سخن بگويداش باشد و از مسائل شخصي زندگي

خود با آن همكار با همسرش  يهكند كه ميل ندارد از جزئيات رابطمي
ت كه البته طبيعي اس .است بسيار خطرناكالبته اين  كه سخن بگويد

ر تاز افراد جنس مخالف را از ديگران جذاب بعضي ،برخي از مسيحيان
اشتباه نيست كه آن افراد را دوست داشته باشند اما اشتباه و اين بدانند 

ناسالم با چنين افرادي اي هو رابط بگذارنداز حدود فراتر را پا است كه 
اي بايد اشتياق خود بر مقدسكتاباساس  يك مسيحي بر كنند.ايجاد 
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بايد بگويم كه  هالبت .بودن در كنار چنين افرادي را مصلوب كند
توانند باعث ايجاد ميبوك نيز امروزه ي اجتماعي مانند فيسهارسانه

يم باره بعداً بيشتر سخن خواهدر اين .در افراد شوند ميچنين روابط ناسال
  .گفت

  هتواند بميو به خاطر كار فراوان ن دارد استرسيپر  شغلشوهري 
ر خانه دده و به راحتي شنيازش بخوابد در نتيجه بسيار حساس  يهازاند

شود كه اين چيز به خاطر استرس او مياو متوجه  .شودميعصباني 
دهد كه ممكن است كاري تند و خشن مياين چيز به او هشدار  .است
اري ود كه سخن تند و نيش دشمين وقتي وسوسه ابرايبن .بزند سر از او

آگاهانه نفس خود را  او بر زبان بياوردو همسرش كودكان  نسبت به
 خود نشان يهكه واكنشي بر اساس غريز كندميانتخاب مصلوب و 

بودند دريافتم خوب است كه واقع وقتي فرزندان من كوچك در  .ندهد
تند دانسمي هابنابراين آناسترس و فشار هستم بگويم تحت  هابه آن

  .دليل آزردگي من نيستند هاآنكه 
 او  را از قبل مشخص كرده است.اش خصوصيات عروس آينده يمادر

خواهد عروسش داشته باشد را در نظر ميليستي از خصوصياتي كه 
اما  .ودشميپسر او عاشق يك دختر بسيار خوب مسيحي  .گرفته است

است، ي كه مادر در ذهن خود پرورانده آن دختر واجد برخي از شرايط
كه  وضعيت فيزيكي او طوري نيست ،پوست او بسيار تيره است .نيست

ز اتر او بسيار فقير يهخانواد .واندخآن پسر او را خوش هيكل ب مادر
يزي از چتر تحصيلات او بسيار پايينپسر هستند و ميزان  يهخانواد

آن  .است خواستهميخود  يهاست كه مادر آن پسر براي عروس آيند
تخاب انكردن  ي براي ردمقدسكتابهيچ دليل  ؟كار بايد بكندمادر چه 

ي خود را مصلوب هااو بايد خواسته .آن مادر وجود نداردپسرش براي 
   .اج كندوكند تا پسرش بتواند با اين دختر خوب ازد
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از ضعف اي هتواند نشانمي ن،مصلوب كردن نفسما ازما اجتناب 
و نظرات خود را حفظ كنند  هاافراد اغلب دوست دارند ايده .صيتي باشدشخ

اين كار  هاآن .نيستند نظر ديگري را بپذيرندو به خاطر اهدافي والاتر حاضر 
 يهنشان هاشكست اين گونه چنين ترسي از .دانندمياز شكست اي هرا نشان

ران عث آسيب به ديگبا هاآن لجبازيمتأسفانه  .وجود عدم امنيت در فرد است
 و نپذيرفتن و هاهمسر و فرزندان چنين افرادي به خاطر اجتناب آن .شودمي

   .بينندميتسليم شدن به آن چه براي همه بهترين است آسيب 

 مهربانبه افرادي ناباشند اما تبديل  "عادي" يممكن است افراد هاآن
م كاري كه خود درست فرزنداني كه از روي خشم و اصرار براي انجا اند.هشد
هم  هارسانند نيز بايد بدانند كه كار آنميدانند به والدين خود آسيب مي

به  يآزردگي خود سخنان تند و خشنشوهراني كه در زمان  .صحيح نيست
ها بايد از اين آن .نيز رفتاري نامهربان دارند دهندمينسبت همسرانشان 

   .روش خود دست بكشند

ه با اين بايد بياموزند ك هاآن .كسي شوندبه آسيب  مسيحيان نبايد باعث
شنودي خدا را از دست داده و آسيب فراواني به خود و ديگران خكارشان 

ا مان رهنهايتاً موضوع اين است كه آيا ما خدا و اعضاي خانواد .كنندميوارد 
كرده و تن به  هاآن يهخود را تسليم خواست يهآن قدر دوست داريم كه اراد

اين  نيز گاهي مسيحيان بالغ ؟خواهيم و دوست نداريمميچيزي دهيم كه ن
 هاا آنام ،پيشرو باشند يحتي ممكن است رهبران هاآن .دانندميكار را دشوار 

   .هبري كننديسا رنبايد در كل هاآن .افراد مقدسي نيستند
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  .شما است دسترسكمك در 

ا بتوانيم ست كه ميري نبايد خاطر نشان كنم كه مصلوب ساختن نفس كا
خداوند فيض لازم براي انجام اين كار را به  ،با قوت خود آن را انجام دهيم

-گو هستيم ميها پاسخبه آندوستاني كه  دهد.ميالعاده انجام روشي فوق

هايي ضعف مان به ما ياري رسانند.در رفع نقاط ضعفي نياز هادر زمانتوانند 
كه  دوستان و رهبراني !ناسالم از اينترنت يهادو استف شديداز قبيل خشم 

افرادي كه  .توانند به ما مشورت دهندميمورد احترام و پذيرش ما هستند 
يي اهتوانند ريشهمي دهند،ميسخنان ما گوش  بهو مجرب هستند  هوش وبا

يي هاريشه .شناسايي كنندشوند را ميما  يهكه باعث ناهماهنگي در خانواد
 هاقرار داريم از ديدن آن تمشكلاآن عنوان افرادي كه در بطن  كه ما به

   .ناتوان هستيم

ا كمك توانند به مميديگران  ،شوندمي انگيزكه شرايط بسيار غموقتي 
ي اين براي ما راه را به سونوري تازه بنگريم و  يمسائل را در پرتو تاكنند 

ام هيي را خدمت كردهازوج .كندميو مفيد باز  مؤثري هادستيابي به راه حل
خص ش يهتنها مداخل .غيرقابل حل هستند هامشكلات آنكردند ميكه فكر 

 گوش دهد و هاسخن گفتن بدهد و بتواند به آنفرصت  هاثالث كه به آن
در  چشمگيري تواند باعث ايجاد تغييراتميرا درك كند  هارفتار آن يهنحو
ازدواج زماني كه  يهي اوليهااً در سالمخصوص هامشاوره ناي .افراد شود آن

كمك  هاه آنبتواند ميشود ميكرد ديگري ناراحت از عمل هايكي از زوج
   .كندبسياري 

 يهدر حالي كه مسئل ،همسرش با او نامهربان استكند كه مياو فكر 
اصلي ضعف شخصيتي همسر يا روش تربيتي است كه با آن بزرگ شده 

اما آنچه حائز اهميت است  ).همسر او يهه و گذشتاين يعني پيشين( است
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اين است كه خداوند به ما توانايي لازم و قوت براي مصلوب ساختن نفس 
زيرا اگر بر طبق نَفْس زندگي كنيد، خواهيد « :گويدميپولس  .دهدميرا 

آلود بدن را بكُشيد، خواهيد روح، اعمال گناه يهمرد؛ امّا اگر به واسط
   )١٣ :٨يان روم(» .زيست

در كنار ما حضور دارد و ما را براي انجام اين كار كمك  القدسروح
بايد دعا كرده و از خداوند  .ما بايد بپذيريم كه مشكلاتي داريم .كندمي

ما ا كندي خود عمل هاخداوند قادر است كه با راه .بخواهيم به ما كمك كند
او به ما  .نفس خود باشيم مصلوب ساختن يهخود بايد آماد يهما نيز به نوب

انگيزي قادر است با خداوند به طور شگفت .دهدميقوت انجام اين كار را 
خواهند به خاطر او تغيير كنند كار كند تا آن افراد تبديل به ميافرادي كه 

   .مطلوب دل او باشندكساني شوند كه 

است  ممكن .مصلوب كردن نفس است فقط ،ترپيچيده يهگاهي مسئل
ي را در يهاكنشوا دتواننميكتورهاي ديگري نيز وجود داشته باشند كه فا

، ولي مبه شما گفتتر پيشيي نظير آن چه هاواكنش برانگيزند.طرف مقابل 
  معمولاً مصلوب كردن نفس عامل كليدي است. 

توبيخ شده و آسيب ميرحبي به عنوان مثال افرادي كه در كودكي با
مان يك مشاجره در پذيرش مسائل از طرف مقابل ممكن است در ز ،اندهديد

كرد ديگران در زمان كودكي و عمل تأثيربسيار محتاط عمل كنند و تحت 
 .ايندعمل نماند هاين كه چگونه در معرض سوءاستفاده يا آسيب قرار گرفت

فرد در گذشته يا در زمان زندگي مشترك انجام احساس گناه در برابر آن چه 
ر امهمين  و ،نتواند خود را دوست بدارد تا شخصباعث شود تواند مي ،داده

بت به او مح كنندميكه سعي  اعضاي خانوادهديگران و  تا باشود ميباعث 
 "لوس"را  هااصطلاحاً آني كه برخي از كودكان .كنند با خشونت رفتار كند

اند هبه هر چه خواستبا گريه و زاري فراوان اند هتقريباً توانست خوانيممي
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شان دشوار است كه به خاطر شوند برايمياين افراد وقتي بزرگ  .برسند
مهارت زندگي با  هازيرا آن ،نظر كنندي خود صرفهاديگران از خواسته

يم هاين مسئله بيشتر خوا هبعداً ب اند.هي محقق نشده را نياموختهاخواسته
كنند يمپنجه نرم  اما حتي براي افرادي كه با چنين ناتواني دست و .پرداخت

را شفا داده و براي داشتن رفتار و اخلاقي  هافيض خداوند كافي است كه آن
  .قوت ببخشد هاخداپسندانه به آن

  

  كامل خداوند  يهايمان به اراد

 قدسمكتاباصلي اين است كه ببينيم  در اين قسمت يكي از موارد
 يسي فوراً پس ازع .گويدميثمرات مصلوب كردن نفس به ما چه  يهدربار

را هر كه زي«: گويدميفراخوان خود براي انكار نفس و برداشتن صليب چنين 
بخواهد جان خود را نجات دهد، آن را از دست خواهد داد؛ اماّ هر كه به 

  )٢٤ :٩( لوقا » .خاطر من جانش را از دست بدهد، آن را نجات خواهد داد

بلكه  ،به ما آسيب برساندانكار نفس در اطاعت از مسيح چيزي نيست كه 
م براي توانيمياين بهترين كاري است كه ما  .اين راه رسيدن به حيات است

ي هاگويد زماني كه بدنميپولس  .پيشرفت و شادي در زندگي انجام دهيم
   .انيمتوميآن گاه  ،كنيمميبه خداوند تقديم  هزندخود را به عنوان قرباني 

ديده پسن ،خدا خواهيم بود كه نيكو يهاراد به تشخيصآن گاه قادر يعني «
   )٢-١ :١٢روميان (» .و كامل است

 پسنديده و كامل ،خداوند نيكو يهما بايد ايمان داشته باشيم كه اراد
اگر چنين باشد در آن زمان است كه ما ريسك انكار نفس را خواهيم  .است

كنيم يمواهي خكنيم و سپس معذرت ميدانيم كه اگر اشتباهي ميپذيرفت و 
   .دكنميايم از ما محافظت خداوند به خاطر قدم اطاعتي كه برداشتهآن گاه 



 

٤٨ 
 

رهبر مسيحي يخانواده  

ممكن است ما تجربيات ناخوشايند و دردناكي در ارتباط با از دست دادن 
جام كاري ان دخواهمياما وقتي خداوند از ما  .داشته باشيمچيزهايي در زندگي 

نتيجه را براي ما رقم خواهد زد. دهيم براي اين است كه اين كار بهترين 
دهيم يمايمان انجام  نبنابراين اگر ما نفس خود را انكار كنيم اين كار را با اي

اگر ما به خدا ايمان نداشته باشيم خواه  .خدا براي ما بهترين است يهكه اراد
نفس خود را انكار كنيم خواه اين كار را انجام ندهيم آرامش و شادي خود را 

   .دهيممي از دست

و آرامش در  يشما را از كمال شاد د،يام يخدا نكيا« :گويدميپولس 
 روميان(» .ديباش ديالقدس، سرشار از امآكنده سازد تا با قدرت روح مانيا

 به سوي پيروزي يمسيحي در هر كاري ايمان مسيرزيرا در زندگي  )١٣ :١٥
در  گيريم كهمي اتيتصميمخدا ايمان داريم و  يهما به نيكويي اراد .است

 يراه هادانيم كه آنمياما در عمق قلب خود  نشان از فداكاري داردظاهر 
  .به سوي بركت براي ما هستند

- نكه در دروخود در زندگي خانوادگي به خاطر مشكلي  يهاگر ما به نوب
شويم بايد اين ميمان از زندگيشادي  گريختنمان است باعث آسيب و 

ن قسمت توانيم در ايمين .كنيمفوراً به آن رسيدگي  وريم مسئله را جدي بگي
د و زيرا با اين كار نهايتاً به خو ،اين كار احمقانه است .تخفيفي قائل شويم
اما فراتر از آن اين كار ما  .زنيمميشان هستيم آسيب افرادي كه عاشق

 ما بايد هر كاري كه !كاري خطرناك و احمقانه ،طغيان عليه خداوند است
كل براي غلبه بر اين مشرا انجام دهيم و هر كمكي كه نياز است را توانيم مي

   .بطلبيم
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  گيري نتيجه

 ،فيض خداوند براي ما است مبتني براي هديدپهمان طور كه نجات 
ه ك هاحضور دارد تا به آنخداوند در كنار ما  .است گونهنيز همين  تقديس

 .دكمك كن ،باشدداشته شان را در زندگييگاه اولين جااو  يهخواهند ارادمي
 يهدزماني كه ارا ،ي ديگر از زندگيدر زندگي خانوادگي درست مانند هر جنبه

خود  بايد نفسآن زمان گيرد ميقرار با يكديگر خداوند در تقابل  يهما با اراد
   .را مصلوب كنيم
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كليدي در زندگي مسيحي خوانده  يشبه عنوان ارز مقدسكتابعشق در 
آن را به عنوان مهمترين خصوصيت در اخلاقيات مسيحي پولس  .شودمي
اگر چنين است عشق بايد ارزش  )١٣ ؛ باب ١-٣ :١٣اول قرنتيان (. خواندمي

واضح است اولين نصيحتي كه در  .مسيحي نيز باشد يهاصلي يك خانواد
شود اين مي مطرحا همسرشان عهد جديد به شوهران در خصوص رفتار ب

كولسيان  ؛ ٣٣ ،٢٨ ،٢٥ :٥افسسيان ( .است كه همسران خود را محبت كنند
 هاكنند زوجميكه افراد فكر در سريلانكا وجود دارد  غالبتفكري  )١٩ :٣

 يكديگر لذت ببرند چون پس از ازيش از ازدواج پتوانند ميهر چقدر كه بايد 
ما  .گرايدميرو به خاموشي  هاآتش محبت آنتلخ شده و  هاآن يهآن رابط

يحي كه كنيم كه محبت مسميأكيد و تأييد شديداً با اين تفكر مخالفيم! ما ت
جايي  هاآن يهو خانيك ازدواج شاد است  يهوجود دارد نتيج هادر خانه

در  .ماندميكنند باقي ميبر زمين زندگي  هااست كه محبت تا زماني كه آن
كه اولويت بودن محبت در يك  يابيمميدر  بعديدر فصل  واين فصل 

   .مسيحي به چه معنا است يهخانواد
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  به عنوان يك هدف محبت 

اول (» .طريق محبت را پيروي كنند«كند كه ميپولس قرنتيان را تشويق 

است  )dioko( ترجمه شده "پيروي كردن"يوناني كه  يهواژ )١ :١٤قرنتيان 
 .است "ا شكار كردنياز پي رفتن  ،دنبال كردن"ي با معنا يههمان واژ

اين آيه را اين چنين ترجمه كرده  Reuised Standandانگليسي  يهترجم
محبت بايد هدف اصلي در زندگي  ".محبت را هدف خود قرار دهيد" .است

أ محبت منش .رويمميچيزي است كه ما به دنبال آن  .يك مسيحي باشد
ما براي محبت به اعضاي  .نوادگي استنگرش اصلي ما در زندگي خا

   .گرديممي يي مناسبهاخود به دنبال فرصت يهخانواد

 ازتوان داد و ستد و امتيميبسياري از افراد در زندگي خانوادگي را نگرش 
ود ه زندگي مشترك خبي د در شرايط مختلف با چنين نگرشافرا .دادن خواند

من  "!توانمميبيشتر از آن ن !رومميمن تا اين حد جلو " :كنند كهمينگاه 
ع ي قانهابايد يك جوري او را مجبور به پذيرش اين چيز كنم و من از روش

 باشه من"يا  .استفاده خواهم كرد به اين هدفيابي كردن خود براي دست
ين كه اپذيرم فقط به خاطر مياين را  ،با اين كه از اين كار خوشحال نيستم

از طرف مقابل در زندگي خانوادگي گرفتن امتيازي  ".او را آرام نگاه دارم
از به طرف مقابل امتي موردي بخشيدن .شودميقلمداد پيروزي  يافراد چنين

د وجواي هواقعي مسيحي برنده و بازند يهاما در يك خانواد .شودميخوانده 
به اي هكه با يكديگر با تمام دل بر سر مسئلايم ما در صورتي برده .ندارد

 .باشيم ردهكيكديگر محبت  هكه بهستيم زماني برنده  .رسيده باشيمافق تو
او را  كاريِ بارِتوانم مي چگونه" :پرسيمميرا از خود  هاوالئاين س بنابراين
 يا اين كه ؟انجام دهم كه او را شاد كنمتوانم ميامروز چه كاري  "؟كم كنم

 "؟برمميكنار او لذت توانم به او نشان دهم كه از بودن در مي چگونه "
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در زندگي باشد  مان بايد هدف اصلي ما يهدمحبت كردن به اعضاي خانوا
  .گيري موفقيت در زندگي خانوادگيو مقياسي براي اندازه

 اين مسئله اين است مقدسكتابي كليدي براي درك هايكي از جنبه
 .كه محبت خود يك هدف است و نه يك وسيله براي رسيدن به يك هدف

يان اول قرنت( .ايمكنيم ما به هدف خود رسيدهميين يعني وقتي ما محبت ا
ود چيزي براي خكنيم كه ميما محبت ن .ايماين يعني ما موفق بوده )١ :١٤

يم اوقتي ما محبت كرديم در واقع هر آن چه به دنبالش بوده .دريافت كنيم
ما  ت زندگيريقطبايد محبت كردن  .يعني محبت به افراد را .ايمرا يافته
ما تنها با محبت كردن شاد  .كردن باشيممشتاق محبت بايد ما  .بگردد

ي اهكنيم از اهميت ثانويميكه پس از آن دريافت شويم و نتايجي مي
   .برخوردارند

نگرش امتياز گرفتن در روابط خانوادگي امروزه به حد نهايت خود رسيده 
ي داد و ستد هستيم و هاو حالت شاهد چانه زني هاامروز در خانواده .است

ي هاحتي در كتاب .شاهد هستيمنيز  هاو رسانه هارمان را درنگرش اين گونه 
معروف نيز اين نوع نگرش به عنوان راهي براي رسيدن به رضايت كافي در 

در چنين نگرشي يك طرف رابطه با ابزار عشق و  .شودميروابط معرفي 
ن آ تاقرار دهد خاصي در وضعيت روحي  كند طرف مقابل راميمحبت سعي 

اما اغلب اين  .كرد سامسونبا دليله اين كار را  .جام دهدخواهد را انميچه او 
توسط  ،سامسونبرانگيخته شدن شهوت ي از ترنامحسوس يمسئله موضوع

تواند به همسرش گل هديه كند صرفاً به اين خاطر ميمردي  .دليله است
در شرايط خوبي قرار دهد تا همسرش آن چه او  كه او را از لحاظ رواني

 يبه او گل ،به همسر تواند تنها به خاطر عشقمييا  .خواهد را بپذيردمي
نه براي زني ممكن است در روزي كه كارهاي بسياري در خا .كند تقديم

فوتبال نگاه كند براي اين  تابه شوهرش اجازه دهد  ،دانجام دادن وجود دار
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تواند او را مييا  .ي نو بخردهابرايش لباس تارا آماده كند خواهد او ميكه 
آزاد بگذارد صرفاً به خاطر اين كه او را دوست دارد و ي فوتبال براي تماشا

   .شودميشاد  ،از ديدن لذت بردن او از آن چه دوست دارد

محبت وجود  مبتني برنوعي همكاري  ،مملو از محبت يهدر يك خان 
ادي فداكارانه و با ش ،فراواني از محبتي كه آزادانهتجربيات دارد كه بر اساس 

خواسته از محبت بر اعمال .گيردميچشمه اعضاي آن خانه داده شده سر هب
ه هدايايي بلك ،دهيمميبه طرف مقابل ميلي بي نيستند كه ما باامتيازهايي 

دي ما از استا .بخشيمميمقابل را با شادي به طرف  هاهستند كه ما آن
خواهد باري ميكرده زماني كه كسي از ما كنيم كه ما را دعوت ميپيروي 

در اين جا  )٤١ :٥متي (. برويمدو ميل يم برايش ئبرايش يك ميل بپيمارا 
   .وجود دارد "عشق به خدمت" بلكه ار وجود نداردكقانون 

م از شابعد يك شب  .ديشوميرا  هاظرف هاشب ،به عنوان مثال زن خانه
 وبخ يههمسرش از ديدن برنام .كندميبا مادرش بسيار طولاني صحبت او 

خود را فدا كرده و زماني كه  يهكند و خواستميصرف نظر  يتلويزيون
يلي مبي نه با .ديشوميرا  هاظرف استهمسرش مشغول صحبت با تلفن 

يا  !بلكه با رغبت و شادي به عنوان روشي براي ابراز محبت به همسرش
 رببيند كه مادرش سردرد شديدي دارد و ميگردد و ميه خانه برپسري ب

پسر فوراً مشغول آماده كردن  .تخت دراز كشيده است و غذا نيز آماده نيست
   .نداردزيادي  يهعلاقغذا پختن به ي كه حتي با وجود ،شودميشام 

 زماني .دگذارمي تأثيربر جو خانه چنين رفتار و اعمالي به طور چشمگيري 
دانند كه در قبال آسايش و شادي طرف مقابل ميكه هر كدام از اعضا 

 .شودميفرما حكم هاسئول هستند نور و شادي بخصوصي در ميان آنم
و كار خود را شود ميي مرتكب زماني كه يكي از اعضاي خانواده اشتباه

ديگران در خانه  .شودميدهد اين خطا باعث تخريب زيادي نميانجام ن
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 هامرتكب شده خود را متعهد به آرامش آننند كه شخصي كه خطايي دامي
كتاب امثال در مورد يك زن  .دهدميداند و چنين خطاهايي هميشه رخ نمي

 ند؛خوانيفرزندانش برخاسته، او را مبارك م« :گويدميچنين  آلايده و همسر

آزادانه  كه محبتاي هدر خان )٢٨ :٣١امثال (.» ديستاياو را م زين شوهرش
   .شودميشود سپاس و قدرداني ديده مينثار اعضاي آن 

ا يي كه در سريلانكهاپشت سه چرخه يهاكنم نوشتهميهميشه سعي 
 هابرخي از اين نوشته .را بخوانمشوند ميمحسوب  ميوسايل نقليه عمو

برخي  ".راه آزادي استراه، " يا "خدا را شكر!"دارند. مثل روحاني مفاهيم 
رفش هر كه بامش بيش ب " ثل هستند و بسيار معروفند مثلِمَ هاين نوشتهاز ا

ه بر عنواني كترين باره معروفمن در اين مياما در تحقيق غير عل " !بيشتر
صاحبان اين وسايل نقليه بوده  ،مادرانِ يهدربارام هديد هاچرخه هاين س
است و  هاآنكه اغلب جملاتي در وصف و سپاس از  هااين برچسب .است

ت تواند مانند مادرشان نسبميدانند كه هيچ كس نميرانندگان تاكسي هم 
خواهند چيزي ميبنابراين وقتي  .محبت و فداكاري داشته باشد هابه آن

 دهند چيزيميباشد ترجيح  هابگويند كه نمايانگر خاصيت ماشين آن
بت نس ياحساس خواهد كه چنينميگاهي دلمان  .بگويندمادرشان  يهدربار

   .به تمام اعضاي خانواده وجود داشته باشد

  

   .آسان نيست ،محبت نشان دادن به افرادي كه قانع نيستند

در  يو فداكار محبتبا كند ميزماني كه يكي از اعضاي خانواده سعي 
كند اول از همه آن چه ميخانه برخورد كند در حالي كه طرف ديگر سعي 

ا بدست آورد و انجام دهد در آن زمان است كه خواهد و دوست دارد رمي
 .دشوميي شديدي روبرو هاالگوي محبت مسيحي در اين خانواده با چالش
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ممكن است براي مدتي  خود رسيدند، يبه خواستهزماني كه افراد پرتوقع 
گز چنين افرادي هر .اما فوراً چيز بيشتري تقاضا خواهند كرد ،ضي باشندار

-جلب رضايتو  هادر محبت كردن به آن هاهمسران آن بود وشاد نخواهند 

   .اميدي خواهند شدشان دچار نا

شوهر  .شوندميناراحت گاهي چنين افرادي از آنچه غير قابل تغيير است 
ود خآيد شغل ميتواند به خاطر اين كه زنش از برخي چيزها خوشش نمين

 ردن نيازهاي جنسيتواند براي ارضا كمييك همسر بيمار ن .را تغيير دهد
تواند اگر شرايط و منابع مالي مييك خانواده ن .همسرش خود را شفا دهد

   .نقل مكان كندبهتر اي هبزرگتر و به محلاي هكافي ندارد به خان

ويد كه گميقناعت يكي از خصوصيات كليدي در دينداري است و پولس 
اول ( .وجود هر دوي اين خصوصيات در زندگي فرد سودي عظيم است

نويسد چنين ميپولس در حالي كه از زندان اين نامه را  )٦ :٦تيموتائوس 
ام كه در هر حال قانع آموخته رايز م،يگوينم ازيرا از سر ن نيا« :گويدمي

ند آيميه نزد او سربازاني كبه يحيي تعميد دهنده  )١١ :٤فيليپيان (» باشم.
زور از  به گفت: م؟يما چه كن :دندياز او پرس زيسربازان ن« :ويدگميچنين 

 .»ديقانع باش شيو به مزد خو ديافترا مزن كسچيو بر ه ديريپول نگ يكس
   )١٤ :٣لوقا (

از  يشما بَر يزندگ« .شودميكليد قناعت به ما داده  )٥ :١٣در عبرانيان (
را  تو :خدا فرموده است رايز د،يقناعت كن ديباشد و به آنچه دار يپولدوست

ما  )٥ :١٣عبرانيان ( »هرگز ترك نخواهم كرد. و خواهم گذاشت،هرگز وا ن
بايد هميشه به ياد داشته باشيم كه ممكن است دنيا و آن چه متعلق به آن 

آزاد  لزماني كه ما خود را از عشق به پو .است را بسيار دوست داشته باشيم
اما  .يماكرديم در آن صورت قدم بزرگي در راستاي زندگي با قناعت برداشته

شود كه كليد اصلي حقيقت حضور و وجود مسيح با ما ميگفته جا در اين 
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 اگر او اشتياق به .نمايدميارضا ما را ي عميق دروني هااو خود اشتياق .است
در  خود را در ما نهادينه كند نسبت بهرا از زندگي ما برداشته و اشتياق  دنيا

ين ديگر چن يهنابراين در آيب .خواهيم شد يآن زمان تبديل به افراد قانع
من است، پس نخواهم  اوري خداوند: گوئيممي نانيپس با اطم« :گويدمي

بار ديگر پولس از  )٦ :١٣عبرانيان ( »به من چه تواند كرد؟ انسان .ديترس
 يهز هماتر عيسي بسيار رضايت بخشنويسد كه چگونه داشتن ميزندان 

را از دست  هازمان مسيحي شدن آنكه او بايد در افتخارات انساني است 
لكه ب« :گويدميآن افتخارات چنين  يهاز هم شپس از ارائه ليستاو  .دادمي

 انيز ،يسيع حْيبا ارزش برترِ شناخت خداوندم مس اسيرا در ق زيهمه چ
همه را فضله  نهايا ،يام. آررا از كف داده زيخاطر او همه چكه به دانم،يم
   )٨ :٣فيليپيان (.» به دست آورم را حيتا مس شمارميم

كه گويي مسيحيان متعهدي هستند و ام همتأسفانه افراد بسياري را ديد
ر د .اشتياق به خدمت به خداوند دارند اما افرادي ناراحت و غمگين هستند

ادي آيا شما فرد ش ؟به مكاني غمگين تبديل شده است هاآن يهنتيجه خان
كاري  عيسي ،محترم يهخوانند ؟خوشحاليدو به خاطر محبت عيسي  ؟هستيد

 بر او تكيهبياموزيد  !دهدميمان انجام ي ما برايهافراتر از ارضاي خواسته
نيتي در اساس ام .آموزد بر والدين خود تكيه كندميكنيد مانند كودكي كه 

شود شما رضايت دروني ميبا مسيح ايجاد اي هكه به خاطر وجود چنين رابط
   .هيد كردوارا احساس خ

باز د، باشييك مسيحي قانع اين كه را از  تان شمااجازه ندهيد شخصيت
ديگر از مشورت و كمك افراد  !گيدنشادي خداوند بجبراي يافتن  .دارد

و  هاسيبآ ،به حدي برسيد كه محبت خداوند موانعاستفاده كنيد تا بتوانيد 
عيسي باعث  .دفابشكي شما بود را شادكه مانع را شما ي گذشته هازخم

وت كند قميبا رضايتي كه او درون شما ايجاد  .شودميرضايت دروني شما 
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موجود در  يهاو محروميت هاها و كاستيكافي براي روبرويي با چالش
يي هاقدردان محبت توانيدميو آن زمان است كه خانواده را خواهيد يافت 

 واهد شد كه همسرتاناين باعث خ .دهدميباشيد كه همسرتان به شما نشان 
رضايت كند و براي او هم محبت فداكارانه نسبت به نيز از كار خود احساس 

  .گشتبخش خواهد شما لذت

اج ممكن است احتي .قناعت ممكن است طولاني باشدرسيدن به مسير 
ي مختلف هالايه ،واقعي باشد كه پيش از شناخت و رسيدن به قناعتِ

كه دارد آن را اما ارزش  .شفا يابندشما،  يهگذشتروحي و رواني  يهازخم
 وزندگي ما است  دراين سفر در واقع باز كردن راهي  .اين سفر را آغاز كنيم

 ترباعث خواهد شد بركاتي كه خداوند در كلامش به ما داده است را كامل
به ما ا ركنيم كه خداوند فيض كافي براي اين كار ميخدا را شكر  .بيابيم

 يماما بايد براي دريافت اين فيض مداومت نشان داده و تما .تعطا نموده اس
موانعي هستند كه تا  هااين .را از مقابل برداريم مسيردر اين موجود موانع 

   ام:هكنون مشاهده نمود

  آسيب رسانده استنبخشيدن كامل كسي كه به شما.  

  تجربيات تواند مياين حقيقت كه خداوند  شپذيرعدم
ز آن ديگر . بنابراين پس اتبديل كند يئرا به چيز نيكو ناخوشايند ما

تجربيات ناخوشايند قرار نخواهيد  يهشما آن تجربيات را در طبق
 داد. 

  زندگي شما دائماً به خاطر كه دهيد ميوقتي شما اجازه
يره و تاند هرفتارهاي اشتباهي كه ديگران نسبت به شما نشان داد

  .تار شود
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 هيعني اين كه شما هر روز .انمسنف عدم مصلوب ساختن 
ان تخود به خداوند و دريافت هر آنچه او براينمودن تسليم  يآماده

 نيستيد. ،در نظر گرفته

 تان يا به خاطر ظاهر شرمنده بودن به خاطر گذشته
يلات يا به خاطر نداشتن تحصتان خانوادگي يهيا سابق ،تانيفيزيك
 أثيرتكنند مخفي كنند در واقع ميآن چه افراد سعي  معمولاً !كافي

  .دارد هابسياري بر روحيات و اخلاقيات آن

  نپذيرفتن واقعيت وجودي همسرتان و نپذيرفتن او همان
و شادي به  او يهادر برابر ضعف عدم بردباري .گونه كه هست

مان به ما يهاخاطر اين حقيقت كه خداوند با وجود تمام ضعف
  .دعطا خواهد نمو خوبي زندگيِ

  تان نيكو واقعاً آن چه براياين كه خداوند باور نكردن
ا عطبهترين را به شما  اوو اگر از او اطاعت كنيد  خواهدمياست را 

 كند.مي

ه باشيد و از محبتي ك يشاد شما بايد فردِ شاد خودِاي هبراي داشتن خان
هر آن  وبه شما دارد لذت ببريد و با آگاهي از اين حقيقت كه اخداوند نسبت 

هد به شما خوارا چه شما براي يك زندگي كامل و خداپسندانه احتياج داريد 
داشته باشيد. حركت به سوي  قناعتبخشيد در عمق وجودتان احساس 

 فتارروجود همسري است كه حاضر است علي رغم  تأثيرعميقاً تحت شادي، 
ين چن دريافت .محبت كندرا باز هم او همسرش  قدرنشناس بودناشتباه و 

داوند به كه خ يور محبت و پذيرشوفبتواند  تاكند ميمحبتي به فرد كمك 
داريد از  دردمنداگر همسري آسيب ديده و  .را دريافت كندكند مياو عطا 

او  مودننتسليم نشويد و به محبت  ،محبت كردن به او خسته خاطر نشويد
  .ادامه دهيد
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  محبت آگاهانه ،آگاپه

 كندميچگونه ما را ترغيب كه محبت خداوند  خواهم گفتدر فصل بعدي 
با اين  .كندميهدايت  يو ما را به سوي واكنشي از روي محبت در هر زمان

اين كه محبت خدا همواره در اختيار ما است تا از قوت آن بهره ببريم اما 
 تا طريق محبت را طي كنيم. هستيمبدان معنا نيست كه ما هميشه حاضر 

 "!مامان !مامان" :زندميگردد و فرياد ميمدرسه باز زماني كه پسري از 
كه براي آماده كردن خوراك  زحماتيبه خاطر تمام در همان زمان مادرش 
را با زدن فرزندش  داد، بايد دارد ياسترس فراوان كشيده است وو خانه 

ت باما مح "؟چيه" :دهدپاسخ اين گونه تند و خشمگين واكنش غيرارادي، 
او به دعوت محبت الهي  .كندميهدايت ي ديگر ياو را به سودرونش از خدا 

بله " :دهدميپاسخ  ميخود را كنترل كرده و به آرازبان دهد و ميپاسخ 
 براي تيم"گويد كه ميبه مادرش پسر با هيجان  "؟پسرم چه كاري داري

ياد مادر از خوشحالي فربا شنيدن اين جمله  " !ام هفوتبال مدرسه انتخاب شد
 كرد و به دعوت محبتميطبيعي خود اكتفا  يهزند اما اگر او به غريزيم

در آن صورت او عميقاً پسر خود را  ؟افتادميداد چه اتفاقي ميپاسخ ن الهي
شد كه فرصت شاد بودن براي آن خانواده از دست ميناراحت كرده و باعث 

  .برود

 .گشايدمي يالهرا به سوي محبت  ييهااطاعت كليدي است كه دروازه
اما همان طور كه گفتيم ممكن  ،در محبت خداوند هيچ كاستي وجود ندارد

مسيحي محبتي محبت  .اطاعتي مانع از جاري شدن آن شويماست ما با نا
مانند محبتي كه زماني برخورد با فردي اين محبت و است قاطع و آگاهانه 

ما محبت  .هددميبه خودي خود رخ ندهد ميمان جذاب است رخ كه براي
ديگران جاري  به سويواقعي را از طريق اطاعت دريافت كرده آن را 

اما ما  ،نيست راحتدشمنان  ازاطاعت كردن تصميم ما براي  .كنيممي
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تصميم ما براي اطاعت كردن محبت  .را محبت كنيم هاگيريم آنميتصميم 
رمان داده است كند و ما قوت لازم براي انجام آن چه او فميخداوند را فعال 

  .يابيمميرا 

 :يدگوميپولس  .اين آن نوع محبتي است كه خداوند نسبت به ما دارد
ما هنوز گناهكار  يثابت كرد كه وقت گونهنيامّا خدا محبت خود را به ما ا«

را به سوي درك محبت ما اين  )٨ :٥روميان (» در راه ما مرد. حيمس م،يبود
محبت  تا ،گيريممياست كه ما  ميصميتاين  .كندميدر مسيحيت هدايت 

ا كه ي دهيمكنيم حتي زماني كه به طور طبيعي دوست نداريم آن را انجام 
 زماني كه مسيحيان .ظاهراً لياقت محبت ندارد فرد مورد نظر كنيمميفكر 

ه را آگاپ يهواژ ،بودندبراي تشريح محبت مسيحي اي هاوليه به دنبال واژ
ي متداول ديگري نيز هادر آن روزها واژه .را يديگر يهنه واژ ،برگزيدند

 هارسد كه آنميبه نظر  .Philiaيي نظير هاواژه ،رفتميبراي محبت به كار 
  .تأكيد كنندمحبت خواستند بر آگاهانه بودن مي

 )٥ :١٣اول قرنتيان (» .رفتار ناشايسته ندارد«گويد كه محبت ميپولس 
گويي خانه مكاني  .است "ناشايسته"با هم  اغلب مكالمات ما در خانهاما 

ر رود كه سركامياز ما انتظار  .استدب بودن دشوار ؤاست كه در آن تمرين م
 ،كنيممي دبانه رفتارؤبنابراين بخواهيم يا نخواهيم م .دب باشيمؤو در كليسا م
ودكان بنابراين ك .را اجرا كنيم هاآن نمايشبينيم كه در خانه مياما احتياج ن

ند و ادب هستبي كنندميبه طور طبيعي زماني كه با والدين خود صحبت 
همسر شباني به يك بار  .كنندميصحبت ندب ؤوالدين هم در خانه م

ن بيا و امروز در خانه آبيا امروز تغييري ايجاد كنيم " :چنين گفتشوهرش 
ه كي و در كليسا آن طور رفتار كن كنميرفتار كن كه در كليسا رفتار  طور

   "!كنيميدر خانه رفتار 
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 شهيسخنان شما هم« :احتياج دارند نصايح پولسبه  هابسياري از خانواده
 ».ديهر كس را چگونه پاسخ ده ديباشد، تا بدان دهيو سنج ضيپر از ف

 نهادبؤحتي اگر به طور طبيعي دوست نداريم كه در خانه م )٦ :٤كولسيان (
مان اطاعت از فر يهين كار را به نشانتوانيم اميو با احترام صحبت كنيم 

اين كار را به ما محبت خداوند قوت لازم براي انجام  .خداوند انجام دهيم
   .دهدمي

  شخصي به خاطر مشكلي كه سر كار داشته تمام فكرش مشغول
ايد كند و بمياين مشكل فكر  يهيك روز زماني كه او دربار .است

به سرعت به آشپزخانه  ،خ دهدي فراواني پاسهاهم زمان به ايميل
رود و از كنار همسرش كه در آشپزخانه بر صندلي نشسته عبور مي
ش را بغل كه همسر كندميترغيب  را كند چيزي از دورن اومي
 .شديدي براي ذهن متمركز او است اين كار به معناي انحراف .كند

 شود گوشميون او بلند ربا اين حال او به صداي محبتي كه از د
 همسرش هب ،رااي هه يكي دو دقيقكگيرد ميكند و تصميم مي

  .توجه كند
 در يك دفتر شروع به سخن گفتن با زن متأهل مسيحي  برادري

 بدور از عرف جامعه ميصمياي هتبديل به مكالممكالمه كند و مي
د كنميتوجهي كه همكارش به او  رخواهابتدا آن  شود.ميتبديل 

گويد كه انتظار مياز دورن او  ياما نداي محبت .داندميخوشايند را 
ابراين بن .همسرش داشته باشد ازوجه و محبتي را تنها بايد تچنين 

طبيعي خود براي بازكردن سر صحبت و گفتگوهاي  يهاو به غريز
 گيرد كه اينمياو تصميم  .دهدمينشان واكنش بعدي با آن مرد 

  .مسرش بدست آوردنوع رضايت را تنها در ارتباط خود با ه
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  ي زندگي او را دو ارزش اساس ،كار راندمانشوهري كه سرعت و
 ملعكند كه بسيار كند ميبا زن خداترسي ازدواج دهند ميتشكيل 

صبري خود از كوره بي شود به خاطرميوسوسه او اغلب  .كندمي
يي هاواژهكند ميبه او يادآوري اش اما نداي محبت دروني .روددر 

ثبت بر نكات م وشوند بايد حساب شده باشند ميزبانش خارج كه از 
از  ار ]او[با فروتني " وجود دارد تمركز كند وزنش در بسياري كه 

گله گيرد كه به جاي مياو تصميم  )٢:٣فيليپيان ("بداند.خود بهتر 
ي همسرش به خاطر نكات مثبت هاو شكايت به خاطر ضعف

  .دير كندتق اوگزار باشد و از همسرش سپاس
 ايش افز با ام.هتفاوتي مشكل داشتبي هميشه با فراموش كاري و

زمان بسياري را صرف  .اين مشكل حتي بدتر هم شده است سن
 .كنممييم هاتشتلفنم و ياددا ،يمهاعينك ،پيدا كردن كليدهايم

همراهم را كنم زمان بيرون آمدن از خانه تلفن مياغلب فراموش 
كنم چيزي كه به همسرم ميفراموش آيم و ميبه خانه  .بردارم

من براي همسرم سخت اين خصوصيت  .بخرمرا قول داده بودم 
علت  هب( قبل از ترك خانهدرماندگي اما او اغلب مرا در  .است

يك بار به او گفتم كه اگر  .كندميكمك  )گشتن دنبال وسائل
مان يهخان خودمانبا خرد كردن اعصاب توانستيم ميخواستيم مي

محبت « :گويدمي مقدسكتابجنگي كنيم اما  يهرا تبديل به منطق

اين با هم تصميم گرفتيم بربنا )٤ :١٣اول قرنتيان (» .بردبار است
آن قدر نكات  .غالب كلمات ابراز نكنيم مان را دركه عجول بودن

به  نيستديگر وجود دارد كه احتياج يكمثبت براي لذت بردن از 
  .ن خشمگين شويممايهاخاطر ضعف



 

٦٣ 
 

رهبر مسيحي يخانواده  

 فرض مسلميكديگر را  هازوج زندگي روزمره،بسيار آسان است كه در 
 ؛ن رايتاچ نورم .كنندپوشي  ند و از ابزار محبت و توجه به يكديگر چشمنبدا

يگر با يكداول مصاحبت  يهچهار دقيق"كند كه ميرا چنين نصيحت  هازوج
شق براي بناي محبت در به ابراز ع )ي ديگرهاصبح و عصر و زمان( را در

 ا دقيقاً نهاد او رشمن اين پيخودِ  با اين كه ".دنده صاختصا ،تمام روزطول 
   .كنم بسيار مفيد استميدهم اما فكر ميانجام ن

رد در ف ترينم كه او مهمئيباز ايستيم و به همسر خود بگو دائماًما بايد 
 ينيم او را در آغوشبميدر ابتداي صبح همسر خود را وقتي  .زندگي ما است

 چگونهرا  شخوابيده يا عصرها از او بپرسيم روز چگونه از او بپرسيم  ،بگيريم
كاري هم بايد به همسر  يهمشغل در طول يك روز پر .سپري كرده است

 يي هستند كه محبتهاروش هاناي .فن كرده و از حالش با خبر شويمخود تل
  .كنندميشما را نسبت به او ثابت 

 سي بسياري از طريق واتهادر طول روز پيام ،كنمميكه مسافرت  زماني
ر فقط به خاطر اين كه به او خب .فرستمميبراي همسرم آپ يا پيغام تلفني 
افراد  اغلب .ش هستمكنم و اين كه به او بگويم به فكرميبدهم كه چه كار 

بگويم  وانجام دهم كه به ا ياحتياج نيست كارهايي اين چنين "د كه ينگومي
ب حتي اگر اين مطل ".كنمميداند كه من به او فكر ميبه فكرش هستم او 

يادآوري اين كه او را دوست داريم از وقتي كه ما براي تأكيد و  ،درست باشد
و  ما شاداب بينشود كه محبت ميايستيم باعث ميخود باز كارهاي روزانه 

حبت تصميم براي م ،تنداصول محبت آگاپه هس هااين .بخش باقي بماندلذت
  !مانهمسران

يز نگبراي چالشهاپيش از پايان اين فصل اجازه دهيد يكي از جنبه 
 هدف دانست و توان آن را خودِ ميكه كنم محبت آگاپه را براي شما تشريح 
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اين چالش توجه به والدين و افراد پا به سن  !نه ابزاري براي رسيدن به هدف
   .خانواده است يهگذاشت

ا توانند به محبت ممييا رواني ن ميرخي از افراد به خاطر ناتواني جسب
گري كه تبديل به افراد ديبيماران مبتلا به آلزايمر  مثلاً  .واكنش نشان دهند

 يهچ ثمرهي هاگويي كمك و محبت به آن .شوند كه قبلاً اين گونه نبودندمي
داريم و ب را دوست هاآند بايبنابراين بدون انتظار هيچ واكنشي  .دزميني ندار

ندان فرز يهكنيم زيرا اين كاري است كه همميما اين كار را  .محبت كنيم
شايد به خاطر آن كه مسيحيان  .با پدر و مادرهاي مسن خود انجام خواهند داد

ي در تند انسخنند پولس با چنين دبو نمودهخود كوتاهي  يهاز اين وظيف
 معاش نيتأم يدر پ ياگر كس«گويد: يممورد توجه به بيوه زنان سخن 

تر از است و پست مانيخود نباشد، منكر ا يهو بخصوص خانواد شانيخو
  )٨ :٥اول تيموتائوس(» .مانيايب

  

  گيري نتيجه

 اصول .ماندمياعضاي خانواده همواره يك چالش باقي  نمودن بهمحبت 
زنده  و تا زماني كه ،ريمياد بگيرا  هاباره وجود دارد كه بايد آنبسياري در اين

ن مطلب نيز به ايرا بنابراين فصل بعدي  .باره بياموزيمهستيم بايد در اين
جزئيات معناي محبت كردن در خانه بحث  يهو دربارايم اختصاص داده

   .خواهيم كرد
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ايد بايم  زنده ديم، كه تااين حقيقت به اتمام رسانفصل پيش را با 
  .ي بسياري را در مورد محبت نمودن به اعضاي خانواده بياموزيمهادرس

  

  خداوند با طبيعت انساني  يهرموني نقشها

ن اين اتومينقش زنان و شوهران را  يهدربار مقدسكتابتعليم كليدي 
شوهران بايد فداكارانه همسران خود را محبت كنند و  :چنين خلاصه كرد

  .زنان بايد با احترام مطيع شوهران خود باشند

  

   .زنان خود را محبت كنند ،شوهران

 د،يشوهران، زنان خود را محبت كن يا« :گويدمي ٢٥ :٥افسسيان 
 »د،آن نمو يفدا را شيرا محبت كرد و جان خو سايكل زين حيگونه كه مسآن

همسران خود را همچون بدن  ديشوهران با سان،نيبه هم« :گويدمي ٢٨ يهآي
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را محبت  شتنيخو كند،يمحبت كنند. آن كه زن خود را محبت م شيخو
   .»دينمايم

اول معنايش اين است كه شوهران بايد آماده باشند جان خود را  يهآي
ايد شنود شميچنين چيزي را زني  براي همسران خود فدا نمايند و زماني كه

من آن چه  ،براي من فدا كنداز شوهرم نخواهيد جانش را " :چنين بگويد
آيد ميكار به خانه سرِ از او بخواهيد وقتي از  .استتر سيار سادهخواهم بمي

در واقع صحبت  "!فقط با من صحبت كند، طولانيي هاپس از كشمكش
مرگ براي شوهر  يهد به منزلتوانميز از روكردن با همسرش در آن موقع 

ت ممكن اسزا او پس از يك روز طولاني و پرمشغله و استرس  شايد !باشد
د شاي .وارد گفتگو شودنخواهد فوراً پس از بازگشت به خانه با همسرش 

 بله! .تلويزيون تماشا كند ميترجيح بدهد كه در تخت خود دراز بكشد يا ك
و به جاي آن كارها  كندخود غلبه  يآن خواستهبر  تادارد ميمحبت او را وا 

   .با همسرش صحبت كند

 :گويدميكند و چنين ميشوهران را مطرح  تندِ رفتار  يهكولسيان مسئل
» .ديروا مدار يو به آنان تند ديشوهران، زنان خود را محبت كن يا«

 :دگويمين چني يهاين آي يهنظر خود را دربار ؛وارن وايربز )١٩ :٣كولسيان (
با  هبريِبلكه ر .بودن يا ديكتاتور بودن نيست ئيسبودن به معناي ر سر"

 و كندميابراز  "نمودنتندي " يهبارپطرس نظر خود را در ".محبت است
ر شوهران، د يا زيشما ن سان،نيبه هم« :كندمياحترام را به شوهران گوشزد 

ا احترام ب فتريون جنس ظرو با آنان چ ديبا همسرانتان باملاحظه باش يزندگ
 تانيتا دعاها اتند،يح زيآمضيف يهيشما وارث هد يچرا كه همپا د،يرفتار كن

گفته نشده كه  مقدسكتابدر هيچ جاي  )٧ :٣اول پطرس (.» بازداشته نشود
اطاعت كاري است كه  .اطاعت كنندشوهران بايد زنان خود را مجبور به 

 البته شوهراني كه به ،دهندمينشان شوهران خود  نسبت بهزنان با شادي 
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زماني كه خودخواهي و تندي  .گذارندمياحترام  هاو به آن نمودهمحبت  هاآن
 .خواهد شد خودخواهانهاي هشود آن رابطه تبديل به رابطاي هوارد رابط

زنان  يندگوميبسياري افتد كه افراد مي اتفاق آن قدر موضوعمتأسفانه اين 
خ پاس !مشكل نيست ايناما اين پاسخ  .ن خود باشندبايد مطيع شوهرا

ا ب ي اين است كه شوهران زنان خود را محبت كنند و با احتراممقدسكتاب
 " ،ركنندرفتا چنين گويد كه اگر آنهاميه شوهران پطرس ب .آنها رفتار نمايند

خداوند به دعاهاي آناني كه با محبت  ".بازداشته نخواهد شد هااهاي آنعد
   !كنند پاسخ نخواهد دادميترام با همسران خود رفتار نو اح

طريق آن شوهران همسران محبت همراه با احترام روشي است كه از 
امل ك كنندميواقعي را دريافت  ني كه محبتزنان زما .كنندميخود را كامل 

صحبت  Youth for Christاز همسران كاركنان سازمان با برخي  .شوندمي
ان چگونه شبگويند كه دوست دارند همسرانام هخواست هاآنو از ام هكرد

ن به م هاكه آن هستنديي هاپاسخ هااين .نشان دهند هارا به آن شانمحبت 
   :خواهممياز او  اند.هداد

 مرا باور داشته باشد.  

 م از نقاط ضعف ي من صحبت كند و نههادر مقابل ديگران از خوبي
 !خودش يهانوادمخصوصاً در مقابل خ

  اشتباهاتم را با محبت به من گوش زد كند نه با فرياد زدن! 

  وقتي هم ناراحت است با من با لحني صحيح صحبت كند. 

   ار باشدزگسكنم قدرداني كرده و سپامياز آن چه . 

 هادر كارهاي خانه به من كمك كند مخصوصاً در نگهداري از بچه.  

 ه وطلبانه در كارهاي خاندا .تنها سخن گفتن از محبت كافي نيست
 . به من كمك كند
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 روز تعطيل خود استفاده كند و در آن روز كاري را انجام دهد كه  از
  .خواهمميمن از او 

  اهميت دهدهاي ديگر زندگيم سلامت روحاني و سلامت بخشبه. 

  وقتي احتياج دارم او به  و بداند كه من در چه مسائلي مشكل دارم
 ارد عمل شود.اً ومن كمك كند سريع

  تميز و اصلاح كرده باشد ،به خودش برسد.  

 مرا درك كند و به من گوش دهد.  

  مرا از قبل مطلع نمايد. ،به منزل برگردداگر قرار است دير 

 مرا به صرف شام به بيرون دعوت كند.  

 ايهوسيل هاشان براي آنهيچ كدام از اين زنان نخواستند كه شوهران
نند كميشان سخت كار آنها باور داشتند كه شوهران يه، چون همدنخريد كن

اما هر كدام از نكات ذكر شده در  !را برآورده كنند ادهاحتياجات مالي خانوتا 
عهد ر دارتباط بر اساس محبت و احترام  الگوي كتابمقدسيِ بيانگرليست بالا 

ياج احت بدانند تاشوهران بايد سخت تلاش كنند  .كندميحكايت جديد 
  ها را برآورده سازند.آن تاتلاش خود را بكنند  يهو همسرشان چيست هم

مام تكنند اگر نيازهاي مالي خانواده را تأمين كنند ميگاهي شوهران فكر 
 ايد:همطمئنم اين جمله را شنيد !اما اين طور نيست اند.هانجام دادنقش خود را 

دهد اين است كه  انجام هاتواند براي بچهميبهترين كاري كه يك پدر  "
به مان را بكنيم تا همه تلاشما شوهران بايد  ".را محبت كند هامادر آن

   .يمئابراز نمامان را نسبت به همسرانمحبت خود  مشهود طور
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  .احترام بگذاريد هازنان مطيع شوهران خود باشيد و به آن

 .مطيع شوهران خود باشند تاشود ميبسياري مواقع از زنان خواسته 
اما وقتي هيچ محبت  )١ :٣اول پطرس  ،١٨ :٣كولسيان  ٢٢،٢٤ :٥افسسيان (

شود، اطاعت ميان ديده ناز سوي شوهرگويد ميكه عهد جديد  ميو احترا
ي شوهران كتابمقدستواند لطمات جبران ناپذيري باقي بگذارد. مياجباري 

نظم و  ،حيمس تسليمِ بايدچگونه اند هوختآم هي هستند كي فروتنهاانسان
چنين  .اشندبو كافرمايان خود  كشوريمقامات  ،كليساي محلي اليمتع ،ترتيب

د و زماني كه زني آزادانه و از نخانه باش سرِ هستند تادي واجد شرايط افرا
ه كبا محبت خود شود آن زمان است  سرِ گيرد مطيعِميروي عشق تصميم 

  .كردتجربه خواهند ا زندگي خانوادگي شاد و هماهنگي ر

تصميم براي تسليم و اطاعت از شوهران توسط زن همچنين روشي است 
پولس اين را در  .كنندميشوهران خود را كامل زنان كه از طريق آن 

 از كيهر  ،يبار« :گويدمي در آنجا .كندميتشريح چنين  ٣٣ :٥افسسيان 
 شيشوهر خو ديمحبت كند، و زن با شتنيزن خود را همچون خو ديبا زيشما ن

تواند ميترجمه شده است  "حرمت"كه در اين جا اي هواژ »را حرمت نهد.
نظر است  اما معنايي كه در اين جا مد .ترجمه شود "ترس"همچنين 

 .شوندميكامل از طرف همسرشان مردان با دريافت احترام  .است "احترام"
 مولاً زنان درمع .با شوهر توهين به شخصيت او است غيرمحترمانهرفتار 

 هاآناما  ،آيندميبه نظر تر و مذهبيتر عادلخانه اشخاصي هستند كه 
مل كننده ع گستاخانه و محكوم انبا همسرشصحبت  يهدر نحود نتوانمي
   .دهدميبه ما ارائه  مقدسكتاباين الگويي نيست كه  .دننماي

زه جو زن ستي وحشتناك زندگي با يهتجرب يهكتاب امثال سه بار دربار
را مطالعه  )٢٤ :٢٥و  ٩ :٢١همچنين امثال  ١٥ :٢٧امثال ( :گويدميسخن 

 رايطآن شاز  ايي خواهند گشت تاهراهبه دنبال زناني شوهران چنين  .كنيد
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روابط نامشروع  ،به كارهايي نظير مشروب خوردنها معمولاً آنو فرار كنند 
  .رندآومي بسيار با دوستان روصرف وقت يا با ديگران، كار كردن افراطي 

ايمان است نيز همانند بي شانكه شوهراننصيحت پطرس به زناني 
زنان،  يشما ا سان،نيبه هم« .بايد انجام دهند هازن يهكاري است كه هم

 آنكهيكلام را اطاعت نكنند، ب يتا چنانچه برخ ديشوهران خود باش ميتسل
پاك  يزندگ رايدر اثر رفتار همسرانشان جذب شوند، ز د،يبر زبان آر يسخن

   )١-٢ :٣اول پطرس (» شما را مشاهده خواهند كرد. يهو خداترسان

هران ارتباط زنان و شو يهكتاب بسيار مفيدي دربار ؛دكتر امرسان اگريچ
بهترين روش براي محبت " :گويدميبه نام عشق و احترام نوشته است او 
 ".دا باشمعنا يي است كه برايش بهابه شوهر نشان دادن احترام به طريق

 .ه نمايدجتو مهم استشوهرش براي كه زن بايد نسبت به مسائلي بنابراين 
ه چه نيازي نيست كاگر  !سياست يا علايق ذهني او ،مواردي از قبيل ورزش

به خاطر محبت به همسرش اما كسب كند  يمهارت هااو خود در اين زمينه
 كه داراي علائق خاصيافرادي  .آشنا شود موضوعاتكند كه با اين ميسعي 

ي در گفتگوي تا بخواهند زناناما اگر گردند ميهستند معمولاً دچار تنهايي 
ر ديگاست كه شوهر در آن زمان  علائق شوهرشان داشته باشندرابطه با 

   .اسير تنهايي نخواهد شد

ام مان انج نيوالدايم كه ديده دهيمميانجام كارهايي را وار، ما اتوماتيك 
يز ندختر كند، مي مياحترابي خودشوهر  همادرزني ب بنابراين اگر .هنددمي

خواهد داد. بنابراين او بايد ود انجام خرا با شوهر  رفتارهمين وار اتوماتيك
را  سعي خود ميو تما بكندبه خود يادآوري اشتباه بودن عادت خود را مرتباً 

كه اين ضعف بسيار متداول از آن جا  .غلبه نمايدبدِ خود عادت بر اين بكند تا 
عصبانيت به است حتي ممكن است كه مردان مسيحي نيز در زمان 

يعي و طب يخشم واكنش !اين كار شرارت بار است .توهين كنندهمسرانشان 
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ز پيش در بايد ا است بنابراين در برابر مشكلاتافراد  يهاز پيش تعيين شد
سبت تا نهم سعي كنند  نشوهراتا  بدهمباره اين خطر وحشتناك هشدار اين
اگر شوهري در اين قسمت بلغزد بايد فوراً  .سه هوشيار باشندووساين  به

م كه كنميپيشنهاد  يمن به چنين شوهران .آن انجام دهد براي جبرانكاري 
ي كه بلكه نزد آن كس ،از همسران خود طلب بخشش كنندنه تنها با فروتني 

تمام  .ندننيز به اشتباه خود اعتراف ك هستندگو از لحاظ روحاني به او پاسخ
بايد  .دت اصلاح شوي ظاهري اين نوع رفتار بايد با قاطعيهاجوانب و آسيب
د و گويي و تعهد داشته باشت به رفتار خود با همسرش پاسخشوهر خانه نسب
 در كليسا .دمهم، به كار گرفته شوي لازم براي انجام اين هاابزارها و روش
شود كه در تفكر مسيحي چنين رفتاري به هيچ  تلقير مهم نيز بايد اين ام

   .وجه پذيرفته شده نيست

اصلي بسياري  يهريشنيز آمده كه  Eggerichsاصلي كتاب  يهدر فرضي
 زن خود را محبت كند ومشكلات زناشويي اين است كه شوهر نتوانسته از 

است كه هر بسيار خوب او نيز متقابلاً شوهر خود را احترام نكرده است. 
ر دبنابراين وقتي  .آگاهي لازم را داشته باشنداين حقيقت  يهي دربارزوج

آيا من در محبت كردن " :وجود دارد شوهر بايد از خود بپرسد خانواده تنشي
ا من آي " :و زن بايد از خود بپرسد " ؟امهموفق بودطور كه بايد به همسرم آن

   "؟نمايمرام احترا آن طور كه بايد شوهرم ام هتوانست

  

   .بخشدميمحبت خداوند به ما قوت 

ائه ي محبت را به شما ارمقدسكتابدر اين فصل و فصل پيش الگوهاي  
آيند اما بسياري ممكن است از خود ميدادم كه ظاهراً بسيار عالي به نظر 
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ن است آيا واقعاً ممك ؟يا خير دارندكاربردي  يهجنببپرسند كه آيا اين الگوها 
   رفتار كنيم؟محبت انتظار دارد با از ما  مقدسكتابه آن طور كه در خان

اولين موضوعي كه بايد بگويم اين است كه اين خداوند است كه به ما 
   :ويدگميپولس  .كندميقوت كافي براي نشان دادن چنين محبتي را عطا 

س قدالمحبت خدا توسط روح رايز انجامد،يما نم يبه سرافكندگ ديام نيو ا«
   )٥ :٥روميان (» شده است. ختهيما ر يشد، در دلها دهيكه به ما بخش

معناي وفور و فراواني  بهترجمه شده  "ريخته شده است"كه به اي هواژ
شود ميي ما ريخته هادر محبتي كه از سوي خداوند در زندگي .هم هست

كنند در ميمسيحي كه سعي رهبران  .هيچ كم و كاستي وجود ندارد
توانند شهادت دهند كه مي ،ي خود نيز عضوي نيكو و خوب باشندهاهدخانوا

جود و يهرزندگي خانوادگي از لحاظ احساسي تمام شي .زندگي دشوار است
 اما محبت ،كندميفرسوده و شد و ما را از لحاظ فيزيكي خسته كِميما را 

محبت  .هددميقرار را در اختيار ما قوت لازم موانع،  ميبا وجود تماخداوند 
ما را نسبت به  يروحيهكند و ميايجاد  در ماخداوند شادي لازم و كافي را 

  .داردميديگران مثبت نگاه  زيستن بازندگي و 

خداوند  محبتِوجود  )در كليسا يا در اجتماع ،در خانه( ر قوت خدمتسِّ
 رايز« :گويدميخدمات خود چنين  قوتِ يهپولس دربار .ي ما استهادر قلب

تن به خاطر همه  كيكه  ميدار نيقيبر ما حكمفرماست، چون  حيحبت مسم

ترجمه  "حكمفرما"كه به اي هواژ )١٤ :٥قرنتيان  دوم(» مرد، پس همه مردند.
 .است كه به معناي اعمال فشار براي انجام كاري است )Sunecho( شده

 يفي برااو قوت كد انانگيزميمحبت خداوند ما را براي محبت كردن بر
  بخشد كه گاهاً كارِ بسيار طاقت فرسايي است.مينمودن را محبت 
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خواست كه عصرها با او كريكت ميوقتي پسرم كوچك بود گاهي از من 
دادم كار ديگري انجام ميو ترجيح  عصرها خسته بودممعمولاً  .بازي كنم

لاف و بر خ تم كتاب بخوانم يا تلويزيون تماشا كنمشمثلاً دوست دا .دهم
مرا تحت الهي اما محبت  .شدمميحريف خوبي براي او محسوب نم پسر

 خود براي بازيهرگز به خاطر تصميم  .با او بازي كنم تاداد ميفشار قرار 
زيرا هميشه پس از بازي با او از لحاظ فيزيكي ام هنشدكردن با او پشيمان 
و  مكه با پسر خود بازي كنانگيخت ميمحبت مرا بر  .احساس خوبي داشتم

   .ساختميو تازه  تر بعد از بازي،سپس همان محبت مرا 

زندگي ما را در محبت خداوند  كهما بايد خود را در شرايطي قرار دهيم 
از هر  لقب .ته باشيمقوت لازم براي محبت كردن را داش بتوانيم تا بر بگيرد،

ر ل اول ددر فص .بگشائيمخود را نسبت به اين محبت قلب بايد چيزي ابتدا 
دن با دعا نمو داشتن فرزندان بسيار،مورد مادري سخن گفتيم كه با وجود 

 دادمي تكيهاو بر صندلي خود  .كردميخداوند حفظ  اخود را ب ميارتباط صمي
يد كه گومياشعيا به ما  .كردميكشيد و دعا ميسرش  خود را بر بندو پيش
خداوند انتظار  يبرا اما آنان كه«.قوت ما است رِسِّ ،براي خداوند انتظار

همچون عقاب اوج خواهند  ييبا بالها و افتيتازه خواهند  يروين كشند،يم
و درمانده  ديخرام خواهند و خسته نخواهند شد؛ ديدو خواهند گرفت؛

وارد پدر حضور  با محبت خود بهزماني كه  )٣١ :٤٠اشعيا (» .دينخواهند گرد
البته براي رهبراني كه  .گيردمير ي ما را در بهااو، زندگي محبتِ ،شويممي

با خداوند  يخلوتداشتن پيدا كردن زماني براي ، دارند بزرگاي هخانواد
از شباني اي هزماني كه جوان بودم موعظ .آيدميچالشي بزرگ به شمار 

اگر براي دعا " :گفتميشنيدم كه  Lud Golz؛ آمريكايي به نام لود گولز
ين ا ".اي انجام هيچ كاري را نخواهيد داشتكردن وقت نداريد پس وقتي بر

  ام. هگوش خود نمود يهنصيحت را هميشه آويز
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ي رشد در زندگي مسيحي اين است هاجنبهترين مطمئنم يكي از مهم
كه  اين چيزي است .باشيممحبت خداوند  پذيرايكه بياموزيم چگونه بايد 

حبت خدا به ما م يهدربار مقدسكتابپذيريم و آن چه ميما با ايمان 
اند هددچار آسيب شاز افراد چنان در زندگي اما برخي  .كنيمميگويد را باور مي

شادي اين  .از سوي خداوند پذيرفته شده هستندبپذيرند توانند ميكه حتي ن
اين  يهدربار مقدسكتاب .بردميلذت  هاآنوجود به خاطر كه خداوند 

 ٤ :١٤٩ ؛ ١١ :١٤٧ ؛ ٢٧ :٣٥مير مثال مزا(. گويدمي يبسيارسخن  موضوع
 بنابراين .ها واقعي نيستندبراي آن هااين وعده) ١٧ :٣ نحميا ؛ ٤ :٦٢اشعيا  ؛

 هابر تمام تجربيات آن، دهند. اين تجربهمييات خود ادامه به حبا طردشدگي 
شود يمباعث  همينو  !دريافت محبت خداوند يهافكند حتي با تجربميسايه 

  .نمايندمحبت ابراز با شادي سبت به ديگران كه نتوانند ن

همان طور كه در فصل پيش اشاره كرديم برخي از مسيحيان بايد از 
را در  هاشده و آن هاآنبه شان كه باعث آسيب تجربيات دردناك زندگي

توانند آنان را مي يافراد .آزاد شوند گردانده،دريافت محبت خداوند ناتوان 
ه كرا ببخشند و بپذيرند اند هآسيب زد هاكه به آن افرادي تاهدايت كنند 

براي چيزي نيكو استفاده  هاي زندگي آنهاخداوند قادر است حتي از آسيب
  .كند

از خداوند بواقعي ر را به سوي دريافت محبت تواند دَميچنين شفايي 
شم درد و خ يهبه مسائل با پيش زمين هاپس از آن ديگر آنكند بنابراين 

كليد چنين شفايي ايمان به آن چيزي است كه  .ند نگريستنخواه
متأسفانه برخي از  .گويدميما به خداوند  يهرابط يهدربار مقدسكتاب

خواهند خشم خود و آسيب خود ميها آن .زنندميپذيرش اين حقيقت سرباز 
به  هاآن .گذشته است را در وجودشان زنده نگاه دارند هاو هر آن چه بر آن

اين  ،ندزنميشان به ديگران نيز آسيب زنند و نهايتاً با اعمالميآسيب  خود
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برخي از افراد به  .دهدميرخ  شانزندگيوجود غم در به خاطر  هاكار آن
دهند زيرا با فشارهاي ميخود پاسخ ن يهمحبت و توجه اعضاي خانواد

واني ربنابراين از وضعيت در زندگي خود روبرو هستند بسياري غيرعادي 
جاد شده فيزيكي اي به خاطر شرايطاين فشار شايد  .خوبي برخوردار نيستند

يا  كاري فشارِ ،يك بيماري ،يا يائسگي هاباشد مثلاً عادت ماهيانه خانم
   .ي خاص در محل كار برخي از افرادهاچالش

بگيريد كه به تازگي فرزند به عنوان مثال شرايط مادر جواني را در نظر 
دشوار است و نگهداري از  نوزادنگهداري از يك  .است آوردهدنيا دومش را ب

او انجام از هر كاري براي حمايت  شهمسر .دشوارتر است دو كودك كاري
با اين حال  .شودميناراحت  قدردان نيستدهد اما از اين كه زنش هرگز مي

و فشار  اهاو ممكن است با تندي با شوهرش سخن بگويد زيرا بار مسئوليت
اگر شوهر اين زن  .خلقش بد است و هميشهبيش از اندازه است اش كاري

شود ر ميتآن را توهيني به خود بداند مشكل پيچيدهو  شوداز رفتار او ناراحت 
او بايد  .شودميروبرو تري، بيش كه همسرش با آسيب و سختيِ  بدين گونه

انجام دهد  مياقداو هر گردد بياموزد كه با صبر متحمل بارهاي همسرش 
 دعا كند كه زنش بتواند فشاري كه تجربه شود. بايد كاستهفشارهاي او تا از 
 جاري شدن محبتاز تواند مانع ميگاهي گناه  .تحمل كندتر راحتكند را مي

ا د داشته باشد موجواي هزماني كه در زندگي ما گناهان توبه نكرد .گردددا خ
 بنابراين تبديل .خواهيم كردار داريم رفت در خودگناهي كه  حسبر اساس 

در  قدم زدن "حل اين مشكل راه  .شويممي جوعيببه افرادي حساس و 
 يهعيسي ما را از هم خونتا  "مانگناهانيعني اعتراف به "نور است 

   )٧ :١اول يوحنا ( .گناهانمان پاك نمايد
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ود خ يههمان چيزي است كه داوود پس از توبچنين اعترافي  يهنتيج
بانگ شادي و  "شود و ماميدر ما احيا  ]خداوند[نجات  شاديِ " :يابديم

  .)١٢ ،٨ :٥مزامير ( .خشنودي را سر خواهيم داد

دانند پدر كار مياعضاي خانواده  يهكه هم آيدميپيش ي طشراي 
ند كمياشتباهي انجام داده است اما هيچ كس به خاطر آن كار با او برخورد ن

 يهاياما س .گويي هيچ اتفاق غيرعادي نيفتاده است رند،داميه انگ را و ظاهر
ناشي از وجود محبت  دارد و آزاديِتوبه نشده در آن خانه وجود  سنگين گناهِ

  .در آن خانه وجود ندارد

محبت آزادانه از سوي خدا و ديگران را نداريد بايد  دريافتِ اما اگر شاديِ 
اگر اجازه  .شما مهيا نموده استي شفا را براي هاخداوند راه !كاري بكنيد
زندگي خود را غمگين ادامه همان طور  ،خداوند ما را شفا دهدندهيم كه 

اعضاي خانواده  بينشادي  شويم كهميباعث خواهيم داد و به همين خاطر 
رداخت شود پ آلودگناهو  آلودخشمزندگي بايد در بهايي كه  .از بين برودما نيز 

ش را ندارد كه ما زندگي خود را با خشم و گناه سپري بسيار زياد است و ارزش
  .با اين كار ما هم به خود و هم به ديگران آسيب خواهيم زد .كنيم

  

   .تعادل در زندگي است داشتن معمولاًصليب ما 

ه معناي اين ب .زندگي متعادلي داشته باشند تااند همسيحيان خوانده شد
 يهكه به معناي اطاعت در همبلانجام همه كارها با ميانه روي نيست 

يار امروز كار بس يهدر دنياي پر مشغلمهم اين انجام  .ي زندگي استهازمينه
تعهد نسبت به كار و تحصيل در حالي كه در كليسا فعال  .است يدشوار

 براينيز بخواهيم عضوي خوب دشوار است چه برسد به آن كه هستيم 
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مان بسيار دشوار و خسته د برايننتوامياين موارد  .خود باشيم يهخانواد
را يش بيايد پ شرايطي چنيننيازهايي كه ممكن است در  بيائيد .دنكننده باش

د در شغمگين با شب هنگامممكن است  هايكي از زوج .بيني كنيمپيش
درست در ميان يك  .كه بخوابد و بخواهدحالي كه ديگري شديداً خسته 

كودك  يك .حاد و هماهنگي پيش بيايدپرمشغله ممكن است عدم ات يهبرنام
ممكن است براي انجام تكاليف خود احتياج به كمك داشته باشد در حالي 

 ينادر هر كدام از  .ندند تلويزيون تماشا كندهميكه پدر يا مادرش ترجيح 
 نشان داده و آن چه نياز استبيشتري ما بايد از خود انعطاف پذيري  شرايط

  .هيمدبه خاطر خانواده انجام را انواده انجام شود براي نيكويي و پيشرفت خ

افرادي كه در سركار خود يا خدمات مسيحي بسيار سخت كوش هستند 
ين به ا ما معمولاً .كنندميخود توجه ن يهآن طور كه بايد و شايد به خانواد

شان را به حساب تعهد بالاي هامقررات آنرعايت كنيم و ميافراد نگاه 
 .كنندميي خداوند اطاعت نهااز اصول و روش هار واقع آند .گذاريممي

 كار ودهند اما نسبت به ميبه خانواده خود اهميت بسياري كه  افرادي هم
 هاآن ،كنندميي خدمتي خود به طور مستمر و پرثمر فعاليت نهامسئوليت

  .زنندميي خود سرباز هانيز از مسئوليت

واند بسيار خسته كننده باشد اما اين تمياين كارها گاهي  يهانجام هم
ريم و بپذي خود ي است كه ما بايد به عنوان صليب در زندگي مسيحيِزچي
 صليب براي بسياري از مسيحيانشتن دابرايمان دارم كه  .را حمل كنيم هاآن
ي هاوريتگاهي ف .است كه بتوانند زندگي متعادلي داشته باشندمعنا  اينبه 

 از خود نشانبيشتري شود كه ما انعطاف پذيري ميباعث روزمره، زندگي 
 ه استشدن آماده هيكشنبروز شبان براي  يهعصر شنبه است و موعظ .دهيم

تواند ميهمسرش  .ببرنداو را بايد به مطب دكتر  .دخترش بيمار شده است و
سترسي همسرش چه ابيند كه ميبه تنهايي فرزندشان را ببرد اما وقتي شبان 



 

٧٨ 
 

رهبر مسيحي يخانواده  

ان بيمار موقتي فرزندان .رودميبه كلينيك  هابا آنكند خود نيز ميرا تحمل 
ما  !روزانه ما نيست يهجزو برنام هاكه رسيدگي به آن گوئيم ميشوند نمي

با اين حال موعظه يكشنبه  .دهيمميانجام به ما سپرده شده را كاري كه 
نجا عظه به آآماده كردن موتواند بدون ميشبان ن .صبح نيز بايد آماده شود

ساعت از زمان آماده كردن موعظه به معناي از دست  ٤از دست دادن  .برود
گردد و هر مياما او به خانه باز  !ساعت از زمان خواب شب است ٤دادن 

خوب براي صبح روز بعد لازم  يهكاري كه براي آماده كردن يك موعظ
 فردي كه در خدماتبايد اين نكته را نيز اضافه كنم  .دهدمياست را انجام 

ندگي ق زتواند به سبك سابميقطعاً نپس از ازدواج فعال است بسيار كليسايي 
يعني  )Lncarnafiondl ministry(خدمت تجسم يافته .را ادامه دهدخود 

 هازماني طولاني براي گفتگوي صميمانه با آن ماندن با مردم و اختصاصِ 
 خدمتكند بايد اين ميزدواج اما زماني كه يك فرد ا .جزئي از خدمت ماست

 نيزاش اكنون خانواده .انجام دهداش خانواده مختصِرا بدون فداكردن وقت 
به  ينخادم اينافرادي كه  اغلبِ .شوندميمحسوب بخشي از خدمات او 

   .دند چنين تغييري را دوست ندارنكنميخدمت  هاآن

همند بفتا مك كنيم ك هاتلاش خود را انجام دهيم تا به آن يهما بايد هم
جديدي بر خدمات و زندگي او حاكم  قوانين ،يك خادم پس از ازدواجِ

ي اول هاد و در سالنشوميمتوجه اين حقيقت ن خادمينگاهي  .گرددمي
يف و به وظا دهندمياختصاص  مات مختلفيخد بهوقت خود را  ازدواج بيشترِ 

گيريم كه مينظر  شوهر يك خانواده را در .كندميتوجهي بي خانوادگي
 ،كندميتوجهي او در خانه شكايت بي زماني كه زنش از .مشغول خدمت است

از آنجا  .گويد كه بايد دنبال خواندگي خود از سوي خداوند برودمياو به زنش 
با "گيرد كه ميكه همسر اين مرد يك مسيحي وقف شده است تصميم 

اما پس از  .حمل نمايدتوجهي همسرش در خانه را تبي و "خداوند نجنگد
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نسبت به وظايفش در  شتوجهي شوهربي شود كهميزن متوجه  هاسال
 يهجنتي .شوهرش بوده است مينظبي خدا نبوده بلكه به خاطر يهاراد ،خانه

ن شوهرش كه اكنو .تلخ در خانه باشداي هتواند بحث و مشاجرمياين آگاهي 
 ان عمل نموده و به خاطراين عذاب وجد تأثيرعذاب وجدان دارد تحت 

 او تمام افتد.ميشود و از سوي ديگر بام ميخود دچار درماندگي مينظبي
گذارد و يا به خاطر ايجاد رفاه مي يكناربه خود را ي خدمتي هامسئوليت

ش اكند كه او را از خواندگيميرا شروع شغل جديدي اش مالي براي خانواده
ي خدمتي خود را نيز هامتتمام اين كارها سِ انجامكند يا اين كه با ميدور 

  .كندمييش به نحو احسن حفظ هابدون انجام دادن مسئوليت

 مرداني كه به تازگي لياارتگذشته در اسي هادر زمانبدانيد جالب است 
شدند ميمعاف  دازدواج كرده بودند از جنگ يا وظايف مدني ديگري كه داشتن

 يمرد«؟دليلش چه بود .كردميشان دور يهاانهرا از خ هازيرا اين كارها آن
 يهفينرود و مكلف به انجام وظ رونيزن گرفته باشد، با لشكر ب يتازگكه به
را  يخود آزاد بماند و زن يهسال در خان كينشود. او تا  زين يگريدميعمو

   )٥ :٢٤تثنيه (»كه گرفته است خوش بسازد.

اين  .كردن همسرش است شوهر شاد يهي اوليهايكي از خواندگي
كه  ييهازوج هبايد بما  .هدفي نيكو براي هر شوهر باشدتواند ميخواسته 

راي كه ب ياد دهيم مشغول خدمت هستندداوطلبانه يا به صورت تمام وقت 
   .تلاش نمايندازدواجشان  روزبايد از زندگي متعادل  داشتنِ

براي قوم خدا  اشارزندهنحميا رهبري بزرگ بود كه به خاطر خدمات 
او جايگاه راحت خود به عنوان  .حاصل نمود بسياري را انگيزشگفتنتايج 

ري را رهبي پرخطر يهرفت تا پروژساقي پادشاه را ترك كرد و به اورشليم 
 اما با هوش و ذكاوت فراوان مردم با اين كه با موانع بسياري روبرو بود .نمايد

   .ر اورشليم را به پايان رساندو بازسازي ديوارا به خوبي هدايت كرد 
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دشاه از پا ها،بازسازي ديوارانجام براي  ،از پادشاهيه پس از دريافت تأييد
 ياهخطاب به آساف، سرپرست درختستان زين ياو نامه« :درخواست كرد كه

مَقَر  يهادروازه يرهايساختن ت يپادشاه، به من عطا شود تا چوب برا
حصار شهر، و  يبرا زيت، به من بدهد، و نكه در جوار معبد اس ،يپادشاه

 ميكه در آن ساكن خواهم شد. پس پادشاه بر حسب دست مهربان خدا ياخانه
   )٨ :٢نحميا ( »من عطا فرمود. بهكه بر من بود 

تنها كار خود را با آن انجام خواست تا نه دقت كنيد كه او از آساف چوب 
كن شود را با آن بسازد شايد او خواهد ساميكه در آن اي هتا خاندهد بلكه 

برخي از  .بنا نمايد خراب شده بود،اجدادي خود را كه  يهخواست خانمي
كنند ميكنند و به خدمات خود رسيدگي ميخادمان خداوند كه به سختي كار 

مثلاً  .دهندميناختصاص  خود نيازهاي مهم زندگيِ رفع رايبرا  يزمان
 اين بهكنند و ميرا بازسازي و تعمير ن دارندكه در آن سكونت اي هخان

هميتي اد يا خير نبراي زندگي دار يشان مكان مناسب يهخانوادآيا كه موضوع 
آنقدر سرش شلوغ باشد كه نتواند به موقع يك شبان ممكن است  .دهندمين

د نرويمو وقتي كه نهايتاً نزد پزشك  ،همسرش را براي مداوا نزد پزشك ببرد
د ي مثل بيماري سرطان كه بايمشكل .كه مشكل جدي استشوند ميمتوجه 

فرزندان شبانان بسياري وجود دارند  .شدميدر ابتداي شروع بيماري درمان 
 .پدرشان به چنين مسائلي خشمگين هستندتوجهي بي كه به خاطر

 خانوادهبسياري براي باعث به وجود آمدن مشكلات كه يي هاتوجهيبي
 ابراينشوند بنمينمايان كلاتي بعدها در زندگي گاهي چنين مش .گردندمي

 استخانواده  كه مربوط بهي دشوار و زمان بر هانبايد به پروژهما خادمين 
تي ي فراوان خدمهازيربار مسئوليتتوجهي كنيم تنها به خاطر اين كه بي

   .هستيم
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  گيري نتيجه

 ظواهر اين محبتشود  رعايتدر خانه محبت كه قرار است زماني 
ر دپري و غناي محبت  يهدربار ،هابا گذر سال .گيردميبه خود  يمختلف

 اگر بتوانيم محبت به اعضاي .آموزيمميزندگي مشترك مسائل بيشتري 
مان به يهاهدف قرار دهيم زندگيبه عنوان يك خانواده را در زندگي خود 

توانيم مين .خواهد شدجديدي تبديل  يهاانتها براي كشف زيباييبي سفري
. اعمال برخواسته از محبت و فداكاري و توجه را به طور كامل برشماريم

 اعضاي بيننظيري در بي فراوان و احساس امنيت شاديِ خلاصه اين كه
فهمند ديگران ميزماني كه اعضاي خانواده مخصوصاً شود ميخانواده ايجاد 

شان يين را برامحبت دارند و بهتر هانسبت به آن و كنندميشان فكر  براي
  .آرزو دارند
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حبت از ماند هاشباع شداز مسائل جنسي كه يي هاامروزه وقتي در فرهنگ
اما  .كنندميجنسي فكر  يهرابط يهمردم فوراً دربار ،گوئيمميسخن 

مان زبرند اما در ميجنسي لذت  يهاري از افراد از رابطيمتأسفانه اگر چه بس
بين زن و شوهر فكر  يهبه رابط هاآن ،جنسي يهسخن گفتن از رابط

با در  ،دهديمكند كه نشان ميبه تحقيقاتي اشاره  ؛فيليپ ريكن .كنندمين
ود يي كه در اين زمينه وجهاكنايه ميبرخوردها و حتي تما مينظر گرفتن تما

 ه ده هزار بار تصاوير و موضوعاتآمريكايي ساليان يكبه طور متوسط  ،دارند
ر بر اساس آمار دگويد كه مياو  .كندميجنسي را تماشا  يهمربوط به رابط

بين روابط خارج از ازدواج  و هاي مربوط به روابط جنسي در فيلمهاصحنه
 .يي كه با هم زن و شوهر هستند ده به يك استهانسبت آن، هاهنرپيشه

ي كه يهادهد كه چرا هنرپيشهميتوضيح  تلويزيوني يهيك تهيه كنند
راً با هم اكث ،كنندميمربوط به روابط جنسي را در تلويزيون بازي ي هاصحنه

كه با  ييهاجنسي ميان زوج يهرابط" :گويدميزن و شوهر نيستند و چنين 
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يي هاي جالبي براي بازي در چنين صحنههاشخصيتاند ههم ازدواج كرد
 عروفم يهمجل خود با يهمعروف هندي در مصاحب يهيك هنرپيش .نيستند

The Times of India تك  .داشتن يك همسر عجيب است": گويد كهمي
   ".بودن در اين قسمت خسته كننده است

 يهاهميت انگاشتن ارزش رابطبي نبايد ييواكنش ما به چنين رويكردها
يي هااهنماييجنسي در ازدواج باشد بلكه بايد به دنبال آن باشيم كه ر

ز جايگاه ا مقدسكتابدر جنسي  يهرابط .ي در اين زمينه بيابيممقدسكتاب
ي اصلي ابراز هابرخوردار است و كلام خداوند آن را يكي از روشاي هويژ

  .داندميزن و شوهر  بينعشق 

  

  ؟است مقرر فرمودهجنسي را  يهچرا خداوند رابط

 جنسي در يهرابط"يعني  وعاين موض يهبا اين كه قصد ندارم دربار
اما خوب است كه به طور خلاصه دلايلي كه براي  ،زياد بحث كنم " ازدواج
ذكر شده است را به طور خلاصه  مقدسكتابجنسي در  يهرابطايجاد 

  ذكر نمود:دليل را  ٥توان ميدر اين قسمت  .بازگو كنمتان براي

رماني اولين فاست.  اهيل توليد نسل و تولد بچهدلاترين يكي از واضح
 شانيرا بركت داد، و خدا بد شانيخدا ا« :داد اين بود هاكه خالق به انسان
 اني. بر ماهديابيو بر آن تسلط  ديرا پر ساز نيو زم ديشو ريفرمود: بارور و كث

 كند،يحركت م نيكه بر زم يو بر پرندگان آسمان و بر هر جاندار ايدر

به  ١٥فصلفرزندان در  يهدر بحث ما دربار )٢٨ :١پيدايش ( .»ديفرمان بران
چقدر مهم است و اين كه چقدر امروزه  موضوعشما نشان خواهيم داد كه اين 

ي بسيارباعث شده كه خدا و راحت بودن  يهنسبت به ارادوقف بودن افراد 
  .بدانندو مخل آسايش دهنده  رآزافرزند را داشتن 
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سي جن يهين است كه رابطجنسي ا يهرابطداشتن دومين دليل براي 
زماني كه خداوند ازدواج را مقرر  .زن و شوهر است بينمهم از اتحاد اي هجنب

رو، مرد پدر و مادر خود را ترك كرده، به زن  نياز هم« :فرمود چنين گفت

اين جمله كه  )٢٤ :٢پيدايش (» تن خواهند شد. كيو  وستيخواهد پ شيخو
تأكيدي است بر اتحاد جنسي در ازدواج و آن دو يك تن خواهند شد تأييد و 

 :١٠مرقس  ،٦ – ٥ :١٩متي ( .شش بار در عهد جديد بر آن تأكيد شده است
دهند كه مياين آيات نشان  )٣١ :٥افسسيان  ،١٦ :٦اول قرنتيان  ،٨ – ٧

  .چقدر اتحاد جنسي در ازدواج اهميت دارد

ري نابراين كاب ،جنسي ابزاري است براي رسيدن به اتحاد يهاگر رابط
اگر يك زوج در فكر و روح خود يك نباشند  .نيست كه با عجله صورت بگيرد

ي هابنابراين صحبت .نخواهند توانست از لحاظ فيزيكي نيز يكي شوند
 .دجنسي باش يهرابطداشتن براي اي هواند مقدمتميعاشقانه و طولاني ما 

يكديگر  سخن گفتن بازوجين مدت زمان خاصي را براي مهم است 
 ترتيب .و زن و شوهر از لحاظ فكري و روحاني يكي شوند دهنداختصاص 

از لحاظ فكري و روحاني يك باشند و  هاامر چنين است كه ابتدا بايد آن
شوق تواند مميجنسي  يهدر واقع رابط .گردندسپس از لحاظ فيزيكي يك 

اد از ند بدون اتحتوانميبا دانستن اين كه ن افرادو  .گردد يناتحاد براي زوج
ر بكوشند اتحاد با يكديگبراي  تاشوند ميتشويق  ،جنسي لذت ببرند يهرابط

ردد، گمياتحادشان تحكيم جنسي كه موجب  يهرابطو اين كار را از طريق 
  .دنبال كنند

 .جنسي دادن و گرفتن از يكديگر است يهسومين دليل براي رابط
شود و در امثال و كتاب ميو بدل  جنسي رد يهمكالماتي كه در زمان رابط

جنسي  يهدهد كه در زمان رابطميي سليمان ذكر شده نشان هاغزل غزل
 توانند باعثميدانند كه چگونه مي ينشود و زوجميمحبت داده و ستانده 
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گري ينسبت به آن كه د هاهر كدام از آن .و رضايت يكديگر شوند شدنشاد 
  .شونديمندارد حساس  ياچه دوست دارد 

ه يابند كه چگونمي كنند و درميآنها در مورد اين مسئله با هم صحبت 
ت كه بخش اسلذتجنسي زماني  يهرابطيكديگر را محبت كنند. توانند مي

 .گرددمينيز مقابل  ذت طرفِ لبرد و باعث ميفرد از آن رابطه لذت خودِ 
ف دو طر شود كهميمحبت زماني كامل  .نيست طرفهمحبت يك عمل يك 

  .لذت ببرند از آن رابطه متحداً لذت را با يكديگر به اشتراك بگذارند و 

زيكي حسي و في جنسي دريافت لذتِ يهرابطداشتن چهارمين دليل براي 
 هاو به كتاب غزل غزلكشند ميبرخي از افراد از اين امر خجالت  .است

خدا را  انسان با يهدانند كه رابطميكنند و آن را تمثيلي ميسليمان نگاه 
 را اينگونه بخوانند وتوانند آن كتاب مياگر چه برخي از افراد  .دهدميشرح 

   .هدف اوليه نوشته شدن اين كتاب اين نبوده استولي  از آن بركت بگيرند

 Sex,Romance, and The Glory of Godدر كتاب  ؛سي جي ماهاني
ت شت فصل از ابزار محبه" :كندميرا چنين تشريح ي سليمان هاكتاب غزل

اگر  .گويدميسخن يك زن و شوهر  بين بدل شده رد و فيزيكي و واژگان
چنين كتاب بزرگي را به اين موضوع اختصاص داده و آن را جزو  القدسروح

مسيحيان نيز بايد بياموزند كه  ،قرار داده است مقدسكتاب ميكتب الها
است كه باعث خشنودي روحاني و فيزيكي  ،جنسي امري مقدس يهرابط
  ".شودميخدا 

باره را مخصوصاً براي صحبت در اينبا اين كه بسياري از مسيحيان 
 موضوع اين برايتوانيم و بايد كه ميدانند بايد بگويم كه ما ميبد  هاخانم
ابتدا افراد  .نيكوست امري هباردر ايننيازها دانستن بگذاريم كه  ي كافيوقت

ي هازوج .خود را كنترل كنند يهاستواين احتياج و خ مجرد بايد بياموزند
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ي يكديگر طي هاارضاي خواسته راه آموختنكه در ازدواج كرده در سفري 
يكديگر را شاد كنند و باعث رضايت يكديگر  چگونه آموزند كه ميكنند مي

  .شوند

ش چال بهجنسي امروزه  يهي نسبت به رابطمقدسكتابحفظ نگرش 
 يهرابط لذتِجوامعِ امروزي فرهنگ حاكم بر  .استده زرگي تبديل شب

 .غيرقابل حصول است هاكه براي اغلب زوجكند ميخاصي را تبليغ  جنسيِ
ه دانند كميجذابيت جنسي را محدود به جذابيت فيزيكي  يهواژ هارسانه

 يهاليانبنابراين انتخاب س .بسياري از افراد در اين زمينه واجد شرايط نيستند
گواهي بر زن از لحاظ جنسي ترين مرد از لحاظ جنسي و جذابترين ابجذ

هرگز شرايط لازم براي اين كه از لحاظ  هابسياري از زوج .اين مدعا است
 .دهدمينمسيحيت چنين تعليم اما  .جنسي جذاب خوانده شوند را ندارد

دگي ندر ز هاكه آن شودميحاصل بزرگترين لذت جنسي در ميان افراد زماني 
ن امكان اي هاتعهد است كه به آناين  .متعهد باشندنسبت به يكديگر شان 

تقريباً همه افراد  .دهد كه كاملاً خود را وقف اين لذت جنسي كنندميرا 
كنند كه خودشان را مرتب كنند تا ميسعي روند ميزماني كه از خانه بيرون 

تي در ن مهم نيست كه وقشا بنابراين بسياري از افراد برايزيبا ديده شوند. 
ي سليمان و امثال اين هاتعليم غزل غزل .خانه هستند چه ظاهري دارند

اين است كه باعث خشنودي اصلي زيبا ديده شدن ما  يهانگيزاست كه 
  .شويممان همسر

خواندم و اين كه چقدر داشتن ميي سرشناس هامدل مورد دررا اي همقال
در آن مقاله نوشته شده بود كه  .دشوار است هاآن برايزندگي شاد زناشويي 

كنند براي ديگران از لحاظ جنسي جذاب باشند كه مياين افراد سعي آنقدر 
بديل تچالشي بزرگ به آميز با همسرشان  صادقانه و محبت يرفتار داشتن

  .شودمي
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ر بروابطي ايجاد نوع كسب رضايت در مسيحيت از طريق ترين عميق
كنند  تربيتچنان مسيحيان بايد خود را  .شودميمحقق  جانبه دوتعهد  اساس

و آن را تنها محدود به  كسب كننددرون خانواده  دركه لذت جنسي خود را 
  .زندگي زناشويي خود بدانند

ا تماشا ر ميگشتم فيلميبا هواپيما به خانه باز سالها پيش زماني كه 
ه وجوان خود گفتم كبه پسر ن .كردميكردم كه در آن جنيفرلوپز بازي مي
از خواب  هاحاما وقتي صب " :و سپس به او گفتم"!جنيفرلوپز بسيار زيبا است"
خيزم به جز مادرت شخص ديگري در دنيا نيست كه بخواهم او را ميبر

   ".ببينم

يباترين اما بايد بتوانيم ز ،در دنيا وجود دارند بسياري با اين كه افراد زيباي
تاهل م كنم كه هر مسيحيِميمن فكر  .د بيابيمخصوصيات را در همسر خو

كه  دهمميحقيقت را انتقال آيا من به همسر خود اين " :بايد از خود بپرسد
مان ندانند كه ما نااگر همسر "؟ديدگاه من شخص واقعاً زيبايي است ازاو 
  !هادانيم مقصر ما هستيم نه آنميرا افرادي زيبا  هاآن

زيبايي  ردهد كه مردان و زنان بميما نشان ي سليمان به هاغزل غزل
ابراز  تفكر خود را در غالب كلمات يهنتيجو  كنندميو تفكر فيزيكي تمركز 

گويد تأمل ميهمسرش  يهاين جملات كه شوهر دربار يهدربار .كنندمي
قامت تو  !تيلذتها يههم با عشق، يا ،يو چه دلپسند بايوه كه چه ز« .ديكن

گفتم به درخت نخل  !خرما يهامانند خوشه تيهانهيس و ت،همچون نخل اس
 يهحيرا تاكْ باد، يهاچونان خوشه تيهانهيس رم؛يبرگ شيهاخوشه و م،يبرآ

 ياز گلومينر به !هاباده نْيو دهانت همچون بهتر بها،ينَفَسَت، همچون س
 غزل(» .شوديم يبر لب و دندانها جار متيبه ملا و رود،يم نييام پادلداده

 غزل( .بينيمميشوهرش  يهو در اين جا تفكر زن را دربار )٩ – ٦ :٧ هاغزل
آيد اين است كه ما ميالبته آن چه از جملات بالا بر  )١٦ - ١٠ :٥ هاغزل
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ن متني كه بيشتر در اي .آراسته نگاه داريمخود را براي همسرمان بايد همواره 
و دهانت  هاهمچون سيب ،نفست يهرايح« :گويدميقسمت نوشته شده 

ي ما هادندان ،اگر اين بخواهد براي ما صدق كند » !هاهمچون بهترين باده
  !اصلي در روابط جنسي است يهلازم پاكيزگي، !بايد مسواك زده باشد

جنسي وجود دارد اين است كه  يهرابطداشتن پنچمين دليلي كه براي 
هر دو «اره به اين مطلب كه پس از اش .ما با مسيح است يهرابطآن بيانگر 

ين ا«گويد: ميدر ادامه پولس ) ٣١:  ٥(افسسيان  »...جسم خواهند شديك 

-(آيه»  .گويمامّا من دربارة مسيح و كليسا سخن مي -راز، بس عظيم است 
 )٣٢ي

امري مخفي سخن  يهاو دربار ،بردميرا به كار  راز يهوقتي پولس واژ
شگفت  يهنكتگويد كه مياو  .شكار شده استگويد كه اكنون در انجيل آمي

وع تصوير اين نما  .عمق يكي بودن ما با مسيح وجود دارد يهدربار يانگيز
   .بينيمميشدن فيزيكي ميان زن و شوهر  يبودن را در يك ييك

 در هر .بسياري در اين دو نوع ارتباط وجود دارند يهخصوصيات مشاب
 ،تنگرفدادن و  ،وقف كامل ،ه يكديگردوي اين ارتباط باز بودن نسبت ب

   .شودميارتباط و محبت پويا ديده  ،درك

شناختن هم براي شناخت  ياين تصادفي نيست كه در عهد عتيق واژه
 يهو هم براي رابط )٣٤ :٣١ارميا  ،٧ :٣اول سموئيل (. رودميخدا به كار 

يي كه هاي يكي از روشمقدسكتاباز لحاظ  )١٧ :١٤مثال پيدايش ( جنسي
ه درك كنند نگاو مسيحيان را  )مسيح( ميان خدا و يهتوانند رابطميافراد 

  .است انو شوهر انزن بينخوب،  يهكردن به رابط
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  .ودشميزناشويي  يهجنسي در ازدواج باعث تحكيم و امنيت رابط يهرابط داشتن

ازدواج سخن  يهاز موضوعات مختلفي دربار ؛٧ باب اول قرنتيان
سخن  زوجينجنسي  يهحفظ رابط مورد اول در يههفت آي .يدگومي
خود را نسبت به زنش ادا  نيدِ ديمرد با« :گويدميچنين  ٣ يهآي .گويدمي

 به سپول )٣: ٧اول قرنتيان (» خود را نسبت به شوهرش. نيدِ زيكند و زن ن
دعا با يكديگر روزه و آن هم براي  خواهند براي مدتيمييي كه هاآن
مگر  د،يرا محروم نكن گريكديپس « :گويدميچنين  ،نداشته باشنداي هطراب

. سپس باز به ديتا خود را وقف دعا كن ،يمدت يو برا گريكدي يبا رضا
 هر وسوسد يدارشتنيشما را به سبب ناخو طانيمبادا ش د،يونديبپ گريكدي

كه به يي هازوج: اين است معناي اين آيه )قسمت دوم ٥ يهآي(»  ازد.اند
ت دليل خود را نسببي جنسي ندارند ممكن است يهبا هم رابط مستمرطور 

سيار بكنم امروزه افراد ميمن فكر ولي  .پذير سازندزنا آسيب يهبه وسوس
جنسي اجتناب كنند.  يهاز رابطدعا به خاطر  بخواهندوجود دارند كه  ميك

مشغله و و آن  جنسي وجود دارد يهابطربراي نداشتن  تريرايجدليل 
 توانميعت امروز به سختي رس اين مشكل را در دنياي پر .خستگي است

در  انند.دميخوبي براي اين موضوع جايگزين پورنوگرافي را برخي  .حل كرد
اما  ،اين روش احتياج نيست كه از لحاظ عاطفي با فردي ارتباط داشته باشند

ويي را به مخاطره زندگي شاد زناشتواند ميخطري جدي است كه اين 
ود به روابط جنسي در زندگي زناشوئي خافراد پر مشغله بايد آگاهانه  .اندازدبي

ما اگر چيزي را مهم و ضروري  و آن را در الويت قرار دهند. اهميت دهند
 اگر به معناي واژگاني كه در امثال .دهيمميوقتي را به آن اختصاص بدانيم 

اب ي اجتنهايابيم كه يكي از روشميدر توجه كنيم است آمده  ٢٠ – ١٥ :٥
 خويشهمسر روزگار جواني "داشتن رضايت جنسي از  ،از زنا براي يك مرد

چرا  .شتنيآب گوارا را از چاهِ خو آب را از منبعِ خودت بنوش،« .است "
بگذار تنها  ؟يدر معابر عموم تينهرها و شود يجار هايدر كو تيهاچشمه
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 و ات مبارك باد،سرچشمه .مساز ميرا در آنها سه انگانگيب و از آن تو باشند
 ييو آهو ريدلپذ يهمچون غزال شادمان باش؛ شيخو يِاز همسر روزگار جوان

چرا سرمستِ  .عشق او سرمستت كند و خرّم سازد شهيتو را هم شيپستانها با،يز

  )٢٠ – ١٥ :٥امثال (» ؟يكن يآغوشبا زنِ زناكار هم وي باش گانهيزنِ ب

تا  كنمميرا تشويق  هازوج كه مناست  دلايليمهمترين ي از اين يك
راي ب شوهركه وقتي مثلاً  .مانندنطولاني از يكديگر دور زماني براي مدت 

آن دسته از ما كه  ،كندميمسافرت  يرگدي شهربه كشور يا  يكار انجام
از  طولاني يمدت برايكنيم بايد مراقب باشيم كه ميبسيار مسافرت 

  .ي خود دور نمانيمهاخانواده

 ر بيندحتي گويد ميكه  رايج استمسيحيان از برخي  بينتفكري در 
اشتن ديگر زمان د ،دو يا سه فرزند به دنيا آمدند نيز وقتيمسيحيان متعهد 

تاق از ا زنشناسم كه ميرا  ييهاخانواده .خاتمه يافته استجنسي  يهرابط
خارج سال زندگي مشترك  مشترك خود با همسرش پس از ده يا پانزده

خواهد كه با همسرش مياو ن .خوابدمي شو به همراه فرزندان شودمي
 نيستا مخدا براي زندگي مشترك  ياين نقشه .جنسي داشته باشد يهرابط

كه در ا رمتني ي دانست. مقدسكتاب توان غيرميرا اي هبنابراين چنين رابط
ردي مشود تا ميباعث قول كرديم تان نقل از كتاب امثال براي ،بالاقسمت 

 "همسر روزگار جواني خويش"از بدن  وشود كه سنش بالا رفته تشويق 
همچون غزالي دلپذير و آهويي زيبا «ي هبه جمل )١٨: ٥( .لذت ببرد

 )١٩ يهآي» (.رم سازد و عشق او سرمستت كندخيش تو را هميشه هاپستان
 آن يهنشان دهنداين آيه يد گوميهمان طور كه بروس والتك دقت كنيد. 

بي قلرضايت باعث جنسي  يهكيفيت ابراز عشق و ايجاد رابط است كه
يك هدف  به عنوانخود  يهرابط بايد اين اصل را در هازوج يههم گردد.مي



 

٩١ 
 

رهبر مسيحي يخانواده  

منيت اچنين لذتي در كتاب امثال، ات جانبي تأثيريكي از بنابراين  .قرار دهند
   .در برابر روابط نامشروع است

ند كميچهار بار به اين نكته اشاره موضوع ازدواج  يهدربار مقدسكتاب
 :١٠مرقس  ؛ ٥ :١٩متي ؛  ٢٤ :٢پيدايش ( .پيونددميكه شوهر به زن خود 

 كند به معنايمييوناني كه به پيوستن اشاره  يهواژ )٣١ :٥افسسيان ؛  ٧
از اين  سپ .با سختي مثل سيمان سفت شدن استآويزان شده يا  ،چسبيدن
 هاآن"شود كه مياين جمله گفته  در "... پيونددميبه زوج خود "عبارت 

 اين عبارت به" :گويدميهمان طور كه لئون موريس  ".يك تن خواهند شد
كند كه باعث يكي شدن شوهر و زن به ميجنسي اشاره  يهرابط
اتحاد جنسي عنصري است كليدي  .گرددمي كنترين صورت ممميصمي
   .دهدميپيوند چسب يا سيماني كه زوج را به هم  دهمانن

كه همواره  شدميمشكل اصلي مردان شناخته زماني شهوت به عنوان 
اين نظريه به زودي ثابت شد كه اشتباه بودن اما  .با آن در كشمكش بودند

مردان جوان زيادي  ما در خدمات خود با .صادق استاين امر براي زنان نيز 
ا باستفاده قرار داده بودند. ؤمورد س ن راآناتر ه زنان مسنكايم صحبت كرده

جنسي براي مردان چقدر  يهكنند كه رابطميدرك ناين حال زنان اغلب 
چنين   His needs; Her needsدر كتاب مفيد ؛هري اف.ويلارد .مهم است

جنسي را درك  يهيك زن اصولاً نياز عميق شوهرش به رابط" :گويدمي
عميق زنش به محبت را درك ن طور كه يك شوهر نياز كند همامين
   ".كندمين

جنسي از اين  يهوقتي زني در زمان ابراز نياز همسرش به ايجاد رابط
 .شودميمحسوب  براي شوهرشبزرگ اي هاين ضرب ،كندميكار اجتناب 

 ربه،ضاما اين  .كندميدن از همسر تشبيه رسيلي خو هفردي اين حالت را ب
به هر حال مسيحيان آن افرادي  .دهدميمجوز سيلي زدن به زن را نبه شوهر 
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پيش يز ديگر را ن يهزند گونميسيلي  هاه گونه آنبكسي وقتي هستند كه 
ا و هرگز خود ر باشدآگاه  ت رواني زنشبايد نسبت به حالا شوهر .آورندمي
 يبرقرار براي درخواست يك شوهراين حال وقتي با  .تحميل نكند او به

د شوهران باي .بيافتدوسوسه در به شدت او شود ممكن است ميارتباط رد 
  .در دعا بمانندغلبه بر اين وسوسه براي 

 انعاشقانه با همسرش يهرابطدر مورد  ،در طول روز انشوهر معمولاً 
يك دفعه در شب رابطه جنسي با او داشته خواهند ميكند و سپس ميفكر ن

نيست  درست ،خوب جنسيِ  يهراي داشتن يك رابطاما چنين رفتاري ب .دنباش
شود يمبا اين كه مردان از اين طريق نيازشان ارضا  !مخصوصاً از ديدگاه زنان

 :ويدگمي ؛رايت.نورمن .راچ .شودمياما نياز زنان بيشتر با ابراز محبت اغنا 
براز ا هاكنند كه تنها زماني كه شوهرشان به آنميبرخي از زنان اعتراض "

اما  .دنرابطه داشته باش هاآند با نخواهميد زماني است كه نكنميمحبت 
 همسروجود داشته باشد خواه با  انبايد از سوي مرد هو توجه هر روزمحبت 

   ".نداشته باشند يا دنداشته باشاي هرابط

  

  جنسي مشكل و رفتار اشتباه يهرابط يهتجرب

 .پردازيمميبه آن ولي ساده نيست  چندان هم ن موضوعيبا اين كه ا
ن همسرم به م .است يجنسي امر ناخوشايند يهبراي بسياري از زنان رابط

جنسي  يهشناسد با او صحبت كرده و رابطميگفته كه برخي از زناني كه او 
 "...خواهد مزاحم من شودميوقتي شوهرم " اند:هرا اين چنين تشريح كرد

 هاكاري كه احساس رضايت در آن دانندمياين كار را يك مزاحمت  هاآن
ين چن شجنسي يهرابط يهيك بار يك زن مسيحي دربار .كندميايجاد ن

خود  يهخواهد از من به عنوان سطل زبالميهمسرم وقتي كه " :گفتمي
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اد موضوعي يجنسي به عنوان  يهرابطاز  مقدسكتاباما  ".... استفاده كند
  .برندميذت لهم زن و هم شوهر از آن كند كه مي

جنسي  يهي نسبت به رابطمقدسكتاببسياري از مسيحيان با ديدگاهي 
 .ويممتذكر شچقدر مهم است كه اين مسئله را براي جوانان  .كنندميازدواج ن

غير  يجنسي را از منابع يهرابط يهاولين اطلاعات خود درباراغلب  هاآن
دست كه آنان در اين باره بي اهاولي يهبنابراين ايد .كنندميمسيحي دريافت 

زندان فر هبسيار مهم است كه ب .داردمغايرت  مقدسكتاببا  معمولاً آورند مي
جنسي  يهنوع رابطترين را منتقل كنيم كه رضايت بخشخود اين حقيقت 

ه نسبت باند هشود كه متعهد شدميد است كه ميان دو فردي ايجااي هرابط
   ند.هم تا آخر عمرشان وفادار بمان

ي يهامخصوصاً آن ،يي كه متأهل هستندهادهد زوجميتحقيقات نشان 
يي كه هابيشتر از زوج ميبه طور عمو ،گذردميشان از ازدواج هاكه سال

ن با اي .برندميجنسي لذت  يهكنند از رابطميبدون ازدواج با هم زندگي 
 اين .داندمييعي ارج از ازدواج را كاري طبخجنسي  يهحال امروزه دنيا رابط

اند هردكنند دريافت كمياست كه جوانان از فرهنگي كه در آن زندگي  ميپيغا
اگر كليسا  .را بپذيرند اين پيغام تا شودميهم باعث  هاي آنهاو هورمون

باعث  ،در مورد اين مطلب به جوانان ارائه ندهد ميواضح و دائ ميپيغا
   گردد.مي هاآنميدي انا

دهد و مياين موضوع نظرات خود را بسط  يهباردر ؛اخدنيل هيمب
خطر  بهجنسي خارج از ازدواج  يهاصول مثبتي كه در رابط" :گويدمي
اين است كه نهايتاً ارزش گرانبهاي خاص بودن و عدم خودخواهي  ،افتدمي

ند تواميآلود هرگز نجنسي زنا يهرابط ".رودمينسي از بين ج يهدر رابط
جنسي زنا آلود در ماهيت اصلي  يهرابط .دور از خودخواهي باشدخاص و به 

اي هچنين رابط يهانگيز سازد.ميارزش بي خود هر گونه خاص بودن رابطه را
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اين حقيقت كه آنچه براي تو خوب با هر زنايي خودخواهانه است و در واقع 
ه فرادي كدر اين جا آن ا. گيردميدر تقابل قرار است را براي ديگري بخواه 

افرادي هستند كه در زندگي به ما تكيه  ،خواهيمميشان بهترين را ما براي
جنسي خاص و بدور از خودخواهي آنقدر زياد است  يهاما ارزش رابط .دارند

او  .به چيزي كمتر از آن فكر كنيمدهد كه ميكه خداوند هرگز اجازه ن
مان آن چه برايگذارد را ممنوع نموده تا نجنسي خارج از ازدواج  يهرابط

   .بهترين است را از دست بدهيم

 رخود را ب )روابط جنسي( براي آن دسته از افرادي كه زندگي زناشويي
ن بگويم كه هرگز براي تغيير آاجازه دهيد  ،اندهبنا نمودپايه و اساس اشتباه 

 رآن اشاره كرديم بسياري از افراد به خاط همان طور كه در بالا به .دير نيست
 يهتوانند رابطمياكنون نهم ،ازدواجپيش از  نامشروعِ  تجربيات جنسيِ

ه از افرادي ك مثلاً آن دسته از ،همسر خود داشته باشندجنسي صحيحي با 
اين دسته از افراد هم از سوي براي  اند.همورد تجاوز قرار گرفتلحاظ جنسي 

رهبران  ،ان ماهرمشاور ،فيضي كه شبانان .شفا مهيا شده استفيضِ  ،خداوند
ز ازدواج اافرادي كه پيش  .كنندميرا با آن آشنا  ديگرانيا دوستان مسيحي 

دارند  در اين زمينهاحتياج به تأييد خاصي  ،بردندميبسر جنسي  اندر گناه
ه بمهيا شده  شانبرايمسيح از طريق بخشش خداوند كه از طريق خون  تا

 يهرابط وانندنيز بت هاآنتا  ،اندهگشتپاك و خالص اين اطمينان برسند كه 
بايد به دنبال افراد مطمئني باشند  هازوج .را با همسرشان آغاز كنند ميسال
ناسم شميي بسياري را هازوج .زمينه كمك كننداين  را در هاآنبتوانند كه 

نسي ج يهرابط ،اندهتوانستن هابراي سال ولي كه اگر چه ظاهراً شاد هستند
توانند پيدا كردند تا بزماني كه نهايتاً شجاعت كافي  .ه باشندصحيحي داشت
شدني  حل هاشوند كه مشكل آنميمتوجه  ،باره صحبت كنندبا فردي در اين

ز نتوانند تجربيات گهم باشند كه هراي هبا اين حال ممكن است عد .است



 

٩٥ 
 

رهبر مسيحي يخانواده  

 !ربمجحتي با وجود مشاورين  .تجربه كنندجنسي خوبي را در اين زمينه 
ارند د ميي جسهاادي هستند كه همسرشان مشكلات يا بيماريرنظورم افم

ر مشكل يا غي هاجنسي براي آن يهشود كه رابطميو اين مشكلات باعث 
ا فخود ش يهي گذشتهااز زخمبرخي از افراد ممكن است هرگز  .گرددممكن 

نيم اره كيي اشهاتوانيم به زوجميدر اين جا  !يي نظير تجاوزهازخم ،نيابند
 .كه براي مدت زماني مشخص از لحاظ جغرافيايي و مكاني از هم دور هستند

موضوع  ،ي جنسي اشباع استهاجاذبهاز ما كه  يهجامع براياين مسئله 
شود ميكه در آن رضايت جنسي حقوق بشر خوانده اي هجامع ،نيست يراحت

   .و براي يك زندگي طبيعي امري ضروري است

دهد ميتحقيقات نشان  ،گويندميباره چه مردم در اين علي رغم اين كه
جنسي  يهاجتناب از رابط .ت بيولوژيكي نيستجنسي يك ضرور يهكه رابط

   دارد. يمسيحيت ارزش فراوانتجرد در بنابراين  .رساندميبه افراد آسيب ن

 هايشكستغلبه بر ي متأهل براي هازوج امروزه هك يراه حل متداول
 به اين كار به عنوان هاارضايي است و آنخود ،يابندميي خود جنس يهرابط
ند گويمي هاآن .كنندميضرر براي آزادي از فشار جنسي نگاه بي كاريراه

 اهاست آنبا اين كه ممكن  .كندميكار را ممنوع ناين  مقدسكتابكه 
هد اي خوآلودگناه غلب فرد پيش از خود ارضايي افكاراما ا ،درست بگويند

   اند.همحكوم شد مقدسكتاببه طور مشخص در  كه اين افكار ،داشت

 يرتصاو يهبه مشاهد خلوتِ خودگاهي فرد براي رسيدن به اين لذت در 
ند تا كميتحريك شك افراد را بي همچنين اين كار .پردازدمي رنوپُناپاك 

ن به يهمسرشان بگردند و ا به غير ازبه دنبال منبعي براي لذت جنسي خود 
-اهرخود ارضايي را نبايد  به همين دلايل .زندميآسيب  شانزندگيو  هاآن

  .لقي نمودت جنسيمجاز براي رهايي از فشارهاي  كاري
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پذيرش اين پيغام اجتماعي است كه كليد پيروزي در اين امر اجتناب از 
اگر ما اين امر را بپذيريم ممكن  .شوندهمه حق دارند از لحاظ جنسي ارضا 

اين رضايت را پيدا كنيم و اين احساس كه به هر طريقي بخواهيم ست ا
ا بايد با م .از زندگي كامل بدانيم يناپذيرجدايي قسمتيرضايت را به عنوان 

  .رددگميسلامت ما صحت و نگرش بجنگيم زيرا باعث از بين رفتن اين 

ر كسي اگ .بازگشت نيستراه بي به معنايخود ارضايي براي مسيحيان 
بايد فوراً به حضور خداوند برود و اعتراف كند و گناهان  رتكب آن شد،م

را نام ببرد و از خداوند اند هسوق دادارضايي  به سوي خود خاصي كه او را
   )٩ :١اول يوحنا ( .بخشش و پاكي از گناهان را دريافت نمايد

حيت در مسي .كنندميجنسي اجتناب  يهمسيحيان تا زمان ازدواج از رابط
ست در صدر اين لي .تجرد وجود دارد يهليستي از افراد ممتاز و پيشرو در زمين

 يهكنون پا به عرصو شادترين فردي كه تاترين كامل ،خود عيسي است
هم وجود دارند كه درون خود اي همسيحيان وقف شد .حيات گذاشته است

 يهرابط گرايانه دارند و راه تجرد را به جاي برقراريي هم جنسهاگرايش
ه و ود را تغيير دادجنسيت خاند هتوانست هابرخي از آن اند.هجنسي برگزيد

 ممكن استبرخي ديگر  .گردندجنسي  از لحاظ يخودخواه افرادتبديل به 
 گرايانه در كشمكش باشند با اينجنسنياز باشد تا آخر عمر با تمايلات هم

   .مانندميكه تا آخر عمر خود مجرد باقي 

به همين خاطر  ،ديلات جنسي نيروي بسيار زيادي دارجا كه تمااز آن 
و  در دنيايي كه مملو .كنمميدوران نامزدي طولاني را براي افراد پيشنهاد ن

ه شخصي است كزماني كه فرد نزديك  ،اشباع شده از مسائل جنسي است
با ي، طولانكه براي دوران نامزدي بسيار دشوار است  ،بايد با او ازدواج بكند

ازدواج خود را به خاطر دلايل اغلب  هازوج .جنسي برقرار نكند يهرابطاو 
ي شايد واقعاً لازم باشد در اين نوع تفكر بازنگر .اندازندميبه تعويق  اقتصادي
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سيار كند بمي يهه بيوه زنان جوان در اين آيبنصيحتي كه پولس  .كنيم
 رايكنند، ز ارير اختهمس كنند،ينم يشتنداريامّا اگر خو« :صحيح است

كه از آنجا  )٩ :٧اول قرنتيان (» ازدواج از سوختن در آتش هوس بهتر است.
بسيار زيادي وجود دارد كه بخواهند  يهوسوسي عاشق، هابراي زوج امروز

ين بسيار مهم است كه والد ،جنسي داشته باشند يهپيش از ازدواج با هم رابط
زدواج اپيمان از  خارجو خطرات رابطه جنسي بودن گناه آلود  يهو كليسا دربار
كست شيعني  ي اين موضوعدربارهدر سخن گفتن شكست  .صحبت كنند

يار بسسخن گفتن از اين حقيقت  هامروز .گرددميقداست تلقي در حفظ 
ائه متضاد به افراد ار ميپيغا ،ترزيرا فرهنگ ما با حالتي جذاب ،است ضروري

ار ازدواج بسيجنسي پيش از  يهزيرا رابط ،رسمتمياز اين حقيقت  .دهدمي
در اين موضوع  مطرح كردنخواهند با ميشده و مسيحيان نيز نمتداول 

ن يبه افراد توه سكوت خودممكن است با  .زندگي ديگران مداخله كنند
! ه خداوندتوهيني است ب، اين حقيقت بيان درشكست و ناتواني ما اما  ،نكنيم

افراد  آنقدر براي جنسيي هابينيم كه غلبه بر خواستهمياز لحاظ الهياتي 
مسيحيان با اين چالش تا آخر  يهگويد همميمجرد دشوار بود كه پولس 

اين نااميدي  .)را بخوانيد ٢٥ - ١٨ :٨روميان( .بودخواهند  روبروخود  مرِع
هايي ر .شان آه بكشنديهابدنان انتظار براي رهايي مز تاكه شود ميباعث 

   )١٣ يهآي( .رسيد و تا به ابد باقي خواهد ماند خواهد جاتي كه قطعاً فراو ن

 براي رهاييكه  با مشكلاتي روبرو هستيمي خود هاما در زندگي يههم
دس مقشود كه با اشتياقي ميو اين نااميدي باعث ايم نااميد شده هاآناز 

ايد بكشيم اما نب ؛هتوانيم آميما  .سردهيم ؛براي رهايي و نجات نهايي خود آه
   .گناه كنيم

 ؛ كهي جنسي خارج از ازدواجرابطهكنند ميبسياري از افراد فكر 
 دگيِ زن برعكس امري ضروري براي داشتنِ ،خواندميگناه آن را  مقدسكتاب
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 نيز،جنسي ندارند  يهكه رابط انيي آناما ايمان داريم حت .كامل است
وحنا ي( .تجربه نمايندي آن را داد، هوعده عيسي ك ايتوانند پري زندگيمي
ت براي همين اس .جنسي جزو حقوق اصلي يك بشر نيست يهرابط )١٠ :١٠

 پيماناز  خارججنسي  يهرابطكه ما هيچ حس همدردي با مسيحياني كه 
اي نيازههمسرم قادر نيست " :آورند كهميازدواج دارند و براي كار خود بهانه 

 توانند در مسيح زندگي كامليميحتي اين افراد هم  .نداريم "!رضا نمايدمرا ا
ن خواندم كه مسئولااي هچقدر غمگين شدم وقتي در روزنام .را تجربه نمايند

بيمارستان اجازه دادند پسر نوجواني كه سرطان داشت پيش از مرگ يك 
واسته اين عمل برخ .جنسي ايجاد كند و بعد بميرد يهخود با يك فاحشه رابط

 هاانسان يهجنسي حق هم يهوغي است كه رابطروار و دفكر افسانهاز طرز ت
   .است و بايد در دسترس همگان قرار بگيرد

گرا در اعمال فشار براي دستگذاري و به كارگيري خادمان هم جنس
اشتباه سرچشمه همين از اين گراها نيز جنسخدمات و تأييد ازدواج هم

قي توانند مجرد باميهم  هاچنين گرايش كه افراد با گوئيم ميما  .گيردمي
دهيم يمما اين كار را با فروتني انجام  .كاملي را تجربه كنند مانده و زندگي

نبرد بسيار بزرگي را در مقابل خود در فرهنگي كه  هاو متوجه هستيم كه آن
داوند خاما ايمان داريم كه فيض  ،اشباع از مسائل جنسي است پيش رو دارند

   .زندگي شاد و مقدسي داشته باشند تاكمك كند  هابه آن تواندمي

  

  .جنگدميمحبت با عدم امنيت 

ي از نماد ،جنسي و ارتباط اشتباه يهكه هر علاق توان گفتمياين طور 
رد فتوجه و تحسين از جانب كه به خاطر و رضايت نفس است امنيت عدم
 يعني برنده شدن بر رقابتيا به خاطر احساس  ،شودميايجاد  در ما يديگر
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 يهنسبت به همچشمانش را  فرد تا گرددميباعث  شده وايجاد  يفرد ديگر
سياري از ب .ببنددشود، مياصل حاشتباه  يهيك رابط پيِ  منفي كه درنكات 

يد بلكه به خاطر احساس تأي جنسي يهافراد نه صرفاً به خاطر رابط
فراد شنويم كه اميگاهي  .دافتنمي شان در دام اين روابط اشتباه،شخصيت

 يهازاند هببا آن شخص كه چرا با داشتن چنين همسر زيبايي او " :گويندمي
   "؟رابطه برقرار كرده است نصف همسرش هم زيبا نيست

جذب  انزنچنين نيست كه مردان به خاطر زيبايي ظاهري اينهمواره 
ند نسته به آن زن بككه او توااي هيا توج هكردتوجهي كه آن زن به او  .شوند

قرار  تأثيراو شده و حس عدم امنيت او را تحت در عزت نفس ايجاد باعث 
غلبه بر ذهن و جسم فرد  ،به پيروزيگاهي اين حس اشتياق  .استداده 
كه باعث ايجاد حس رضايت در افراد ي و توانايي كنترل ديگري است ديگر
 يهبه ديگران نقط "جاوز ت " .زندميايجاد يك رابطه را  يهو جرق گرددمي

  .اوج تمايل به كنترل و در اختيار گرفتن ديگران است

نسبت  هيشافراد زماني بيش از همام هدريافت" :گويدميكلسر دكتر جي 
اميد نا .دشان برسنبه اهدافاند هنتوانستجنسي ضعيف هستند كه  يهوسوس

ن دليل به همي ".است به فنا رفتهشان يا دلسرد هستند يا زماني كه روياهاي
شان دارند و يا يي كه مشكلات جدي در كار و حرفههازمانمعمولاً در افراد 

آلود زنا يهرابط ،باشد زير سئوال رفته هاآناي هي حرفهازماني كه ارزش
 ،ارزشمند بودن مخصوصاً براي مردان حس .كنندمي برقرار خارج از ازدواج

د در نكمييك مرد چقدر احساس كه ارد وضوع دمارتباط تنگاتنگي با اين 
احساس خود ارزشمند بودن كه طريق  .استخود ارزشمند و مفيد  يهحرف

جسم خود را تحت اينكه يا  شود يك تحسين وميبه يك مرد داده زني 
شود كه جاي خالي و عدم امنيتي كه او ميباعث  ،دهدمياختيار او قرار 

  .برودكند از بين مينسبت به خود احساس 
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دهد كه چرا بسياري از رهبران قوي مياين تئوري عدم امنيت توضيح 
 تواند جايميكه به اصطلاح از قدرت و جايگاهي برخوردارند كه ( سياسي

تباه اش يهتر از خود رابطبا افراد جواننيز  )... را پر كند هاخالي عدم امنيت آن
از هم آورد بميبه ارمغان  شانبراي يتمام تحسيني كه رهبر .كنندميايجاد 

ن متأسفانه همي .كندميبرطرف نرا اشتياق آنها براي تأييد و خاص بودن 
نيز  دافتنميدر دام روابط اشتباه كه  ياصل براي رهبران مسيحي قدرتمند

   صادق است.

يار بس سريلانكاي هادر يكي از روزنامهاي همقال ناز خواند ؛پيش هاسال
چگونه شبانان و رهبران با وجود گفت كه ميقاله در اين م .غمگين شدم

قدرت و نفوذي كه بر مردم دارند درگير روابط اشتباه با افرادي به جز همسر 
الي سيانبوده كه افراد در ماي هريشعلت و مواره عدم امنيت ه .شوندميخود 

 يهبه گفت .دهندميروابط گناه آلود با ديگران آزادي از آن، تن به به خاطر 
ي هاپذيري خاصي نسبت به وسوسهسالي همواره با خود آسيبميان"كسلر 

ترسند و از خود ميبالارفتن سن خود  ازبرخي از افراد  ".آوردميجنسي 
بنابراين سعي  !دانند يا خيرميرا جذاب  هاپرسند كه آيا زنان هنوز آنمي
  !كنند امتحان كنند تا بدانند اين طور هست يا خيرمي

مشغول خدمت هستند نيز كه پزشكان و آناني  همانندد پرمشغله افرا
كه  از كاري هااگر همسران آن .شوندميپذير نسبت به روابط اشتباه آسيب

 هاآن ازشوند ميپس از كار خود وقتي وارد خانه  وكنند شاد نباشند مي هاآن
 خود يهدنسبت به خانوامحكوم شوند كه  استقبال نكنند و مرتباً  ميبه گر

 ديگرانار در محل كوقتي  گردد.مييري بيشتر ذپاين آسيب تفاوت هستندبي
 هاي كه دارند آنند و به خاطر مهارت و موفقيتكنميمانند الهه رفتار  هابا آن

 ودر محل كار خود به خاطر تشويق افراد در نتيجه  كنندميرا تحسين 
   .شوندميتباه اش يهي همكار خود با او وارد رابطهاتحسين
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در  .دهدمياجتماعي هم رخ  يهاشبكهاكنون از طريق اين اتفاق هم
زي جاي اينترنتي در دنياي مهاه گپمردم شروع ب ،يي مثل فيسبوكهاشبكه

 .گويندبگويند كه فقط بايد به همسر خود ميرا  يسخناندر آن جا كنند و مي
رامش تو باعث آ" :گويدمييي است كه يك نفر به ديگري هادر چنين محيط

من بسيار تنها بودم و گپ زدن با تو باعث بركت من شده  .شويميمن 
   ".است

تواند از لحاظ عاطفي مجذوب چنين تأييدي شود و وسوسه مييك فرد 
نهايتاً  و روابط خود را تحكيم ببخشدشود كه بيشتر و بيشتر با طرف مقابل 

 موارداين  يهمه .گناه آلود شودي اهبا هم تبديل به رابط هاآن يهرابط
خداوند ما را براي  .هستنديي از محبت بدون احساس مسئوليت هامثال

ايتاً زندگي روابط اشتباه نه .مبتني بر مسئوليت خلق كرده است روابطيداشتن 
برد و تمام افرادي كه ميما و زندگي افرادي كه دوستشان داريم را از بين 

ك شخص ي .بينندميقرار داشتند نيز عميقاً آسيب اين ارتباط  تأثيرتحت 
باط ما با ارت .به همسر خود آسيب بزند اول بايد به خود آسيب بزند تا بتواند

مان را به همسرانتوانيم ميكه ناست پيچيده و همسرمان آنقدر عميق 
ر فقط روابط مبتني ب .جايگزين كنيمفرد ديگري را سادگي ترك كرده و 

ن بدون مسئوليت آساعشق  و گرنه ار و تلاش فراوان استتلزم كستعهد م
ا وجود في در آن دنيكند كه هيچ تعريمياست زيرا دنيايي غير واقعي را بنا 

 .شود بسيار عميق استمياما آسيبي كه به خاطر اين روابط حاصل  .ندارد
زماني  .ما بايد در خانه براي تحكيم روابط خود سخت تلاش كنيمبنابراين 

 پذيري ما نسبت به ايجاد روابطآسيب ،ما به تأييد يكديگر ادامه دهيمكه 
  .يابدمياشتباه بسيار كاهش 

ه شرايطي ك ركار دشواري است و بايد دحفظ تعهد و مسئوليت در خانه 
صداقت و شفافيت  بابه روابط اشتباه ختم شود عملكرد ما ممكن است 
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 الياز ام« :اين بود كهنصيحت پولس به تيموتائوس  .بيشتري عمل كنيم
 يدر پ خوانند،يپاك خداوند را م يو به همراه آنان كه با دل ز،يبگر يجوان

   )٢٢ :٢دوم تيموتائوس (.» و محبت و صلح باش مانيو ا ييپارسا

همان طور كه در فصل  .صادق استسال نيز براي افراد مياناين آيات 
 خالفمي خاص از جنس دوم گفتم بسيار طبيعي است كه بخواهيم با افراد

گران از ديتر بسيار جذاب راما به طور طبيعي برخي  .ارتباط داشته باشيم
اد مراقب ين افرما بايد در روابط خود نسبت به ااما  ،اين گناه نيست .دانيممي

ار شما از ك ايد.هفكر كنيد كه مجذوب همكاري در محل كار خود شد .باشيم
توانيد با يمفهميد و در نتيجه مييكديگر را گويي  ،بريدميبا يكديگر لذت 

اطفي سالم عاما در چنين شرايطي امكان دارد كه ارتباط نا .هم خوب كار كنيد
وابستگي و ارتباطي كه شايد شما فوراً متوجه آن  .شما ايجاد شود بيندر 

   .خوب آغاز شده و بسيار خالص بوده استنشويد زيرا ارتباط شما با او بسيار 

ما به شايد ي جديدي كه آغاز كردهرابطهممكن است درباره  تاناندوست
 .ديينبميآن را نو شما بينند كه ديگران ميچيزهايي  هازيرا آن ،هشدار دهند

زند ميچشمان شما در زمان ملاقات يكديگر برق  چگونهبينند كه مي هاآن
به سوي  در يك اتاق شلوغ شما دو نفر به طور خودكار چگونهو اين كه 

 نسبت به چنين تان به شمازماني كه دوستان .شويدمييكديگر جذب 
تان در زندگي هابه جاي آن كه از دخالت آن ،دهندميخطراتي هشدار 
بيشتر  سپاسگذار باشيد و هابايد به خاطر نصيحت و توجه آن ،خشمگين شويد

 يهطيك رابي هاكه نشانه اتفاق افتادهچندين بار براي من  .باشيد مراقب
لازم براي هشدار به افرادي كه در آن به نفس  اعتماد وليام هرا ديدناسالم 
از اين كار خود متأسف هستم زيرا درست چقدر  .را نداشتم وارد شدندرابطه 

اً افراد نهايتآن همانطور كه ترسيدم آنچه فهميده بودم درست از آب درآمد و 
  .به سختي آسيب ديدند
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به راحتي به آن فرد هستيد  با ديگران اد روابط خوبقادر به ايج اگر
ايد ما ب .با او صحبت كنيدكنيد مياحساس خطر نزديك شده و زماني كه 

س برخي افراد حتي زماني كه احسا .يي هشدار بدهيمهاه چنين ارتباطنسبت ب
در حال و شخص ديگري  هابين آن مياحساسي ناسال يهكنند رابطمي

من تنها كسي هستم كه او را درك " :گويندبكنند و  گسترش است اصرار
خطرناكي باشد مخصوصاً زماني كه  يهتواند جملمياين جمله  "!كنممي

 ريچنين خطبراي اين كه از خود در برابر  .باشدطرف مقابل از جنس مخالف 
خواهم كه بيشتر مكالمات مربوط به مياصولاً از همسرم  ،حفاظت كنم

دانم ميهمچنين  .ران جنس مخالف را او انجام دهدمسائل شخصي همكا
 تواند به اين مسائل رسيدگيميكه او به عنوان يك زن بسيار بهتر از من 

   .كند

داشتن محبت اصيل مستلزم كار و  ،همان طور كه در فصل پيش گفتيم
 اپهآگدر خانه محبت  تااست كه سعي بر آن اي هدر رابط .تلاش فراوان است

أييد تزوجين همديگر را انگيزي م كه به طور شگفتيبينيم حاكم شود
 .كنندمي

تأييد  .بيرون از خانه نيز ارتباط دارددر اين تأييد با داشتن رفتاري صحيح 
عالي براي درمان احساس عدم  ميمرهاش توسط اعضاي خانواده فرديك 

يت امنما تا حدي در وجود خود احساس عدم  يههمبه هر حال  .استامنيت 
نند كبايد خود را تأييد دانند چگونه ميوالدين و فرزنداني كه  ،همسر .داريم

 هبراي كمك به افرادي ك باشندد ابرازي عالي و نماد فيض خداوند نتوانمي
ترين افراد در زندگي ما مهماين افراد  .در ستيزند با عدم امنيت دروني خود

ي برا ،خود يهاز خانه و خانواد توانيم به دنبال جايي بهترميدر كجا  .هستند
  ؟دريافت تأييد از ديگران باشيم
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ين ا كسب اطمينان دانستناوج شفا از احساس عدم امنيت و  يهاما نقط
او  وباشيم ميا فرزندان خداوند هستيم و براي او خاص محقيقت است كه 

براي همين است كه اختصاص زماني كافي با براي ما هدفي عالي دارد. 
ب قويع .اهميت استحائز از شتابزدگي اين دنيا بسيار و به دور آسوده  خيالي

نويسد به ميو تفكر ناخالص و ناسالم زندگي دنيوي  يدر متني كه بر عليه
 كيبه شما نزد زيكه او ن د،يشو كيبه خدا نزد« :دهدميما چنين هشدار 

ن، دو دلا يو ا د،يخود را پاك كن يگناهكاران، دستها يخواهد شد. ا
   )٨ :٤يعقوب (» .ديخود را طاهر ساز يدلها

دير او مورد تقشود تا باعث مينه تنها  گذرانيمميكه با خداوند را اوقاتي 
به  احساس بسيار بدي نسبتتا شود ميحضور او باعث بلكه قرار بگيريم، 

در اين زمان است كه تأييدهاي خداوند مانند دارويي  ،گناه داشته باشيم
كند و اين تأييدها است كه به ما كمك ميما عمل ي هاي جانشفابخش برا

ريافت و وارد ارتباطات ناسالم براي د تا محتاج تأئيد افراد ديگر نباشيمكند مي
  .نشويم يتأييدچنين 

علائم وجود عدم امنيت در يكي از  ،نسبت به خودخجالت  داشتن حس
ند كميما را تأييد يز نانيم و او رگذميزماني كه با خداوند وقت  ما است.

 :گويدميداود  .خجالت از ما دور شودحس اين  تاشود ميباعث همين كار 
هرگز شرمسار  شانيا يرو درخشند؛يشان بر اوست، مآنان كه نگاه«

 فهميم كهميو گذرانيم ميزماني كه با او وقت  )٥ :٣٤مزامير (» .شودينم
شادي، داند ميرا فرزندان خود ما است و ازلي و قادر مطلق  ،خداوند ابدي

گويد كه مي مقدسكتاب )١ :٣اول يوحنا (. گيردميما را در بر  تمام وجود
يكي از هيجان  )٤ :١٤٩؛  ١١ :١٤٧مزامير (. كندميخاطر ما شادي خداوند به 

 كه در زندگي وجود دارد اين است كه خداوندي اتانگيزترين و شادترين احساس
او فرزند  .او متعلق به من است" گويد:بكند و به ما نگاه لبخند  باقادر مطلق 
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با علم به اين مطلب بزرگترين ترس يك مسيحي بايد  ".محبوب من است
 مينه .دشواش لبخند خداوند از چهره اين باشد كه مبادا باعث از بين رفتن

مل جنسي ع انتواند به عنوان مانعي بزرگ بر عليه گناهميحس است كه 
  .نمايد

  

  گيري نتيجه

و و وظايف خود دچار استرس  هااست به خاطر چالشاگر چه ممكن 
داوند در حضور ختنها كه  ايبه آن شادينسبت يد ئبيا ولي ،شويماضطراب 
به ما انگيزه و آمده  ٢٧ :٣٣حقيقتي كه در تثنيه اعتنا نباشيم. بي ،وجود دارد

 .است يبازوان جاودان تو ريز و توست، گاهيمخف يازل يخدا« :بخشدمينيرو 
با چنين  »“هلاك كن.”خواهد گفت:  و دشمن را از برابر تو خواهد راند، او

خواه بيوه يا خواه مجرد!  ،احساس امنيتي است كه خواه ازدواج كرده باشيد
  .بگرديدو انساني كامل  بمانيدتوانيد شاد ميباشيد طلاق گرفته 
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ي خاص زندگي قوم خداوند را دريافته و هاعتيق ارزشهداز عمسيحيان 
يم قلب توانميعتيق با خواندن عهد .به كار ببرندها را آن ارزشكنند ميسعي 

   .باشند چگونهخداوند را شناخته و بدانيم او از قوم خود انتظار دارد كه 

ي اصلي داشتن يك زندگي هاعتيق شادي به عنوان يكي از ارزشدر عهد
ف مختلواژگان  از هعبري سيزده ريشزبان در  .شودمعرفي ميداپسندانه خ

اب ب صفنياتنها در كتاب  اند.به كار رفته "شادي"به معناي وجود دارد كه 
   وجود دارد. "شادي"ي مختلف به معناي هشت واژه ١٨تا  ١٤سوم از آيات 

 نپولس از مسيحيا .شودميجديد نيز بر اين مطلب تأكيد در عهد
گويد زماني ميو عيسي نيز  )٤ :٤فيليپيان ( .كه همواره شاد باشند خواهدمي

   )١١ :٥يوحنا ( .شودمييل مشادي ما تك ،كه او شادي خود را به ما ببخشد
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شود يميم با اطمينان اعلام كنيم كه شادي باعث سلامت خانواده نتوامي
     )٢٢ :١٧امثال (: ودشميحقيقت چنين بازگو بينيم كه در امثال اين مييا 

روح افسرده استخوانها را خشك  اما شفابخش است، يدل شادمان دارو «
   ».كنديم

رفي كاني شاد معمبنابراين تعجبي ندارد كه در عهدعتيق خانه به عنوان 
شد كه در زمان پرستش خداوند و زماني كه ميتأكيد  هابه خانواده .شودمي

 )٢٦ :١٤ ؛١٢ ،٧ :١٢( تثنيه  .شاد باشند ،خورندميغذا  در حضور اوبا يكديگر 
 ١٤ ؛١١ :١٦تثنيه ( .مشهود بود هاخانوادهي مخصوص نيز شادي هادر جشن

شد كه در زمان صرف غذا ميگفته  هابه خانواده )٢١ :٣٠قرنتيان دوم ( )٢: 
كتاب جامعه افراد را چنين نصيحت  )١٥ :١٦تثنيه ( با هم باشند و شاد باشند

در زير آفتاب به تو  روزهاي زندگي باطلِ خود كه خدا يهدر هم.«ندكمي
داري خوش باش، زيرا اين است نصيبِ تو بخشيده است، با زني كه دوست مي

امثال مردان  )٩ :٩جامعه ( .»كشياز زندگي و از محنتي كه زير آفتاب مي
زگار رو و از همسر ات مبارك باد،سرچشمه«. كندميرا چنين نصيحت تر مسن

 شت،كه فرزندان بسيار دافردي  )٨ :٥امثال (.» جوانيِ خويش شادمان باش
تشويق  هاخانواده )٥ :١٢٧مزامير ( .شدميخوانده  "شاد "يا  "بركت يافته"

تثنيه ( .انجام داده شادي كنند شانبرايكه خداوند  ايشدند كه در نيكويمي
١١ :٢٦(   

  

  بزرگترين نعمت يك خانه  :شادي

 ،رخ داد خونينانقلابي  سريلانكادر  ١٩٨٨ – ٨٩اني كه در سال زم
 تعطيل هايك بار مدارس براي ماه .زندگي مشكل و خطرناك گشته بود

شان كشور را ترك كردند. تازه پس از شش فرزندانبسياري به خاطر  .شدند
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آمريكا به خانه  Gordon – Conwellالهيات  يهماه تحصيل در دانشكد
كارهايي كه دوست داشتم را انجام  و شاد بودم در سريلانكا .ودمبازگشته ب

 براياي هنام آن زماندر  .نوشتن و تدريس ،كارهايي نظير مطالعه .دادممي
ها به من شغلي كه آن .دريافت كردم Gordon – Conwell دراستخدام 
 دانستيم كهمياما من و همسرم هر دو  .من بود آرزويبودند  دادهپيشنهاد 

 بنابراين آن دعوت ،خوانده است سريلانكادر  ميخداوند ما را براي خدمت دائ
كرديم كه چهار فرزندمان احساس كنند ارزشش مياما بايد كاري  .را رد كردم

به هر حال اين ما بوديم كه به فراخوان  .را داشته كه در سريلانكا بمانند
ي زمان .هاديم و نه آنپاسخ مثبت داده بو خداوند براي خدمت در سريلانكا

ن به اي كرديماين موضوع با يكديگر صحبت  يهكه من و همسرم دربار
ان به جاي مفرزندانتوانيم از خود براي ميبهترين بركتي كه نتيجه رسيديم 

كه در بيرون از خانه  ي تلخيههر تجربها آن .شاد استاي هخانواد ،بگذاريم
ت كه خواهند رفاي هنهايت به خاندر كه دانستند ميگذاشتند، ميپشت سر 

  كشد.شادي ،گرما و مورد پذيرش بودن انتظارشان را مي

ديري نگذشت كه من در زندگي خود دريافتم كه بزرگترين بركت و 
 يك" :گويدميشوهري به همسر خود چنين  .نعمت يك خانه شادي است

پاسخ  زن چنين "!توانيم چيزهاي بسياري بخريمميو شويم ميروز ثروتمند 
شايد يك روز پول زياد داشته باشيم و بتوانيم  !ما ثروتمند هستيم" :دهدمي

   ".بخريمچيزهاي بسياري 

اماّ « :گويدميه سخن وفور نعمات و رفا يهزماني كه پولس دربار

 او بحث خود )٦ :٦تيموتائوس اول (» است. ميعظ يبا قناعت، سود ينداريد
ي هاارزشكند كه در زمان انتخاب ميآوري به ما ياددهد و ميچنين ادامه  را

قانع  ،ميدار يپس اگر خوراك و پوشاك و سرپناه« .خود به ابديت فكر كنيم

خطرات اشتياق براي  يهو نهايتاً دربار )٨ :٦اول تيموتائوس (» بود. ميخواه
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ثروتمند شدن دارند،  يامّا آنان كه سودا« :گويدميسخن  شدن دارپول
ه ك نديآيگرفتار م يبارانيپوچ و ز اليو به دام ام شونديوسوسه م دچار

   )٩ :٦اول تيموتائوس (» .گردديانسان م يو نابود يموجب تباه

گردآب تلاش براي ثروتمند و غني  تواند درونمي يآسان بهيك مسيحي 
شود و زندگي خود را تخريب كرده و خود را از نعمت واقعي  يدهبودن كش
  ام. هاتفاقاتي در زندگي بودبارها شاهد چنين  .حروم سازدقناعت م

خصوصيت اخلاقي است كه ما بايد به صورت اكتسابي آن يك قناعت 
ام كه هآموخت رايز م،يگوينم ازيرا از سر ن نيا« :گويدميپولس  .را بياموزيم

در  يزندگ يمعن زين دانم،يبودن را م ازمندين يدر هر حال قانع باشم. معن
 و ،يو گرسنگ يريدر س ستنيرمز ز ،يفور نعمت را. در هر وضع و حالو

   )١٢ – ١١: ٤فيليپيان (» ام.را فرا گرفته يازمنديو ن يازينيب

 .تخانه اسمحيط  ،بهترين مكان براي آموختن اين خصوصيت رفتاري
مملو از شادي و احساس رضايت و اي هما بايد تلاش كنيم تا خان يههم

ين تمام خادم( پس حتي اگر پول زيادي نداشته باشيم .باشيمقناعت داشته 
ي ما خود را افرادي هاباز هم خانواده ،)وقت مسيحي در بسياري از كشورها

  .يافته و غني بدانندبركت

ارزشي ناآشنا براي  "در خانواده شاديِ "مخصوصاً  ،با اين حال شادي
شادترين افراد در " :گويدميچنين  ؛تيم تسفورد .بسياري از مردم است

 اصلي زندگي در الگويكه همواره شادي به عنوان اند هي بزرگ شديهاخانه
شادي بخشي از ميراث و فرهنگ  .وجود داشته است هابرابر چشمان آن

ل به نس رتا آن را نسل انداند هميراثي كه خود برگزيد ،است هاخانوادگي آن
  ".يكديگر منتقل كنند
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عنوان بخشي از ميراث حيان شادي را به يز مسوزه بسياري ااما امر 
پس شادي ارزشي است كه بايد آموخته شود  .كنندميخانوادگي خود تجربه ن

دانيم كه ميما  يهبه هر حال هم .و آگاهانه در زندگي به كار گرفته شود
ما به  لفصبنابراين در اين  .كندميبودن تشويق  ما را به شاد مقدسكتاب

ي عملي براي ايجاد و حفظ شادي در خانه نگاهي خواهيم اهبرخي از روش
شرح خواهيم داد كه چرا كودكان بايد شاد باشند و  ١١ فصلدر  .انداخت
به كار گيريم كه را يي هاو سنت هاي خود روشهاتوانيم در خانهميچگونه 

  .باعث شادي آنان شود

  

  .دشمن شادي است ،ظواهر

قرار خود  هدفِ ،رادر خانه شاد بودن  هااز آن جا كه بسياري از زوج
افتند كه در آخر باعث از بين رفتن شادي ميديگر اي هدهند نهايتاً در تلمين

كنند اگر ميفكر  هاآن .است "اسارت به ظواهر"اين تله  .شودمي هاآن
-تأثيرد و ثروتمن ،حداقل بايد سعي كنند در ظاهر موفق ،توانند شاد باشندمين

 تيابي به چنين اهدافي ممكن اسبراي دست هاآن .شوندديده گذار 
  .مسيرهاي خطرناكي را در زندگي خود برگزينند

 .يي است كه در واقع ندارندهامسير خطرناك خرج كردن پولترين رايج
ني يئيا وسايل تز .ها بالاتر استند كه از توانايي مالي آنهخوااي ميهخان

 پول كافي برايند در حالي كه اصلاً هخواميشان دادن خانه ن براي زيباتر
در پاكت  هدايايي در جشن عروسي خويشان و فاميل، .ندارند خريد آن

 هانشود كه آمينتيجه اين  .است هاآن مالي گذارند كه فراتر از تواناييمي
مانند و مي و مديون روضقدهندگان خود مدهندگان و قرضوام ،هابه بانك
ا اقساط وام خود رتوانند ميزماني كه ن .شودمينااميدي شان غرق در زندگي
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 .دهندميآزادي و آرامش روحاني خود را از دست  ،به موقع پرداخت كنند
-ينههزاما از  هديه دهند،دانند كه بايد براي كار خداوند نيز ميچنين افرادي 

   .سلامت و تحصيل هم ناتوان هستند ،خوراك يعنياساسي زندگي خود  هاي

حساب و كتاب وسايلي به صورت قسطي  بدونم افرادي بينميماني كه ز
اي هكه در كشور يدر فرهنگ .شومميواقعاً شگفت زده  ،كنندميخريداري 

ف ي اعتباري مختلهااين كار را با استفاده از كارتمردم  رايج است، ثروتمند
رت رض و قسط كاقتا  كنندقرض مياز يك كارت را پول  .هندميانجام 
 كه به خاطر فشار فراواني كهم ارا ديده بسياري افراد .كنندپرداخت را ديگر 

شوند تا قرض جديدي كنند مجبور مياي قسطي تحمل مياز خريد وسيله
  را متقبل شوند تا قرض قبلي را بازپرداخت نمايند.

ي اينكه يكي از اعضاي خانواده دچار بيماري شود يا حادثه احتمال 
 در چنين شرايطي اين وو اضطراري پيش آيد محتمل است غيرمترقبه 

لا مانند طهقيمت خود اشياي گران گردند.مي يها دچار مشكل فراوانخانواده
كه  ميگذارند و نهايتاً همان شي را نيز به جاي ضرر و زيان واميرا گرو 

كه اين ن قسمت آن است اما مهمتري ،دهندمياز دست اند هدريافت كرد
   .مانندميباقي  هااسارت اين وام تحت هادهخانوا

جام هايي انغالباً در زمان جشن عروسي بريز و بپاشدر سريلانكا افراد  
يك  .شودميسرو  كوكتلمهمانان غذاهاي  معمولاً در ابتداي ورود دهند.مي

جشن عروسي به شمار  قسمت جدائي ناپذير يككيك بزرگ و با شكوه 
 معمولاً  هافراد بسيار و پذيرايي گران قيمت از آننمودن ادعوت  .رودمي
 هابسياري از زوجدر نتيجه  .آيدميبه شمار  هاخانوادهاعتبار و شأن  يهنشان

ر زي هانيز به همراه آن هاآنو والدين كنند ميزندگي خود را با قرض شروع 
ن اكنم كه چگونه با وجود هشدار ما رهبرميتعجب  .روندميفرو رض قبار 

اين مراسم انجام در  يفراوان و اشتباهي هادر اين مورد باز هم افراد خرج
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كه متوجه  شوند،مي جوگيرمراسم  گويي چنان در هابرخي از آندهند. مي
   .شوندميخود ن يهبيش از اندازي هاخرج

 Yuath For Chist سازمان خادمينچند سال پيش به همراه بسياري از 
به شمال سريلانكا  مانهمكارانروسي يكي از براي شركت در جشن ع

مفصلي سرو شد. بعد از اتمام مراسم با بعد از مراسم عروسي غذاي  .رفتيم
 !جدي"گشتيم كه يكي از همكارانم گفت: ميباز همكاران به شهر خود 

همانطور كه قبلاً هم گفتم كيك عروسي  "نداشتند!!!كيك عروسي  هااون
كي از ي م عروسي در سريلانكا محسوب مي شود.ناپذير مراسقسمت جدائي

ك پس كي" :با ما همسفر بود به داماد زنگ زد و گفت افرادي كه در ماشين
 و عروسي حساب هايهزينهوقتي در مورد " :داماد پاسخ داد "!؟چي شد

رو س ي خوبغذاتوانيم در جشن هم ميمتوجه شديم كه ن ،كرديمميكتاب 
تصميم اين بنابر ي داشته باشيم.با شكوه عروسهم يك كيك بزرگ و كنيم و 

 او براي من يك" :به همكارانم گفتم ".كيك را حذف كنيمگرفتيم كه 
او حاضر شده بود از سرو چيزي كه بسيار مهم به شمار  "!قهرمان است

فتد اآمد در جشن خود صرف نظر كند تا بتواند بدون اين كه در قرض بيمي
   .ود پذيرايي كندبا غذايي خوب از مهمانان خ

ن والدي بسياري ازبايد بگويم كه در سريلانكا مبحث ازدواج مورد در 
كنند ميبرگزار  سريلانكاخارج از  راي عروسي فرزندان خود هامسيحي جشن

ر آن دبتوانند كنند ميكه در كشورهاي غربي زندگي  هاتا خويشاوندان آن
ي يهاچنين جشن هدايايا كه ب باورندبر اين  هاآن .شركت كنند هاجشن

امكان مهاجرت و زندگي فرزندان خود را در غرب مهيا كرده و باعث ايجاد 
خود را بر اساس  اتصميمت هاآن .امنيت مالي براي كل خانواده خواهند شد

ر بغربي كه  اما در فرهنگ .سازندعملي ميديگر پيشنهادات مسيحيان 
و  ستباخبر نيزندگي ديگري  هيچ كس از جزئياتفردگرائي استوار است، 
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 اهيتصميمات اشتببه خاطر چنين ي بيشماري هاازدواجلازم است بدانيد كه 
  .اندگشتهخود پشيمان  تصميمو نهايتاً والدين از  انددچار بحران شده

ند والدين بايد مراقب باش  ،ايمهمان طور كه قبلاً به اين نكته اشاره كرده
كه با ايم  والديني را ديده .موفق قرار ندهند ظواهر را ملاك يك ازدواج تا

نند كميكنند چون فكر ميجشن عروسي فرزندان خود مخالفت ي هابرنامه
ري تاز لحاظ اجتماعي در سطح پايينهمسري كه فرزندشان انتخاب كرده 

 هاآن .ستيزيبا ن وتيپ خوش هاآن فرزند يهازاند هيا ب .قرار دارد هااز آن
ازدواج  مهمي هات يا وضعيت مالي فرد را به عنوان ملاكسوحتي رنگ پ

هم مرد و هم زن عاشق مسيح هستند و دورنماي زندگي  .گيرندميدر نظر 
يل توان آن را دلامياما تنها به دلايلي كه  .بسيار روشن است هامشترك آن

 اين والدين .كنندميوالدين با ازدواج اين دو جوان مخالفت  ،ظاهري ناميد
آلود گناه هاآن رحتي ممكن است رهبران مسيحي يا حتي شبان باشند اما رفتا

  .و حتي دنيوي است

نون اما اكاند هفقير بودافرادي كه قبلاً  دراغلب  ،اسارت نسبت به ظواهر
 هانبسياري از مسيحياني كه با آ .شودبيشتر ديده مي ،اندهاز فقر خود آزاد شد

به  فقر و اعتياد دچاركه اند هيي بزرگ شدهاخانه دربا محروميت كنم ميكار 
سفر خود را با مسيح آغاز  هاآن .آورندميبه مسيح ايمان  هاآن اند.هالكل بود

توجه م هاآن .كنندميخود در مسيح  يهكنند و شروع به شناخت هويت تازمي
تر الاب يهرا جزو طبق هاشوند كه نبايد نسبت به كساني كه قبلاً آنمي

ي زندگي هااما هنوز جاي زخم .بكنند حقارتاحساس  انددانستهمياجتماعي 
   .باقي مانده است هاي فقير در وجود آنهادر خانه گذشته

ي كهنه و هاه خاطر كفشدر مدرسه بكه  تمسخريخاطرات گذشته از 
ه باقي مانده تاز هادر ذهن آنهم هنوز وجود دارد، شان ي مندرسهالباس
ن اكنو .ي داشته باشنداشان چنين تجربهخواهند فرزندانمين هاآن .است

در كليسا خود را برابر  هادوستان مسيحي ثروتمندي دارند كه با آن هاآن
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كه آن چه تا از كنند كه خود نيز حق دارند مياحساس  هاآن .دانندمي
 .لذت ببرند هامند گشته و از آنبهره ،شان در زندگي دارنددوستان
آن چه  كند كهميرا تشويق و كمك  هاي مختلف در تلويزيون آنهاتبليغات

قساط ااكنون بتوانند از طريق  ،دانستندميروزي تجمل غيرقابل دسترس 
انقلاب انتظارات بلند "حركت را اين ها آن .بلند مدت خريداري نمايند

 شوند ممكنميافرادي كه در دام اين انقلاب گرفتار  .خوانندمي "پروازانه
   .است نهايتاً زير بار فراوان قرض فرو روند

ي ابرابري به معناي داشتن سبك زندگي ما بايد به ياد داشته باشيم كه
 ما بايد در حد توانايي خود زندگي .ي مسيحي نيستهابرابر با ديگر خانواده

ي مدارس مختلف سريلانكابراي مثال در  .شاد باشيم ،كرده و با آنچه داريم
-تعلق دارد كه به مدارس بين يبه مدارس هاشهريهترين گران .وجود دارند

بسياري از مسيحيان فرزندان خود را در اين مدارس  .المللي معروف هستند
حيان اما برخي از مسي .اين كار به هيچ وجه اشتباه نيست .كنندميثبت نام 

اين مدارس ثبت نام فرزندان خود را در  ،ندارندكه توانايي مالي لازم را نيز 
وند و گاهي شميدچار مشكل  هاهزينه پرداختبراي  هاآن .كنندمي

ن شوند كه فرزنداميمجبور  هارا پرداخت كنند و برخي از آن هاتوانند آنمين
  .را بپردازند هاشهريهاند هزيرا نتوانست اين مدارس خارج كنند،خود را از 

كنيد  ريزيشروع كاري اول برنامهكه قبل از  تعليم مي دادوقتي عيسي 
از  تسيك« .بودي ساختمان سازي پروژه يهكه او استفاده كرد دربار مثالي

را برآورُد  آن يهنيتا هز نديداشته باشد و نخست ننش يبرج يشما كه قصد بنا
ما  )٣٠ – ٢٨ :١٤لوقا (» نه؟ ايآن را دارد  ليتوان تكم ايآ نديكند و بب

ه اشتياق بدست آوردن يا بناي چيزي كه به ظاهر زيبا نبايد اجازه دهيم ك
   .مبيش از اندازه بگيري يهزينهبراي اي هاحمقان اتاست باعث شود تصميم

برخي از فرزندان خداوند براي بدست آوردن موفقيت مالي از خواندگي 
ست اممكن  ي از افراد به دلايل مشكلات مالي،برخ .گيرندفاصله ميخود 
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د برون بالاتريرا رها كرده يا به جايي براي خدمت با حقوق  روحاني خدمت
مسر و هبرخي از افراد  .اندجا خوانده نشدهكه اصلاً براي خدمت در آن

 هاروند تا كار كنند و آنمياز كشور كنند و به خارج ميفرزندان خود را ترك 
   .بينندميرا تنها يك يا دو بار در سال 

ر د ي را كهرايج سناريويسريلانكا يحي ي مسهارهبر يكي از فرقه
ان در ي شبانهاخانواده .برايم بازگو كرد، زندگي بسياري از شبانان وجود دارد

به خاطر خدمت  ي شبانانخانواده .كنندميخود شادي را تجربه ن يهخان
 گويديم هاشبان اغلب به آن .شبان مجبورند بهاي سنگيني پرداخت كنند

   .از سوي خداوند است اشاطر خواندگيكه اين بهاها به خ

ت، اس گروه جوانان كليسا كه عضومسيحي  يترخد متعهدي باشبان 
يل از قب ييهاخاطر تعهدش به مسيح محروميتآن دختر به كند و ميازدواج 

به  ييتچنين وضعتحمل اما پس از  .كندتوجهي همسرش را تحمل ميبي
ش لبريز صبر يهكاس كه اعلام كند گيردمينهايتاً تصميم پانزده سال مدت 
پشت سر  هايي كه آنهاشود كه برخي از سختيمياو متوجه  .است شده
 توجهي او به خانوادهبي و ترتيب آن شبان يابه خاطر عدم نظم  ،گذراندمي

 خواندگي همسرش يعليهبر او شروع به طغيان  !اطاعتش از خداوند نهاست 
 هاكند كه شوهر قادر به فراهم كردن آنميان يي را عنوهادرخواست .كندمي

 افتد كه در اوميدنبال مسائل مادي  ، بهبه خاطر نداشتن شادي .نيست
تواند تا زماني كه در خدمت مشغول است مياو ن .ايجاد كنداحساس رضايت 

دهد و از ميبنابراين شغل خود را تغيير  .را برآورده كند هااين خواسته
   .شودميشده و مشغول كاري پر درآمدتر  خواندگي خود دور

دانست اين ميمتعهد  ،اگر شبان خود را براي حفظ شادي در خانواده
ود دارد بسياري وج يهي شاد كنندهاكار .افتادمينسناريو در زندگي او اتفاق 

با انجام اين كارها ما  .ادشان دكردن پول زياد انجامتوان بدون خرج ميكه 
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آموزيم كه ارزشمندترين تجربيات در زندگي لزوماً مرتبط ميد به فرزندان خو
   .با مسائل مالي نيستند

زرگ نسبتاً فقير باي هشبان بود و در خان ؛پدر دوست من تيم استافورد
كردم، هيچ ميبه عنوان يك كودك همواره احساس " :گويدمياو  .شده بود

هرگز احساس  ،جود ايناما جالب اين بود كه با و .ماعتبار و شهرتي ندار
كه  كليد اين مسئله اين بود": گويدمياو  ".كرديم كه ما فقير هستيممين

 به جاي تفكر هاآن .كردندميبا ما رفتار  بالايي با عزت نفس ما والدين
 هاآن .كردندميچيزهايي كه ندارند بر چيزهايي كه داشتند تمركز  يهدربار

مك كنند تا به اين باور برسند كه آن چه به فرزندان خود ككردند ميسعي 
بال بيس اردو و بازي ،موزيك ،بخش است كتابلذت شانبرايبيش از همه 

نتيجه اين شده بود كه ما به عنوان ": گويدمياو در ادامه چنين  ".است
از افرادي بوديم كه براي لذت بردن از تر بسيار خوشحال هاكودكان آن

در  سخاوتمنديعادت  .بزرگ و استيك بخرندي هازندگي بايد ماشين
 يهخانواد هاقويت كرده بود كه آنت هااين تفكر را در آن هاآن يهخانواد

   .توانند به ديگران هدايايي ببخشندميفي هستند كه ومعر

مادرم در ساعات پاياني "كند: گونه تعريف مياي را اينخاطره ؛استافورد
ي مختلف مسيحي هارا براي سازماني خود هاشب نشسته بود و چك

شود من احساس ثروتمند ميده يك دادن باعث " :گفتمينوشت و مي
 هاولاين پ يهبايد هم :گفتميبكنم و سرش را بالا گرفته و به من بودن 

  ".را به ديگران بدهيم

اه رف يهكه از اسارت فريبكارانگوئيم مييي سخن هاخانه يهما دربار
خواهند ظاهري موفق داشته باشند مييي كه نهاخانواده ،اندهمالي آزاد شد

ت يبدانند كه فرزنداني قانع و شادمان در خداوند ترميبلكه خود را متعهد 
و نسبت به والدين خود متعهد اند هفرزنداني كه در محبت رشد نمود نمايند.
  .هستند
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   .يابدميطريق تحسين گسترش  زشادي ا

ه عبارتي ، يا بفاكتورهاي زندگي مسيحي استين ترتحسين يكي از مهم
ابتدا و پيش از همه ما خداوند  .استنظم مسيحي  ييكي از عوامل اصل ديگر

   .اني داردفراوو مختلف  فوايدستايش خداوند  .كنيمميرا تحسين و ستايش 

حقايق مربوط به  ؛دوم .دهدميآن كه احترام ما را به خداوند نشان  ؛اول
يادمان را به  ،اندهه به خاطر فشارهاي زندگي از ذهن ما پاك شدخداوند را ك

 .مخداوند بيشتر لذت ببريي با رابطهاز  تاكند ميبه ما كمك  ؛سوم .آوردمي
زوده مان افبر شادي ،مان را با ديگران تسليم نكنيمتا زماني كه ما شادي

ده از هديه دهنكنيم تا زماني كه ميي دريافت يزماني كه هدايا .نخواهد شد
 .شودنميمان تكميل شادي ،ايمو هديه را تحسين ننمودهايم تشكر نكرده

حي ي كسب شادي در زندگي مسيهاتايش يكي از روشسبنابراين تحسين و 
 اباز مصاحبت طور همانكنيم ميهمان طور كه ما خداوند را ستايش  .است

سين را تح هاكنيم آنمي سعي و بريممينيز لذت  هاآن كارهايو افراد ديگر 
   .يمئنما

همان  .برندميمسيحيان واقعي افرادي هستند كه از حضور ديگران لذت 
 يانوالامرتبگ آنانند نند،يكه بر زم ينيو اما مقدس«: گويدميطور كه داود 

ارتباط زماني كه ما از  )٣ :١٦مزامير (» است. شانيمن در ا يخوش يهكه هم
ر بنابراين پولس هم بارها د .كنيمميرا تحسين  هانآ ،بريمميديگران لذت 

از پولس در آخرين باب  .كندميسالات خود افراد مختلف را تحسين ر
كند مينفر را ذكر  ٣٥نام  ،١٦ باب عالي الهياتي خود يعني در روميان يهرسال

 او در بسياري از رسالات. گويدميآميز تشويقاي هجمل هاآناز نفر  ١٩و براي 
كند ميكند كه خداوند را به خاطر خوانندگان اين رسالات شكر ميخود اشاره 
وجود  كرد او اين حقيقتاين عمل يهدر پس پرد .كندميدعا  هاو براي آن

 نبيدر ام هتوانست .نمايدميكه او به خاطر ايمانداران شاد است و وجد دارد 
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ه ب وكند ميطلب اشاره متن بيابم كه در آن او به اين م ٢١رسالات پولس 
  .خاطر وجود افراد شاد است

د بدانيم ابتدا باي ،براي اين كه بتوانيم به خاطر وجود ديگران شاد باشيم
بار به ما  ٥ر مزامير د. شاد استكه چگونه خداوند هم به خاطر وجود ما دل

 .بردميلذت  هاكه خداوند براي قوم خود شاد است از وجود آن گفته شده
 :گويدمياشعيا چنين  )٤ :١٤٩ ؛١١ :١٤٧ ؛٣ :٤٤ ؛١١ :٤١ ؛٢٧ :٣٥ير مزام(
نخواهند  ‘رانهيو’را  نتيسرزم و د،ينخواهند نام‘ متروك’ گريتو را د«

 رايز ‘متأهل’را  نتيسرزم و خواهند خواند، ‘من اقياشت’تو را  بلكه خواند؛
خواهد  به عقد ازدواج در نتيسرزم و كه خداوند مشتاق تو خواهد بود،

   ).را بخوانيد ١٧ :٣همچنين صفنيا  ؛ ٤ :٦٢اشيعا ( »آمد.

آموزند كه مي ،شاد است هادانند خداوند چقدر به خاطر آنميافرادي كه 
 اين .مهم از زندگي خود بگرداننداي هوجد و شادي به خاطر ديگران را جنب

ه صاً بمخصو ،ديگران شادي نمايندارتباط با  از تاكند ميكمك  هابه آن
نتيجه اين خواهد بود  .به خاطر همسر خود شاد باشند تاكند ميكمك  هاآن

اند هافرادي كه نياموخت .كنيمميتحسين و ستايش را كه ما همسر خود 
بسيار سخت  ،حقيقت وجد و شادي خداوند را به خاطر وجود خود بپذيرند

ين ا .كنندسازي دروني ،نگرشي به زندگين اتوانند شادي را به عنومي
بنابراين از شادي تحسين بر  .شودشكلي روحاني است كه بايد اصلاح م

   .گرددميخيزد و همين تحسين باعث افزايش شادي ما مي

كنيد ميرا تكميل اي هكنيد در واقع چرخميزماني كه فردي را تحسين 
كه با كار مثبت و تحسين برانگيز فرد آغاز شده و نهايتاً باعث تحسين شما 

 شود كه با شادي و وجد طرفميشادي زماني كامل  يچرخه .گرددمي
 در مورد خواندگي ما براي ستايش ؛لويس.اس.سي .كنيمميمقابل را تحسين 

كه از  كنيمميكنم ما آن چيزي را تحسين ميفكر " :گويدميخداوند چنين 
به  تنسبنه تنها ابراز شادماني ما  تعريف و تمجيدزيرا  .بريمميآن لذت 

   .شادماني استآن  يهچيزي است بلكه كامل كنند
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ند كيمعلاوه بر آن سخن گفتن از نكات مثبت همسرمان به ما كمك 
مك كبه خاطر آوردن اين نكات ما را  .كه آن نكات را دوباره به خاطر بياوريم

و همين كار باعث تحكيم و  كند تا در تمجيد از همسرمان رشد كنيممي
شود زيرا ما در اين صورت قدر و ميما به طريقي خاص  يهتقويت رابط

 يهمرحل تعريف و تمجيدبنابراين  .فهميمميرا بيشتر ارزش همسرمان 
 .آوردميبه ارمغان ، هشنونداز شادي را هم براي گوينده و هم براي  يجديد

، متعاقباً رودمياز آن جا كه شادي ارزشي مهم در زندگي مسيحي به شمار 
  ود.شمحسوب ميدر زندگي مسيحي  يمهمنمودن نيز خصوصيت تعريف 

شوهر نسبت به زن و  هايتعريفي سليمان حاوي هاكتاب غزل غزل
ا را تشويق ميكي از تعاليم كليدي آن اين است كه  .زن نسبت به شوهر است

بينيم مي در او آن چهبر  وكنيم دقت در مورد همسر خود تحقيق  كند تا بامي
 نيم.كهمسر خود ابراز تعريف از تأمل خود را در غالب  يهو نتيج كنيمتأمل

 يا ،ييبايتو چه ز« :گويدميشوهر  .آورمميدر اين جا مثالي براي شما 
 :١ هاغزل غزل(.» به كبوتران مانَد چشمانت !ييبايكه چه ز وه، من، نينازن
 يبراست و من، يهدلداد يا ،ييمايستو چه خوش« :دهدميو زن پاسخ  )١٥
  )١٦ :١(!» صحراست بسترمان يهاسبزه !زيانگدل

وف معر يهنويسند ،دانشجو بودم لروهيات فلا يهزماني كه در دانشكد
 آن روز اتفاقاً بيست و .كردمي موعظه ييدر كليسا؛ مسيحي به نام چارلي

 در آن .حضور داشتپنجمين سالگرد ازدواجش بود و همسرش نيز در آن جا 
ت كه در اين بيست و پنج سال زندگي مشترك سعي كرده هر او گف موعظه

بار يك اي هروز حداقل يك بار همسر خود را تحسين كند و حداقل هفت
   .را براي انتقاد و اصلاح او بيابدموضوعي 

است كه اهالي جنوب شرقي آسيا در مجامع انگيز من بسيار تعجببراي 
ش تحسين و ستايرا ران زيون ديگراديو و تلوي ازي خود هانرانيخو س ميعمو
 جاي خالي .دهنداين كار را انجام نمياما در گفتگوهاي شخصي  كنندمي
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ي گاه .شودمي ديدهسيار ب هاخانوادهافراد مخصوصاً در  زندگيتحسين در 
نابراين ب ،كنمميداند كه من چقدر او را تحسين مياو " :گويندميافراد چنين 

خ من به پاس" از او تعريف نمايم!ين را تكرار كنم و احتياجي نيست كه دائم ا
ود شچرا وقتي غذاي پخته شده توسط همسرمان شور مياين افراد اين است 

  "كنيم؟!!!با اينكه او از آن موضوع اطلاع دارد باز به او يادآوري مي

-و كودكان ي ابراز محبت ما نسبت به همسرهاروشترين يكي از عالي

 يجامعهفرزندان ما در آينده وارد  .را تحسين كنيم هاآناين است كه  مان
نابراين ب .بسيار آسيب زننده باشد هاتواند براي آنميكه  شوندخطري ميپر

 و فرزندان ما در مدارس آسيب برساندتواند به مطمئن باشيم كه جامعه مي
ل حداق محافظت كنيم اما هاآن آسيب يهفرزندان خود را از هم توانيممينما 

گرم و اي هتوانيم خانميتوانيم انجام دهيم اين است كه ميكه كاري 
با فراهم كنيم  هاقرار دهيم و محيطي براي آن هاآن دسترسپرمحبت در 

راد خود اف يهدر خان شمادنياي بيرون  اتفاقاتصرف نظر از كه  اين پيغام
 .صادق استز براي والدين ني موضوعهمين  .درويميخاص و مهم به شمار 

سيب غيبت و آ ،حسادت ،حتي كليسا شاهد رقابت والدين اغلب در محل كار و
كه محلي است براي پذيرش و تقدير و تحسين از اي هوجود خان .هستند

   .شود هاتواند باعث تسلي و آسايش آنمي هاآن

  

  گيرينتيجه

 فصلدر آن  .سخن خواهيم گفتبيشتر شادي  يهدربار ١١در فصل 
شاد  هايمناسبتبراي داشتن زندگي شاد و احتياج فرزندان  يهاردرب

 كنيد تلاش تاكنم مياما اكنون شما را تشويق  ،گوئيمميخانوادگي سخن 
نماييد و اين هدفي خوشايند شاد و مفرح خود را تبديل به محلي  يهخان

   .تي و دشواري را تحمل نماييمخسارزد براي آن هر مياست كه 
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كا در آمري مدير محلي گروه جوانان براي مسيح؛من كه يكي از دوستان 
مكن م هاكند سمينارهاي زوجميكه احساس پيش به من گفت  هاسال ،است

و اين ا يهبه گفت .مسيحيان شود در بينآمار طلاق است باعث بالارفتن 
 رائهاي مشترك به افراد نوراني از زندگروشن و سمينارها چنان تصويري 

ند و كنميرا ترك  هادهد كه افراد با انتظارات بسيار بالايي آن سمينارمي
نااميدي  ،شودميبرآورده ن هازماني كه اين انتظارات از طريق همسران آن

مكن رسند كه غيرمميبه اين نتيجه اصولاً  هاآن .كنندميشديدي را تجربه 
 .در زندگي مشترك خود دست يابندآل مسيحي است بتوانند به زندگي ايده

 يهت ارادتح هاكنند كه زندگي مشترك آنميگيري بنابراين چنين نتيجه
   .شوندميخداوند تشكيل نشده و نهايتاً از هم جدا 

يي هاي بسياري در مورد خانوادههاداستان مقدسكتاببا اين حال در 
جزو فرزندان  هاآناما  هاشتوجود ند هاآنزندگي آمده است كه شادي در 

 عيسي يهخانواد .هوشع زني زناكار داشت .شدندمحسوب ميخداوند  عزيز
   .ديوانه استكردند او ميفكر 
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  .كه از هر لحاظ كامل باشد وجود ندارد ايخانواده

وجود در واقع خانواده يا زندگي مشتركي كه از هر لحاظ كامل باشد 
يكي از خصوصيات بارز در مسيحيت به براي همين است كه صبر  .ندارد

 ١٣ باب اساس اول قرنتيان در كتابي كه در مورد محبت بر .آيدميشمار 
بر صآن كتاب را به موضوع فصل  چهار فصل از نوزدهمجبور شدم  ،نوشتم

از اهميت  ،محبت زامملو  براي داشتن زندگيِ صبور بودن .اختصاص دهم
رو با آن روبجديد در عهد بارهااست كه اين موضوعي  بسياري برخوردار است.

 )hupomeno( يهكه يك اسم است و واژ )hupomone( يهواژشويم. مي
سي  به ترتيب. اين دو واژه باشدمي "بردباري"ل است به معناي عكه يك ف

 يهواژ .رفتار مسيحي آمده است يهدربار مقدسكتابو دو و چهارده بار در 
)makrothumia( يهاست و واژ كه يك اسم )makrothumeo(  فعل است كه

بار در   ٦و  ٩ به ترتيب هستند و "رنج طولاني" و "صبر"به معناي 
لي به طور ك چهار واژهاين  .اندبكار رفتهدر مورد رفتار مسيحي  مقدسكتاب

هر زوجي كه زندگي مشترك خوشبختي  .اندذكر شده مقدسكتابدر بار  ٦١
ي متفاوتي هااهند كرد كه در زندگي خود با چالشدارند به شما اعتراف خو

از  مدتيكه احتياج به صبر فراوان داشته و حتي لازم بوده اند هروبرو شد
و  ضعفي داردهر مسيحي نقاط  .سپري كنند هابا اين چالشرا زندگي خود 

 طراتخ يهكه با معلمان درباريعقوب زماني  .شودمياشتباه حتما گاهي دچار 
در  ي. اگر كسميلغزيم اريما همه بس«: گويدميگويد چنين مي زبان سخن

خود را مهار  وجودِ ميتما توانديكامل است و م يگفتار خود نلغزد، انسان
خود  م،ياز گناه يبَر ميياگر بگو«: گويدمييوحنا چنين  )٢ :٣قوب عي(» كند.
  )٨ :١اول يوحنا (» .ستيدر ما ن يو راست مياداده بيرا فر

م اگر ما انتظار داشته باشي .است نها خداوند است كه بدون گناه و كاملت 
 ر دوشب يبار سنگين و غيرقابل تحمل ،كامل باشند ما يهكه اعضاي خانواد

گردند مي والئپاسخ اين س به دنبالبا درماندگي  معمولاًوالدين  .ايمنهادهآنان 
   ؟افتاده است هابراي كودك كامل آنكه چه اتفاقي در زمان نوجواني 
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ي من بر روي دعاي عاجزانه ،نوجواني فرزندانم يدورهكه  به ياد دارم
 هرگشت. شد و همين باعث فروتني و خرد شدن من ميزانوان ترك نمي

جراحات  ،چالش ،از زندگي خود با بيمارياي همسيحي در نقط يهخانواد
ي بنابراين هر كس .شودميمحروميت و نااميدي و شكست روبرو  ،غم ،قلبي

ود خ است كه ما با وقف مهارتياين  بايد در صبور بودن كسب مهارت كند.
 يهي مسيحي در ميانهااغلب خانواده .كنيممي آن را كسببه آن تجربه 

د و نهايتاً اين شادي بر درد ننماي را تجربه الهي تواند شاديِميدرد و غم 
وجود دارند كه  ايي مسيحيهابا اين حال خانواده .خواهد شد غالب هاآن

طراب ضو اپريشاني  .بنددها رخت مياز آنباقي مانده و شادي ها آندرد 
   .است هاخصوصيت بارز اين خانواده

  

  درد خانوادگي 

زندگي خود تجربه دردهاي گوناگوني را در  ،مسيحي اني رهبرهادهاخانو
  .گو كنمبازتان براي يي كوچك از اين مورد راهااجازه دهيد مثال .كنندمي

ر آمريكا د يدر حال رشد ار غم انگيز، در مورد شبان كليسايداستاني بسي
وع نامشر يهرابطپيشنهاد براي داشتن دادن به اش او را خواندم كه منشي

كليسا سخن منشي را باور كرد و او مجبور شد خدمت خود  متهم كرده بود.
رسوايي و شرمساري فراواني را اش در حالي كه خود و خانواده .را ترك كند

بعد منشي اعتراف كرد اين او بود كه قصد  هاسال متحمل شدند،بر خود 
ي او در هاداشت با آن شبان رابطه ايجاد كند و آن شبان در مقابل تلاش

آن چه قبلاً به همه گفته بود واكنشي  .اين زمينه مبارزه و مقابله كرده بود
خاطر  اما به .از سوي آن شبان نشان داده بودشدن  بود كه در مقابل رد

ي زندگخدمت  بدونِ  ؛در شرمندگي هاشبان مجبور شد براي سال سخنان او،
   كند.
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سيار كه خدمت ب ؛و همكارانم بنام سوري ويليامزبهترين دوستان يكي از 
ربيت ت سريلانكاداشت و خادمان و رهبران بسياري براي كليساي  ايعالي

تر او هر روز بيش .دچار آلزايمر شدشصت سالگي،  يهده يهمياندر  ،كرده بود
ر كه پو اهمسر وفادار داد. شد و فراموشي او را امان نميو بيشتر درمانده مي

-او زندگي كرده بود روزهاي زندگيبا از محبت الهي بود و بيش از سه دهه 

   كرد.را با غم ناتواني شوهر سپري مي اش

سي و چهار سال استاد  )١٨٥١ – ١٩٢١(؛ ارفيلدو.بركيندريچ بنجامين
ت دانان اوايل قرن بيسالهيات پرينستون و يكي از محدود الهي يدانشكده

مدت كوتاهي  .كنندمياز او نقل قول  هاموعظهو يكم بود كه هنوز هم در 
دچار زوج جوان اين  .رودميبه اروپا  ؛پس از ازدواجش با همسرش آني

خانم  .دشونشوند و آسيب فراواني را متحمل مياروپا ميطوفاني سهمگين در 
ش عمر يهشود و براي بقيمي آسيبرفيلد در اين طوفان به شدت دچار وا

او با معلوليت خود ادامه حيات چهل سال به مدت  .شودميگير تقريباً زمين
آقاي وارفيلد به ندرت خانه را براي بيش از  هاتمامي اين سالدر  .دهدمي
يكي  .نكردرا ترك  او تقريباً هرگز شهر پرينستون ،كردميساعت ترك  دو
تبديل به متفكر معروف عهد  كه بعدها گريشام ماچن؛ به ناماو  انشاگرداز 

 يهادكتر وارفيلد هر روز سر ساعت" :گويدمياو چنين در مورد  ،جديد شد
 وانفرا هاياو در زمان كشمكش ".خواندميمشخصي براي همسرش كتاب 

شركت  ايهدر هيچ جلسنتوانست هرگز ايجاد شد كه براي كليسا  تعليمي
   .گذاشتكليسا كل بر اي هالعادفوق تأثيراو  عميق هايآموزهاما  .كند

در  ميسيونري كه ؛ويليام كوي به همين صورت زماني كه نوزاد
ت بايسميو او  مجنون گشتهمسر او كرد از دنيا رفت، هندوستان خدمت مي

  .كردميرا تحمل  همسرش رفتار غيرطبيعي هاالس

 اعضايتواند به طور كامل از مرگ ميدانيم كه هيچ كس هرگز نمي
سر هم ،خواه خواهر و برادر ،خواه اين عضو يك كودك باشد ،خانواده شفا يابد
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عمر خود با جاي خالي آن فرد در قلب  يهچنين شخصي براي بقي .يا والدين
حالت اين غم چنين  .درگير خواهد بودشديد فقدان او و وجود خود و درد 

زي اين آن چي .برداشته خواهد شدست كه گويي نيش مرگ تنها در آسمان ا
   )٥٧ – ٥١ :١٥اول قرنتيان (كشد. انتظار آن را ميمشتاقانه  ،است كه خلقت

 شان توسط ديگراناتعدم درك احساسخود و تنهايي از بسياري از افراد 
كه همسرشان كاري اند هيي را بازگو كردهاو غم زماناند كرده نزد من گله

پاراگراف زير كه  .است هرا درك نكرداند هداد مشتاقانه انجام هارا كه آن
  :ند ممكن است شما را متعجب كندكمين را تشريح لهمسر آبراهام لينكو

- بنصمناپذير او را به سوي همسر آبراهام كسي بود كه به طور خستگي"
او بدون هيچ خجالتي  .كردميهدايت و تشويق  ميدر مجامع عمو هاي بالا
مخصوص رياست ي از بودجهو هم در كاخ سفيد  دفيلاسپرينگهم در 

كاخ رياست جمهوري را استثمار  او كارمندان .كرداستفاده ميؤس جمهوري
 و زماني كه لينكولن سعي داشت( .چنان كه گويي بردگان او هستند كردمي

 د.)ششد و با آبراهام درگير ميپاداشي نقدي به آن پرداخت كند او مانع مي
زميني و هيزم آتش شوهر خود را تحقير كرده با پرت كردن سيب بارها او

ويده دخود دنبال آبراهام  يهيك بار هم با يك چاقو در حيات پشتي خان ،بود
در حالي  كردر ميبا زنان جذاب ديگر احساس خط ششوهر از ملاقات بود. او

اي هبسيار زنندزد و به صورت مياز جنس مخالف گپ  يكه خود دائماً با افراد
  " پوشيد.ميبراي جلب توجه مردان لباس 

وتي او سخنان نب .دانستتوان نبي قرن بيستم ميرا  توزر؛ آيدن دبليو
گر يبار د از طريق آن كليسا را هشيار نموده و تاابزاري در دست خداوند بود 

بيل حقايقي از ق .نمايدمسيحي را به كليسا يادآوري  يهحقايق فراموش شد
اهميت و اولويت پرستش و روحانيت و نياز كليسا براي وقف كامل به خداوند 

 يهالگوي خوبي از رابط او چونبا اين حال  .بدون اين كه با دنيا سازش بكند
 با اينكه مطالعات زيادي و ،ي رشد خود نداشته بودهاپدري و فرزندي در سال
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 شد درميي خانوادگي مطرح هامسئوليت يوقتي مسئله اما داد،انجام مي
نقش و جايگاه  ؛زن وفادار او آدا .كوري وجود داشت يهذهن و وجود او نقط

 اما شوهر .نمودميزن شبان پر يك را در خانواده به نحو احسن به عنوان او 
اي و اعضگرفت مي اتيتصميمرت كند بدون اين كه با ديگر اعضا مشو

كافي  ولِپاو هرگز و  گرفتندميقرار اشتباه او  تأثيرمستقيماً تحت اش خانواده
   .دادميخانواده به همسرش ن هايهزينهبراي 

تنهايي و فقدان آغوشي گرم از سوي  ،ي ماليهااگر چه او با كشمكش
 يهه فرزندانش را علهرگز سعي نكرد كولي خوشبختانه  ،روبرو بودهمسرش 

ازدواج كرد و وقتي افراد لئونارد او با  ؛زرپس از مرگ تو .پدرشان بشوراند
ي هرگز در زندگ" :او چنين پاسخ داد پرسيدنددرباره دليل خوشحاليش از او 

 .عاشق مسيح بود اما لئونارد عاشق من است ؛توزرود شادتر از اين نبوده خ
وز هم با هن .فراواني به كليسا گذاشت تأثيرمرد خدايي كه  .توزر مرد خدا بود

 .ودشمييه ذشود و روحم تغميي او ذهنم به چالش كشيده هاخواندن نوشته
  ".بود يفضعاما او شوهر و پدري 

آن دسته از رهبران مسيحي  يهتلخ ديگري كه وجود دارد تجرب يهتجرب
سياري ب .كننديمخداوند طغيان  يهو علي هاآن يهشان علياست كه فرزندان

-رزندانبراي فاين رهبران درست مانند بسياري از افراد ديگر والدين خوبي از 

 به هااما فرزندان آن اند،هكارهاي صحيحي انجام داد هاآناند.هشان بود
ايج دهد كه فرزندان وارث نتميتعليم  مقدسكتاببا اين كه  اند.هراهه رفتبي

به خاطر گناه فرزندان خود هميشه والدين  نبايد ، اماگناه والدين هستند
كردهاي اشتباه خود فرزندان خود مسئول عمل )١٦ :٢٤تثنيه (. ندومحكوم ش

 اندهبزرگ شد هابا اين كه در بهترين خانه هاهستند و حتي برخي از آن
   .كه به راه اشتباه برونداند هگرفت تصميم

از  ازي بود اما يكيمعلم براي شاگردسترين عيسي بزرگترين و عالي
 .دزو در واكنشي بسيار تلخ دست به خودكشي  ردانش به او خيانت كردشاگ
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 ،اسحاق ،مانند ابراهيم مقدسكتابي بزرگ در هااز شخصيتبسياري 
ند تهوشع و يوناتان فرزنداني داشتند كه نخواس ،داود ،سموئيل ،رونها ،يعقوب

ا استان بارها و بارها در تاريخ كليساين د .در پي مسير والدين خود قدم بردارند
  .تكرار شده است

از سوي  يخيانت جنس يهكنم بزرگترين درد در زندگي درد تجربميفكر 
اهد ش معمولاً  .امي چنين تجربياتي به كرات شنيدهدربارهاخيراً  .همسر است
رخي زندگي ب .كندميرهبر مسيحي به همسر خود خيانت يك كه آن هستيم 

سر اگر چه هم يابد،ميفيض شفابخش خداوند نجات  يهراد بوسيلاز اين اف
از  بسيارياما  كند،را با خود حمل ميبسيار شديدي  اين رهبران درد عاطفيِ 

هرگز طلاق را به ما پيشنهاد  مقدسكتاب .گيرندمينهايتاً طلاق ها آن
شود. يهم تنها راه باقي مانده تلقي مكند كه گاهي ميما تصديق ا ،كندمين
   )٨ :١٩متي (

كه آن را تجربه  كننددرك ميناشي از طلاق را تنها افرادي  درد شديدِ
حتي با وجود تمام  متعهدبرخي از مسيحيان وقف شده و  .كرده باشند

 و دهند يعني دعامي شان انجاميي كه براي احياي زندگي مشتركهاتلاش
 هازيرا همسر آن ،شوند تسليم طلاق شوندمينهايتاً مجبور مشاوره، 

   .مصالحه نمايد هاپذيرد كه با آنمين

  

  اند وصبر و حضور خد ،شكايت ،اميدينا

 .ندازيمانگاهي بي هاي به درد خانوادهمقدسكتاببياييد اكنون از ديدگاه 
   :اندازيممينگاهي  ٨ باب در اين جا براي راهنمايي به روميان
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  اميدينا

وط دنياي سق ناپذيرجزء جدائياميدي نا دهد كهميتعليم  مقدسكتاب
 يهبطالت شد، نه به خواست خود، بلكه به اراد ميخلقت تسل رايز«: كرده است

 ييرها فساد ياز بندگ زيكه خودِ خلقت ن ديام نيكرد، با ا مياو كه آن را تسل
روميان (» خواهد شد. ميپرجلال فرزندان خدا سه يو در آزاد افتيخواهد 

جاي خودش نيست و  است كه هيچ چيزي سر همينبراي  )٢١ - ٢٠ :٨
شويم به اشتباه در مورد مسائل ميمريض ما  .دهدميرخ  ياتفاقات بد

اده خود و بيرون از خانو يهدر خانوادما نيز كنيم و ميگناه  ،كنيمميقضاوت 
 سخناما خود نااميدي در خود از عنصر اميد  .شويمميبا مشكلاتي روبرو 

خلقت  ميتما .خلقت است ميجلال تما آزادي پر ؛اميد نهايي گويد.مي
 ندر اي ميو فرزندان خداوند نقش مه هستنددر انتظار اين آزادي و مشتاق 
وارثان  يعني م،يهست زيپس وارثان ن م،يو اگر فرزندان«. دارند مهم يمسئله

و جلال ادر  م،يباش كيشر حيمس يهااگر در رنج راي. زحيارث با مسخدا و هم
  را مطالعه كنيد.) ١٧،٢١،٢٣(آيات  » بود. ميخواه كيشر زين

   

  ناله 

خلقت ميتا زمان رهايي خلقت در آزادي پرجلال فرزندان خداوند تما«
همچون درد  ياكنون از درد كه تمام خلقت تا هم ميدانيما م .كندميناله 

لكه ب و نه تنها خلقت« ".نالندميان نيز رايماندا" )٢٢ يهآي(» .نالديم مانيزا
 ،ميآوريناله برم شيدر درون خو م،يكه از نوبر روح برخوردار زيخود ما ن

 يهابدن ييرها يعني ،يدر همان حال كه مشتاقانه در انتظار پسرخواندگ
   )٢٣ يهآي( »ميهست شيخو

چيزي كه پولس آن را ايم  از آسمان را چشيده ايقطرهما با اين كه 
اميدي دست و پنچه نرم خود با انواع نااما در وجود  ،خواندمي "ثمرات روح"

ود خود اين ناله در خ .ناله است اميديواكنش ما نسبت به اين نا .كنيممي
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 يهاين ناله را همانند نال پولس براي همين دهد.مينويدي از اميد و رهايي 
اما  ،كندمي آه و ناله داز شدت در ،كشدميكه درد زه ي رماد .ددانميدرد زه 

يك كودك به انتها خواهد  مفرحِ زودي با تولد به  هاداند كه اين دردمياو 
   .رسيد

سبت ني واكنش مسيحيان هاآموختن ناله كردن و ابراز درد يكي از جنبه
 .مراز كنيا ابدهد كه درد خود رميبه ما اجازه  مقدسكتاب .به مشكلات است

هستند كه در آن خادمان وفادار يي هاثيهمر ،بينيم كه يك سوم از مزاميرمي
 هگريان خواندنبيِ  ؛ارميا .كنندميخداوند در مورد مشكلات خود شكايت 

ا ارمي( .كندمييي پر از اندوه و آه بازگو هااغلب درد خود را با واژه و شودمي
بالغ در آن زمان آموخته  دارانايمان )١٠ – ٧ :٢٠ ،٢١ – ١٠ :١٥ ،١ – ٩ :٩

 .بازگو كنند روش درست ديگرگريه و هر  ،آه ،كه درد خود را با نالهبودند 
 ٢١ي زندگي مسيحي در قرن هازندگي متعهد يكي از دشوارترين خصيصه

   .در آن كوشا باشندبايد است كه ايمانداران 

 د كه آموزميكند در طول رشد خود ميرشد كودكي زماني كه  هامروز
 رابطه خاتمه هب ،سخت ايرابطهماندن در  و به جاي بكشدآه و ناله  چگونه

 هجومامروزه زماني كه مشكلات  .فردي ديگر وارد رابطه گرددبا داده و 
 كنند و به كليسا يا سازمانيميمسيحيان كليساي خود را ترك  ،آورندمي

 دوستان خود  وي كوچك هاگروه ،كنندميشغل خود را ترك  ،روندميديگر 
برخي  .رنج بكشند كه به خاطر تعهدشان،اند هنياموخت اهآن .كنندميرا ترك 

 وقتي با همسر خود به .كنندميحتي به ازدواج خود با همين ديدگاه برخورد 
  .دادامه دهنبا وي خواهند زندگي خود را ميكنند ديگر نميمشكلي برخورد 

ن اسادگي روابط خود را پايبه اين اند هافرادي كه آه و ناله كردن را آموخت
ه در اگر بدانيد ك .تواند مانع از ترك رابطه شودميناله و شكايت  .دهندمين

سالم وجود درد طبيعي است در زمان بروز مشكل به فكر پايان  يهيك رابط
با اين  ،بلكه درد خود را ابراز خواهيد كرد ،دادن به آن رابطه نخواهيد بود
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شما در اين زمان  .استزندگيِ مسيحي آگاهي كه درد بخشي ضروري از 
  .آموزيد با وجود درد زندگي كنيد و در ميان درد شادي كنيدمياست كه 

 Paul Toutnienآن  يهنويسند Creative Sufferingدر كتابي با عنوان 
كه در زمان از دست  مياز غ ،شودميمسيحي خوانده  يهكه پدر علم مشاور

آن زمان او تنها دو سال  در .گويدميسخن  ،ايجاد شد وجودشدر  پدردادن 
ها بعد دهد. او سال. در سن پنج سالگي او مادرش را نيز از دست ميداشت

 قلب انسان از قوانين" نويسد:دهد. او چنين ميهمسر خود را نيز از دست مي
است  اساساً متغاير با آن چيزي ،قلب انسان قوانينِ  .كندميمنطقي تبعيت ن
قيقاً ح .است ا تشكيل شدهي آن از تضادهساسان قانو .گذردميكه در ذهن او 

اين آن طريقي است كه  !ولي مردي شاد هستمعظيم در دل دارم  ميغ
د كه مسيحيان بالغ افرادي هستن .كنندميمسيحيان بالغ بر اساس آن رفتار 

  ".در زندگي خود افرادي شاد هستندبا وجود غم و اندوه 

  

  صبر 

 كه زيبلكه خود ما ن ،و نه تنها خلقت« :گويدمي ٢٣ :٨پولس در روميان 
در همان حال  م،يآوريناله برم شيدر درون خو م،ياز نوبر روح برخوردار

 .»ميتهس شيخو يبدنها ييرها يعني ،يكه مشتاقانه در انتظار پسرخواندگ
بسيار بهتر از آن چه اكنون است و به خاطر  .روزي همه چيز خوب خواهد شد

گويد ما توانايي آن را داريم كه صبر پيشه ميلس چنين اميدي است كه پو
   .كنيم

تور كه صبر چقدر در زندگي مسيحي فاكام هتاكنون به اين نكته اشاره كرد
است و  )hupomeno( كه اين جا به كار رفتهاي هواژ .آيدميبه شمار  ميمه
مثبت انديشيدن و نه فقط پذيرشي همراه با سكوت  ،مداومت و استقامت به"
اين صفت همان نوع  .و به معناي پايداري است "كند.اشاره مي انفعال و
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نبرد دارد كه اگر چه جنگ دشوار و رفتاري است كه يك سرباز در ميدان 
شود بلكه با دليري و با وجود هر نوع دشواري در مياميد نسهمگين است نا

   .جنگدميميدان نبرد 

 و دارندين كه خدا را دوست مدر حق آنا ميدانيم«: گويدميپولس بعداً 
در  تيريخ يبا هم برا زهايچ يهاند، هماو فرا خوانده شده يهبر طبق اراد

 يههم بينكوشد كه از مياگر خود خداوند  )٢٨ :٨روميان (» كار است.
ميد نشده اما نيز بايد نا ،و مشكلات زندگي چيزي نيكو حاصل كند هاسختي

 .خواهد با او همكاري كنيمميويي كه وي نيك يهو در راستاي آن نتيج
اين " :گويندب مسيحيان افرادي نيستند كه به سرنوشت اعتقاد داشته باشند و

ن خداوند بر اي"يند: گوميبلكه  "!خداوند است من بايد تحمل كنم يهاراد
ر دنيكوي خداوند  يهاوضاع حاكم است و من بايد براي دست يافتن به اراد

   ".و همكاري كنماين شرايط با ا

اميدش را  ،كاردرد ناشي از داشتن زن خيانت يههوشع با وجود تجرب
 اتود قادر بود خدردناك  يهتجرب يميانهنسبت به خداوند از دست نداد و از 

به  .نسبت به قوم نامطيع خود درك نمايدرا محبت ابدي خداوند و صبر او 
 W.E.Sangeterبه نام ديست انگيسي تشود واعظ مميهمين صورت گفته 

 .برديمرنج  تآتروفي عضلا يپيشرفتهاز بيماري  خود  شباني خدمتدر اوج 
زماني كه دريافت  .صدايش بود ،يكي از اولين چيزهايي كه او از دست داد

شكايت ) هرگز ١( :جدي است چهار قرار با خود گذاشتاش چقدر بيماري
) بركات ٣( .نگاه خواهم داشتخود را شاد  يه) هميشه خان٢( .نخواهم كرد

به منفي را  يه) سعي خواهم كرد اين نكت٤( .شمارش خواهم كردخود را 
او  .به كارهاي مفيدي مشغول شداو تا زمان مرگش  .كنم پيروزي تبديل

كتاب آخر خود را با دو انگشت نوشت و اين كتاب تنها يك يا دو روز پيش 
   .از مرگش براي ناشر فرستاده شد
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 تا برانگيز باعث شدزندگي با همسري جنجال هاكه سال لا گفتيمدر با
 جزو مديران اجرائي بودند بهن بتواند با افراد دشواري كه لآبراهام لينكو

-كه يك ملت از نوع روي": گويدميچنين  ؛جان پاپير .برخورد كند يدرست

زيرا به خاطر اين صفت  ".بهره برد ،نسبت به دروغ داشتوي كردي كه 
ن توانست به صورتي ثمربخش با افراد شگفت لخصيتي بود كه لينكوش

 د.، رفتار كنشدندمياستخدام مديريت اجرايي وي  يهانگيزي كه در حيط
ا تسليم شوند مميبنابراين زماني كه در زندگي خانوادگي ما مشكلاتي ايجاد 

   .نيكو از آن حاصل كنيماي هكنيم تا نهايتاً نتيجميتلاش  .شويممين

  

  حضور خدا

 م كاره مشكلات باز يهدر ميان تاكند ميه به ما كمك كدليل ديگري 
 نرومياي رسالهپولس در  .اين است كه خداوند با ما است ،و تلاش كنيم

 ريحبا جديت تشوي در دو قسمت  .باره بسيار سخن گفته استدر اين  ٨ باب
 ،٣٩( .مسيح جدا كندتواند ما را از محبت ميكند كه چگونه هيچ چيز نمي
ت ممكن اس .توانيم تلخ بمانيمميبا وجود چنين محبتي ما ن )٧٧ ،٣٥ ،٣٨

ليه ع اشتباهياست كارهاي ما ممكن  يهشرايط دشوار باشد و اعضاي خانواد
   .استتر عظيم خداونداما محبت  ،ما انجام دهند

 زينو روح « .است ٢٦ يهآي ٨ باب من در روميان يهمورد علاق يهآي
. اماّ ميدعا كن ديچگونه با ميدانينم رايز د،يآيم مانياريدر ضعف ما به 

كه در  يوناني يهواژ .» كنديما شفاعت م يبرا ،يناشدنانيب ييهاروح با ناله
مركب است كه از تركيب سه اي هواژ ،ترجمه شده كمكمدد يا  ااين ج

   ت.اس "كت كردنشر"معناي لغوي آن  .متفاوت تشكيل شده است يهواژ

A.T.Robertson گويدميباره چنين جديد در اينمتفكر معروف عهد: 
روي ما  بهو زماني كه رو كند مي را مددضعف ما  ،به همراه ما القدسروح"
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 ا ت كندميگيرد و به ما كمك ميديگر ضعف ما را  سرِيك  گيرد،ميقرار 
 .كنديم مشاركتآن با ما مل حمل كنيم و در حسنگيني اين بار را بتوانيم 

كنند در حالي كه روبروي ميمل حدرختي را  يهدو مرد كه تندرست همانند 
   "اند.ههم قرار گرفت

 شود و به همراهميبه ما نزديك  القدسروحذهني اين است كه  يهايد
با "دهد: انجام مياين كار را او  .رودمي ،زير باري كه متعلق به ما است هب ما

ه ما ناله پولس گفت ك قبلاً  ".كندمييي بيان ناشدني براي ما شفاعت اهناله
ه آه و ك ،شودميما يكي  باآن چنان  القدسروحگويد مياكنون او  .كنيممي
به همراه ما ناله  القدسروح .شودمياو  يهتبديل به آه و نال ،ما يهنال

  شد.كمي

او نزد ما  .فهمدمي اماخداوند ،ممكن است مردم سخنان ما را نفهمند
كند مياو درد ما را درك  .كشدميبا ما يكي شده و همراه ما درد  ،ديآمي

ليب ناه ما را بر صاو نه تنها گ .بر خود گرفته استبر صليب آن درد را زيرا او 
اشعيا  .كوبيدبا خود بر صليب نيز ي ما را هابلكه دردها و غم ،بر خود گرفت
 و ما بود كه او بر خود گرفت يهاآنكه رنج حال«: كندميچنين نبوت 

از دست  و ما او را از جانب خدا مضروب، اما ما بود كه او حمل كرد، يدردها
   )٤ :٥٣اشعيا (» .مياو مصدوم و مبتلا پنداشت

مسيحي كه همسرش هميشه با كلماتي زشت به او توهين  خواهري
ردم نيز همين چيزها را خود آمده و متوجه شد كه م هباره ببه يك ،كردمي
آميز خود رطريقي اسرا هاو ب .گفتندمي بود، بر صليبزماني كه او عيسي  به

شناخت مسيح و سهيم شدن  يهتجرب كرد وميرا به خدا نزديك احساس 
 :٣فيليپيان ( .كردميي او را به طور واقعي در زندگي خود تجربه هادر رنج

دانست كه مسيح نيز در درد مييد و او كشمياو نيز همانند مسيح رنج  )١٠
  .كشدميو رنج او همراه اوست و با او يكي است و درد 
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وجود داشت كه طبق عادت  ايسرود پرستشي ،ي جواني خودهادر سال
 .كردم كه اين سرود شهادت شخصي من استميخواندم و احساس ميآن را 

 )١٨٧١ – ١٩٩٦( گلوي.اف.ي به نام چارلزرزيك توسط مبشو مو هاواژه
گرد دوره يزندگي خود را به عنوان مبشرايام  رِتبيش ؛ويگل.نوشته شده است

   .اشعار و سرودهاي پرستشي سپري كرده است يهو نويسند

 گشت، ديد همسرشيك بار زماني كه از يك سفر بشارتي به خانه باز
ته نوش در يادداشت چنين .ي او قرار داده استيادداشتي را روي ميز مطالعه

تواند يمشده بود كه ديگر صبرش به عنوان همسر يك مبشر به سررسيده و ن
اين واقعه چنان براي ويگل  .كندميرا ادامه دهد و او ترك  ايچنين زندگي

ا رسيد فرحتي زماني  .خدمت كند نتوانستچندين سال دشوار بود كه براي 
را  وجودشسراسر  اميدي و تنهاييحالت نا خواست خودكشي كند.كه او مي

حيا اش كم ايمانكم .ديگر كسي برايش اهميت قائل نبود بود و در برگرفته
دا خصداي و اين سرود را كه  را از سر گرفتبار ديگر خدمات مسيحي  .شد

  گويد را نوشت: سخن ميوي  يهدردناك گذشت يهتجربو از  نامگذاري شد

  ،تو بگويم عيسي دارم را به يهبگذار آنچه در ذهن دربار"

  ، كه او دوستي است پرقوتام هدريافت 

  داد.ام را كاملاً تغيير زندگي چگونه حقيقي بگوييم كه از  و 

  هيچ دوستي توان انجامش را نداشت.  برايم كاري كرد كه 

  هيچ كس چو عيسي به من اهميت نداد.

  .از او برايم نيستتر مهربان يدوست

   .اريكي وجودم را از من بگيردكس ديگري نخواهد توانست گناه و ت

  !دهدميچقدر او به من اهميت  !آه

  .آيدميهر روز با اطميناني نو نزدم 
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   .فهممميآميز او را ي محبتهاهر روز بيشتر و بيشتر واژه

   .چرا براي نجاتم آمده است ه چرا اوكاما نخواهم دانست 

  ".تا اين كه روزي او را رو در رو بينم

   

چ كنم هيمياما فكر ن ،امهرا خواند يي پرستشي بسيارهاسرود هاسال
ام هنيدش .گذاشته باشد تأثيراين سرود بر قلب مردم  يهازاند هب هاكدام از آن

م محكوم شده بود و به مسيح ايمان دااعاي كه به حكم كه يك بار زنداني
 .ددرخواست كرد كه بيش از اجراي حكمش اين سرود را بخوان ،آورده بود

 اردوره آن اصطلاحاً  ؛ويگل .بر زمين انجام داداين آخرين كاري بود كه او 
 ايناما نهايتاً  .پشت سر گذاشت د،ناممي "شب تاريك روح انسان" كه

ا دريافت كه عيسي همواره ب ؛ويگل .خداوند بود كه در اين نبرد پيروز گشت
 يااز سرود روحاني .تعيسي براي نياز هر روز او كافي بوده اس او بوده و خودِ 

ركات ب ،نوشتتلخ زندگي مشتركش  يهتجرب يهدر ميانكه يك مبشر 
   .جاوداني بسياري به افراد مختلف رسيد

  

  ي مقدسكتابپذيرش حقايق 

مهم است آن چه  شويم،روبرو ميي خانوادگي هابحرانزماني كه با 
 مان همراههايخداوند در درد .و بپذيريمگويد را درك كرده مي مقدسكتاب

ين با چن .اين وقايع را به نيكويي تبديل خواهد كرد يهما است و او هم با
ه اميد را بيابيم و نزديك بودن ب ،اميديتوانيم در ميان ناميايماني است كه 

 ابرايناست، بنمسائل بر اساس ايمان به  ما نگرش و چون ،خدا را تجربه كنيم
  .كندمي بازهدايت خدا  يهراه را براي تجرب چنين نگرشي
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به عنوان مدير ملي جوانان براي را زماني كه سمت خود سال،  ٣٥پس از 
ديگري به عنوان مدير آموزشي واگذار كردم تا سمت  ؛سريلانكامسيح در 

من و همسرم تصميم  .كادر مديريت سه ماه مرخصي به من داد ،بپذيرم
ا م يهكشور همساي همسرم هرگز .گرفتيم كه در آن مدت مسافرت كنيم

ريزي كرديم كه سفري نيمه توريستي به برنامه .ه بودهند را از نزديك نديد
 .كنيم راحتاستموعظه كنيم و بيشتر سياحت و  ميك ،آن كشور داشته باشيم

ش از با اين حال درست پي .ريكا نيز سفر كنيمام هريزي كرديم كه ببرنامه
زماني كه در ايرلند شمالي بودم  ،آن كه دوران اين مسافرت شروع شود

قبلاً چندين آزمايش داده بود و  .همسرم فهميد كه مبتلا به سرطان است
تقريباً مطمئن بودند كه بيماري او سرطان نيست بنابراين اين خبر  هادكتر

سفر خود را كوتاه كردم اما تا بازگشتم به خانه باز هم چهار  .مرا غافلگير كرد
   .روز طول كشيد

 آن روز عصر آزاد .اقامت داشتم ساحلكنار اي هستان بود و من در خانتاب
 و خداوند تنها مقدسكتابآن روز عصر را در ساحل با  يههمبودم بنابراين 
 .به خانه بازگشتم كارهايم را كردم و به تختخواب رفتم .سپري كردم

به  وعشر .خود باشم يهخواستم در خانمي .خواستم بر آن تخت بخوابممين
رياد فبه يك باره اين تفكر به ذهنم آمد كه به سوي خداوند  .گريه كردم

او در آن جا به همراه من بود و در طول تمام اين دوران  .برآورم و گريه كنم
اين تجربه كل نگرش و ديدگاه مرا نسبت به سرطان  .ماندسخت نيز با من 

آمد اين بود ميهن من در اين دوران فكري كه بيش از همه به ذ .تغيير داد
  "؟بدون عيسي ما الان كجا بوديم"

 به جاي آن در طول سه .كرديمميكنسل خود را  يمسافرت يهبايد برنام
يز كوچكي در م .ماه مرخصي خود بيشتر وقت خود را در خانه سپري كردم

 خود را به نوشتن كتابي در مورد محبتبيشتر زمان مان گذاشتيم و اتاق خواب
در اين كنم اما ميدر زمان كريسمس زياد موعظه  معمولاً !دادماختصاص 

ي هاكنم آن كريسمس يكي از شادترين كريسمسميفكر  .دوره نتوانستم
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پشت  يهتجرب .آساني براي ما نبود يهتجرب ،سرطان يهتجرب .زندگيم بود
رماني دميپس از شي .دشوار بودبسيار ما درماني براي ميسرگذاشتن شي

اين  .گذاشتيممينيز بايد پشت سر  را پرتودرماني يهو پنچ دوربيست 
همسرم نسبت به دوران پيش از سرطان بسيار  تاشد ي درماني باعث هادوره

اهي با اين كه گ ،چهار سال بعد كه او از سرطان پاك شده بود .شودتر ضعيف
سياري بتوانستيم بركات ميباز  ، وليشدميحملات سختي در اين مورد به او 

 .مبه وضوح ببيني ،مان به ما عطا كرده بود رادر اين دوره از زندگيكه خداوند 
دانستيم خدا با ما است و از ميان اين ميبود كه اما كليد اين مسئله اين 

  .بحران براي ما نيكويي حاصل خواهد كرد

راه حل واضحي براي مشكل خود  يممشكل ما نهايتاً توانستاين در مورد 
برخي از  .يابندميبرخي از سرطان شفا ن .نيستچنين اين اما گاهي  ،مبيابي

- برخي از ضعف .انجامدمي ي مشترك مسيحيان نهايتاً به طلاقهازندگي

 .طرف نخواهد شد آسمان بر قبل ازهرگز  ،هايي كه در همسران ما هست
تر شمن بي يهي آزاردهندهاضعف ،رودميكه هر چقدر سنم بالاتر ام هدريافت

 ،و همسر من بايد از خود صبر و تحمل بيشتري نشان دهدشود ميو بيشتر 
  .شودنحل  ،مشكلات آن طوري كه ما انتظار داريم هر چند

را تشريح كردم تان براي  ٨ باب از روميان فصلكه در اين اصولي  
بايد متوجه اين  ؛اول .گيريدخود به كار ي هاتوانيم در زندگيميهمواره 
 اين كه ما اجازه ااميدي بخشي از زندگي است و دوم؛اشيم كه نحقيقت ب

كنيم با ميهمواره سعي  ؛داريم ناله كرده و دردمان را عنوان كنيم و سوم
 .ايمان بر اين كه خداوند هر شرايط منفي را تبديل به نيكويي خواهد كرد

را  كنيم كه مامياين كه در دوران درد ما حضور خداوند را تجربه  ؛چهارم
 ما بايد اين ؛پنچم .دبخشميكند با ما همراه شده و ما را تسلي ميكمك 

  .يمگيرمان به كار يهابا ايمان در زندگيها را آنچهار حقيقت را پذيرفته و 
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   .شود تغيير دادميبرخي چيزها را 

را  هاناپذيرند و بايد با صبر آنمشكلاتي كه تغيير يهدر اين فصل دربار
در  اهزوج .دادتوان تغيير مياما برخي مسائل را  .سخن گفتيمتحمل كرد 
 از يك فرد امين تابه راه حل مشكلات خود احتياج دارند يابي مسير دست
ين اافرادي كه در  ،ا يك رهبر مسيحي كمك بگيرندي ،مشاور ،مانند شبان

  .دارند ي كافيتجربه قسمت

ي جوانان براي مسيح و كاركنان و داوطلبان در سازمان خدمات معمولاً 
اشتن از د هاآن .ندتهس يبسياري از اعضاي كليساي ما مسيحيان نسل اول

اي پر از مشكل دارند. خانوادهو محروم بودند مسيحي  يهالگوي يك خانواد
نين چ .را تخريب كرده استها آن هايبنيانكه اعتياد به الكل يي هاخانواده
-ازدواج خود با مشكلات جدي يهي اوليهايي اغلب در طول سالهاخانواده

افت كمك دري هاآيند تا از آنمينزد افراد با تجربه برخي  .شوندميروبرو  اي
براي  و كنندكنيم كه بتوانند همسر خود را درك ميكمك  هاما به آن .كنند

 هانآ .دهيمميارائه  هاي لازم را به آنهانصيحت ،تغيير نگرش و رفتارشان
ند كنميآن قدرها هم كه فكر  هاشوند كه مشكلات آنميمتوجه  در نهايت

ي هايكه زندگ اممشورت داده بسياريهايي به زوج .غير قابل تحمل نيستند
نهايتاً تبديل به  ، ولياندهمشترك خود را در آشوب و تلاطم آغاز نمود

   .ي شادي شدندهاخانواده

 .ابندياز لحاظ جنسي تطبيق يگر ديك باتوانند ميبه سختي  هازوجگاهي 
باعث  هاست ك هاآن يهجنسي گذشتاين مشكل شايد به خاطر تجربيات تلخ 

چيده پيها براي آنارتباط جنسي  يمقدسي دربارهكتابي هاشود ديدگاهمي
ه نسبت بممكن است  ،اندهجنسي قرار گرفتافرادي كه مورد تجاوز  .شود
ندازه افروخته و بيش از ايا اشتياقي بر باشند و جنسي دافعه داشته يهرابط

افرادي كه در گروه دوم قرار دارند ممكن است  .نسبت به آن داشته باشند
ه اين قضيه نسبت ب هازيرا اشتياق آن ،بندوباري را برگزينندبي نهايتاً زندگي
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جابت نكنند ديگر ميبسيار زياد است و از سوي ديگر به خاطر اين كه فكر 
يك  .كه بخواهند از آن پاسداري كنند ؛باقي نمانده هابراي آن نفسيو عزت

ح را ي مسياعيس ي،افرادچنين اين  تاتواند كمك كند ميشبان يا مشاور 
   .ندنشناخته و شفا و پاك شدن از اين گناهان را تجربه ك

جنسي دارند زماني كه با  يهدر مورد رابط ياشتباه ديدگاهافرادي كه 
زن و مرد آشنا  وظايفجنسي و  يهدر مورد رابط مقدسكتابديدگاه 

و خداوند آن را امري زيباست  ي جنسيرابطهفهمند كه ميشوند، تازه مي
ي دردناك هابرخي از افراد ممكن است رابطه مقرر ساخته براي لذت ما.
و  يك جراح يهگاهي چنين دردهايي با مداخل .جنسي را تجربه كرده باشند

ي هاها براي مدتبسياري از زوج .شودميطرف  برانجام عمل جراحي 
كه د انهزيرا ندانست ،اندهجنسي محروم ساخت يهرابططولاني خود را از لذت 

   ها توسط پزشك معالجه شده است.آخر دردهاي آنعلت چيست و 

 هانهمين خلقيات آافرادي كه همواره غمگين و خشمگين هستند و 
كمك كرد توان ميرخت بر بندد را  هاي آناهباعث شده آرامش از خانواده

شاوره مافرادي  هب .خود را كشف كنند و شفا يابندخشم غير عادي  يهريش تا
 معمولاً (اند، سپري كردهي عميقي هاكه دوران كودكي خود با زخم امداده

تند ها شفا يافاما با دعا و مشاوره؛ بسياري از آن ...)  اندهپدري نامهربان داشت
نين با انجام چها آسيب زده بودند، ببخشند. توانستند افرادي را كه به آن و

رتي حتي اگر شده به صوند كارهايي اين افراد رهايي را تجربه كرده و توانست
  هاي خود آزاد شوند.نسبي از بد اخلاقي

ديدار او و به گويد كه ميخادم جواني سخن  يهدربار ؛مند. سي.ديويد
او دائماً از  اش كنار بيايد.توانست با همسر و خانوادهميناو  .همسرش آمد
داوري  آميخته باو  توبيخيي او هاحتي موعظه .كردميتقاد نهمسر خود ا

  :تخود گف يهدر ابتداي مكالماين خادم " :نويسدميچنين  ؛مند .سي .بود
 ناو زن خود را براي اي !شدمياو مانند يك مرد واقعي با مشكلات روبرو "
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ر دردناك مشكل او آشكا يهريش ،اما پس از مدتي ".دانستميمشكل مقصر 
نند كدر كره او را دستگير ميرد كميدر ارتش آمريكا خدمت او زماني كه  .شد

 .رودميتعطيلات  برايتوكيو  بهدو هفته  شود. بعد از آزادي اوميزنداني  و
ند كمياحساس كه  ،فترميي توكيو راه هادر خيابان اودر زمان تعطيلات 

كند او را وسوسه ميغربت  درتنها بودن چقدر از درون خالي و تهي است. 
  تا چند بار با زني بدكاره همبستر شود.

توانست خود را ببخشد و اين اطمينان را نيز در خود مياو نبعد از آن، 
 واجگردد و با نامزد خود ازدمياو باز  .نداشت كه خداوند او را بخشيده است

 تواند محبت نامزدشميكه نسبت به خود دارد نمياما به خاطر خش .كندمي
 خود ميمجازات دائ"آن را  ؛توزر هكرد كمياو در حالتي زندگي  .را بپذيرد

با اين حال اين داستان انتهاي خوشي  .نامدمي "به خاطر احساس پشيماني
توانست خود را و خود نيز  و همسرش را پذيرفتاين خادم بخشش  .داشت

  .ببخشد

ه يي كهابسياري از زوج بينموقتي ميبسيار ناراحت كننده است  
ا اين ب .كنندميدرخواست كمك از ديگران تعلل  براي ،مشكلات جدي دارند

 يهاز او راه حل هم هكه صحبت كردن با يك شبان و دريافت مشاور
ه از كند كم كمك تواند به بسياري از مردمياين كار اما  ،مشكلات نيست

   .بارهاي خود آزاد شوند و يا فيض كافي براي تحمل آن بارها را دريافت كنند

  

  استقامت در دعا 

ترين كاري كه يك فرد در زماني كه نيازي به گفتن نيست كه مهم
 .تواند انجام دهد اين است كه دعا كندميدر مشكل است اش خانواده

شتم نو ؛جايي كه در مورد مونيكا .وشتمفصل اول ن راين موضوع د يهدربار
از  آگوستين مدتي كوتاه پيش .آگوستين دعا كرد ،كه براي پسر ناخلف خود
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د كه با در )گراهامهمسر بيلي( گراهامبيلي بل.روت .ايمان آورد مرگ مادرش
ده و آنان پسران گمش"بنام  كتابي قدرتمند ،آشنا بوددعا براي دو پسر ناخلف 

به دعاي  او ي تحرير در آورده است.را به رشته "هستند هاكه عاشق آن
 فصلاز آن چه در اين اي هعيسي براي شاگردان خود اشاره كرد و گزيد

توانيم براي فرزندان ميدعايي كه ما  يهشود را به عنوان خلاصميحاصل 
  :دهدميارائه  ،خود دعا كنيم يهگم شد

ا راي هاني كه به من بخشيدبه خاطر نام قدوس خود آن ؛اي پدر مقدس"
آنان را با  .كني آزاد و از شرير حفظرا از دنيا  آنانكنم ميدعا  .حفظ كن

ناني پدر اين كار را بكن تا آ ،كلام تو حقيقت است .حقيقت خود تقديس كن
  "..همان جايي باشند كه من هستم.اي هكه به من بخشيد

د و آن مرد بايد او را داستان مردي را شنيدم كه همسرش او را ترك كر 
وي نااميد نشد و همواره در قلبش اميدوار  ازداد اما آن مرد هرگز ميطلاق 

او دائم دور محلي كه همسرش زندگي  .بود كه روزي باز با او آشتي كند
 پس از .كردميرفت و براي همسرش و براي آشتي با او دعا ميكرد راه مي

اهاي عگاهي د .با هم متحد شده و ازدواج كردند هاپنچ سال بار ديگر آن
اهي گ .دهدميشان پس از مرگ آن والدين ثمر والدين براي فرزندان سركش

خواهر و برادراني كه با هم قهر هستند در مراسم تدفين مادري كه به خاطر 
   .كردندغمگين بود با هم آشتي  هاسال هاقهر بودن آن

مداومت و "گان وجود دارند كه مفهوم در زبان يوناني گروهي از واژ
پنچ بار در  )proskartereo(فعل  .كنندميرا به ما منتقل  "استقامت در كاري

 ؛ ١٢ :١٢روميان ؛  ٤٦ ، ٤٢ :٢ ؛١٤ :١اعمال ( .است به كار رفتهجديد عهد
در رابطه  ١٨ :٦در افسسيان  يك بار )proskarteresis(و اسم  )٢ :٤كولسيان 

 ند ومرا دعاهاي پيروز ييدعاها چنينافراد اغلب  است. ر رفتهبا دعا به كا
كه بايد در بل ،ما نبايد تسليم شويم و دست از دعا بكشيم .دداننمي قدرتمند
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ا شم تمركزمانع از كه مشكلات  ماجازه ندهي داشته باشيم ودعا مداومت 
يي هاممكن است شنيده باشيد زوج .باشد تانهخانواد تربيت و مديريت براي

 مشكلاتي نظير دزديده شدن ،كه با فرزندان خود مشكلات فراواني دارند
پس از پشت  ؛ي جديهابيماريها و يا يا زنداني شدن آنو  فرزندان

در هر كدام از اين وقايع  .سرگذاشتن آن بحران از يكديگر طلاق گرفتند
رش شوند كه از توجه و پروميقدر سرگرم حل مشكل فرزند خود آن هاآن

 پيش از شروع بحرانِ  هااين زوج معمولاً .شوندميبين خود غافل  يهرابط
ند تا شوميباعث  يهايبحران چنيناما  اند،داشتهشان با هم مشكل فرزندان

 زندگيي ادامهبراي ها آناشتياق ها كاسته شود و رفته رفته از اتحاد آن
   .بروددست مشترك از 

خود مورد توجه و محبت و  يهخانواد هر عضوي از خانواده بايد در
 ،مشكلات جدي دارند هاآن كه فرزندان يگاهي والدين .بگيرد پرورش قرار

يا سركشي و  ،بيش فعالي ،اوتيسم ،نابينايي ،مشكلاتي از قبيل صرع شديد
رايط به ش نسبتشوند كه حتي ميطغيان چنان غرق حل مشكل فرزند خود 

كن شوند و حتي ممميتفاوت بي ني خوداحساسي يا سلامت روحا ،فيزيكي
گاهي  هااين كار آن .تفاوت عمل كنندبي است نسبت به فرزندان ديگر خود

 زماني .باشد پي داشتهدر  هاآن يهاي براي خانوادتواند مشكلات جديمي
 برايي اكسيژن را هاي لازم براي ماسكهاراهنمايي مهماندار هواپيما،كه 

 هي بگويد افرادي كه با خود كودكميهميشه  هد،دتوضيح مي مسافران
و سپس ماسك كودك خود  بزنندابتدا ماسك اكسيژن خود را  ،همراه دارند

والدين براي اين كه بتوانند به فرزندان خود كمك كنند بايد . را وصل كنند
به پدر و مادراني كه چنين مشكلاتي دارند بايد در  .خود قوي و سالم باشند

تفاوتي نسبت به زندگي خود و رابطه با همسرشان هشدارهاي يب خطرمورد 
شارهاي اين افراد را ي آن فبوسيله توانيمميهر كاري كه  .لازم را بدهيم
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يم با پيشنهاد كمك به چنين توانميگاهي ما ، حتماً انجام دهيم. كم كنيم
 هاآن هب )مانند پرستاري از بچه( هاي آنهاو پذيرش برخي از مسئوليت افراد

به استراحت و دور بودن از را زماني  تااجازه دهيم  هاو به آن كنيمكمك 
ا ر هاآن هاتوانيم با دعا براي اين خانوادهيما م اختصاص دهند.مشكل خود 

 دارد تيكاوتيس دوستي دارم كه فرزندي .آوريمتحت پوشش خون مسيح در
ض براي دريافت في هر روزكه ام هرا از خداوند يافت بار قلبيو من شخصاً اين 

 يزندگاين خانواده در كشور ديگري  .خانواده دعا كنم براي اين ،بيشتر
د د و فيض خداونكنميرا كم  هابار فشار آن دعاكنند اما من باور دارم كه مي

   .شودميجاري  هابراي آناز طريق دعاها 

  

  گيري نتيجه

يش ضوعي كه در اين كتاب بمو هبار ديگر ب فصلبگذاريد در انتهاي اين 
هيچ كس نبايد ما را از حفظ و بناي  .اشاره كنم ،امهاز همه بر آن تأكيد نمود

ما با مشكلات بسياري روبرو  .باز دارد مانگيزندگي مشترك و خانواد
 ،اهدشمني ،تفاهماتؤس ،ضعف ،مشكلاتي از قبيل بيماري ،شويممي

سي و مشكلات با نج يهاوسوسه ،فرزندان سركش ،مشكلات مادي
 ربيتتاما هيچ كدام از اين مشكلات نبايد بر سر راه حفظ و  !همسر يهخانواد

خداوند نسبت به زندگي مشترك و  .ما قرار بگيرد يهخانواده و خان
ي ما شاد باشند و زندگي هاخواهد خانوادهمياو  .ي ما متعهد استهاخانواده

هد خواعطا به ما  را  ا نياز داريمخداوند كمكي كه م .مقدسي داشته باشند
مان را به شرطي كه ما خانواده خواهد بخشيدبه ما را او اطمينان لازم  .كرد

  در الويت قرار دهيم. 
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 .گويدميضرورت اتحاد در كليسا سخن  يهدربار بارها مقدسكتاب
نيد و با ه كمال رسابياييد شادي مرا ب« :گويدميپيان چنين يپولس به فيل

» .رأي باشيديكدل و يك ،يكديگر وحدت نظر و محبت متقابل داشته

 :٤اعمال ( .كندمياعمال رسولان نيز اتحاد را چنين تشريح  )٢ :٢فيليپيان (
 ي ضروري برايهاكليسا قدم شود،اتحاد كليسا سست ميزماني كه  )٣٢

اگر چنين الگويي  )٢٩ – ١ :١٥ ،٦ – ١ :٦اعمال ( .داردمياحياي اتحاد بر 
اعضاي يك  بيناست كه تر براي اتحاد در كليسا وجود دارد چقدر مهم

مقدس نكات فراواني براي كتاب .خانواده چنين اتحادي وجود داشته باشد
   .اتحاد كليسا و اتحاد خانواده دارد يهگفتن دربار

  



 

١٤٥ 
 

رهبر مسيحي يخانواده  

  وحدت در تفاوت 

ا كه وحدت ر شودميبيه به يك بدن تشكليسا  ١٢ باب اول قرنتياندر 
اين در مورد ازدواج هم  .كندمياعضا تجربه  بيندر  هادر عين وجود تفاوت

را خلق كرد هر كدام را متفاوت آفريد  هاوقتي خداوند انسان .كندميصدق 
 .را ايجاد نمود تنوعزمين نيز گوناگوني و  يهبه همين صورت وي بر كر

حقيقت كه چرا احتياج بود چهار  دوستان مسلمان ما گاهي در درك اين
 قرار مقدسكتابو در  ديح در چهار انجيل وجود داشته باشر از مسيتصو
 سبك و تأكيدهاي ،ي خاصهاچهار انجيل شخصيت گيرند.خرده مي دبگير

 در كتاب اعمال .كنندمييوحنا را منعكس  ،لوقا ،مرقس ،مخصوص متي
 ياهي موعظهالس از سبكاستيفان و پو ،بينيم كه پطرسمي رسولان

اريم كليسا د يهي مختلف ادارهاامروزه ما سبك .كنندميمتفاوتي استفاده 
به  شانهي براي سبك ادارمقدسكتابخود توجيهي  يهكه هر كدام به نوب

 پرستشمتفاوتي از ي هاسبكامروزه ما به همين صورت  .دهندميما ارائه 
حتي شاگردان خوب  .د هستيمشاهدر كليسا را و جمع آوري هدايا 

 .ارندد مقدسكتابگاهي تفسيرهاي مختلفي از يك متن در  مقدسكتاب
  خداوند عاشق گوناگوني و تفاوت است. 

وجود دارد و اين  "در هدف وحدتِ " هااما در مسيحيت با وجود گوناگوني
نقل قولي از  .هدف مشترك زندگي كردن براي رضايت خداوند است

ز براي بسياري ا "تنوعوحدت در " يهدربارآگوستين  توسط مقدسكتاب
دق صزندگي خانوادگي هم  درشده است كه  به ارث گذاشتهساها يرهبران كل

ها آزادي و در همه چيز ضرورتدر غير ،اتحاد هادر ضرورت" .كندمي
   ".است الزاميخيرخواهي 
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صي شخ يهديگران سليقتا دهند ميافرادي كه قلب بزرگي دارند اجازه 
 يهيقلزوماً با سل هاآن يهحتي اگر سليق به كار گيرند،خود را در امور مختلف 

ي بسياراز اهميت همين ديدگاه در خانه هم  .همسان نباشد هاخود آن
هر عضو خانواده به طور كامل به خود  تاما بايد اجازه دهيم  برخوردار است.
   .شكوفايي برسد

ي ي ورزشهابيشتر از همسران خود برنامه سريلانكابسياري از مردان در 
د تا جايي كه چنين علاقه و تفريحي آنقدر زياد نباش ،كنندميو سياسي تماشا 

ارد زني كه قلبي گشوده و بزرگ د اشكالي ندارد. كه به خانواده آسيب برساند
ا تماشا رخود  يهي مورد علاقهابرنامه تاتواند همسر خود را آزاد بگذارد مي
ش، خود نيز اطلاعاتي در مورد مسائل تواند به خاطر همسرميحتي  .كند

  ي همسر خود كسب كند.مورد علاقه

زي ي آشپهامند به تماشاي برنامهمردان علاقه سريلانكابا اين كه در  
ذت ل هاكنند و از آنميرا تماشا  هازناني كه اين برنامه رهنوز شما هستند،

وانند با شادي همسران خود را آزاد بگذارند تميمردان  .برند بيشتر استمي
رش با پذي هابرنامه پخش اينرا تماشا كنند و در طول زمان  هاكه اين برنامه
  كمك كنند.  هابه آن ،ي زنان خودهامسئوليتاز انجام برخي 

دكوراسيون خانه بايد چگونه اين كه  يهممكن است يك زن و مرد دربار
ن . ايهم اختلاف نظر داشته باشندي باشند با باشد و يا ديوارها چه رنگ

يي هازمينه ،مختلف وجود داشته باشد يهاد در زمينهتوانمي هااختلاف
هدايايي كه براي  ،ي مسافرت براي تعطيلاتهامكان ،خوراك همچون
 از بسياري درو يا  صبح شدن در ساعت بيدار ،شودميخانواده تهيه  اعضاي

موضوعات با اصول اخلاقي منافات هيچ كدام از اين  معمولاً  .مسائل ديگر
كه  افرادي .سليقه مطرح است يهين جا فقط مسئلضرر است. اندارد و بي
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ند بدون ديگران شو يهاغلب قادرند تسليم سليق ،قلب بزرگ و مهرباني دارند
   .خود پافشاري كنند يهروش و سليق راين كه نابالغ رفتار كرده و ب

 يزندگ هاآن .مطالب بسياري نوشته شده است ؛گراهام.بلروت  يهدربار
زندگي  يهدربار معمولاً اما روت  ،داشتندبا هم مشترك شادي و خدمات 

 .هستند "!ناسازگار اما شاد"گفت كه او و بيلي با هم ميمشترك خود با بيلي 
ار يي بسهاپدر و مادرم شخصيت" :گويدميچنين ؛ گيگي گراهام هادختر آن

تفكر و روش انجام كارهاي  يهنحو ،نقاط قوت .اوتي نسبت به هم دارندمتف
 يتماماگر دو نفر سر " :گويدمياما مادرم هميشه " .از هم متفاوت است هاآن

وجود يكي از آن دو نفر ديگر اضافي و غير  ،باشند موضوعات توافق داشته
   ".ضروري است

 ،بپتست ازدواج كرده بودواعظان ترين اين زن اگر چه با يكي از معروف
ي از اعتقادات ،هرگز به طور كامل اعتقادات پرزبيترين خود را كنار نگذاشت

؛ نيدرچانك و براب اسكتاب گويي روت و بيلي تجسم  .قبيل تعميد نوزادان
براي  زلزلتبي يهاپايه ،ناسازگاري"هستند كتابي كه چنين عنواني داشت: 

 دوم اين كتاب به عنوان يهدر نسخ تزلزلبي يهواژ" !عالي مشتركِ زندگيِ
اول چاپ  يهدوم يازده سال پس از نسخ يهنسخ .شد افزوده ي كليديواژه
   .شد

هماهنگي در نصايح عدم ي در زمان عدم تفاهم و تبودن ح كليد شاد
بلكه  ،هيچ كاري را از سر جاه طلبي يا تكبر نكنيد«خورد: به چشم ميپولس 

هر فردي  )٣ :٢فيليپيان (» .ا از خود بهتر بدانيدبا فروتني ديگران ر
 .مردشيشيم او را بهتر از خود خواهيم دبيان هاخصوصيتي دارد كه وقتي به آن

اعث نه آن خصوصياتي كه ب ،نيمافراد تمركز كخصوصيات مثبت  برما بايد 
   .شوندميما  رآزا
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را  اهآنكنند و ميهمسر خود نگاه  ي حقارت بهبه ديدهمسيحياني كه 
را  مقدسكتاب در واقع الگوي زندگي اجتماعيِ  پندارند،مياز خود تر پست

ي بارهپولس در .بايد از اين طرز تفكر خود توبه كنند هاآن .گذارندميزير پا 
ر هم باشيد و د يهبا محبت برادرانه سرسپرد« :گويدميچنين اين موضوع 

ما بايد  )١٠ :١٢روميان .» (.ريداز هم پيشي بگي ،احترام گذاشتن به يكديگر
تر از را به هابا فروتني آنخود،  يهآميز به اعضاي خانوادبه جاي نگاه تحقير

است معنبدين اين  .احترام بگذاريم هاما وظيفه داريم كه به آن .خود بدانيم
نيم و تمركز ك هاقوت شخصيت آن طاقبر ن كنيم تاخود را تربيت ميكه ما 

م و اين نوعي نظ !بله ها را متحمل شويم.نقاط ضعف آنبا  ياد بگيريم كه
 .نيمتمركز ك موضوعيداريم كه بر چه  حق انتخابما  .تربيت مسيحي است

 يوجهو ت تمركز كانونقوت فرد مقابل را  طاقانگيزد كه نميمحبت ما را بر 
   .خود قرار دهيم

اساس آن  را در ذهن خود داريم و بر هااز ارزشاي هگاهي ما سلسل
به عنوان مثال فردي كه  شماريم.مي ترپستافراد ديگر را از خود  هاارزش

مسائل سياسي و اقتصادي  يهبالايي دربار دانشدارد و  عاليتحصيلات 
 و نداشته باشد عاليدارد ممكن است با فردي ازدواج كند كه تحصيلات 

تحصيل  ايد فردش .به مسائل سياسي و اقتصادي نداشته باشداي ههيچ علاق
   از خود انتخاب نكند.تر پايين يكرد وسوسه شود كه همسر خود را از سطح

تواند با اگر فرد تحصيل كرده ب .چنين تفكراتي شديداً بجنگيم با ما بايد
مسر هخصوصيات مثبت بسياري را در  تواندمي ،فكري باز به مسائل نگاه كند

من  يهجرباين ت .باشند ينستح يهخود با تحصيلات كم ببيند كه شايست
سياري ب ام نكاتمن در زندگي .در كار با افراد فقير و بدون تحصيلات است

ي هابا اين حال ممكن است زندگي با ضعف ام.هآموخت هاآنزندگي از 
ين است كه مبراي ه .مخصوصاً همسرمان سخت باشد ،ما يهاعضاي خانواد
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يحي است مخصوصاً زندگي هاي زندگي مسارزشترين صبر يكي از مهم
  .خانوادگي

اشاره  برصمقدس به ي كه در كتابيهاواژه ه اين نكته اشاره كردم،ب قبلاً 
ت صجديد شدر عهد ،شوند و در زبان يونانيميبه دو گروه تقسيم  كنندمي

ي آن است كه براي زندگي و اين نشان دهنده اندهو يك بار تكرار شد
  ري است.مسيحي صبور بودن چقدر ضرو

 تعريف يهدربار ٧ – ٤ :١٣كه در اول قرنتيان  ايدر ليست طولاني
صبر به عنوان اولين خصيصه از محبت واقعي ذكر شده است  ،محبت آمده

 )٢٢ :٥غلاطيان (. و همچنين به عنوان بخشي از ثمرات روح ذكر شده است
ينان اطماين حقيقت به ما اين  ،است القدسروح يهاز آن جايي كه صبر ثمر

بخشد كه با مداومت در پي كسب صبر باشيم و راه حلي بيابيم براي ميرا 
از  زيرا صبر بخشي صبوري كنيم، اين كه بتوانيم در مواقع ناراحتي و غم

ايد دانم كه بمي .آن را تشريح نموديم سوممحبت آگاپه است كه در فصل 
قوت  .يمرا كنترل كنبتوانيم خود وسوسه  در زمان تابگيريم  ايجدي متصمي

موانعي كه در راه  يههم ،ايمكه گرفتهميخداوند و تعهد ما در مورد تصمي
  .داردبر ميميان  ازمان وجود دارد را احترام به همسر و فرزندان

و  رادرب ،خواهر ،والدين ،همسر ببينيمكه  شويم وقتيخوشحال ميچقدر 
 .نهندميو نظرات ما را ارج  هاوشكنند و رميبا احترام برخورد  مان،فرزندان

نش با حفظ شخصيت و م بايد انتقادات راكنيم ميحتي وقتي ما با هم بحث 
 رفتار ناشايسته«چون محبت:  كنيمدهيم و محبت را حفظ مسيحي انجام 

خود را  يههستند كه اراد افراديمسيحيان و  )٥ :١٣اول قرنتيان (» .ندارد
  .اندهتسليم خداوند كرد
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ست ، دشوار نيواقعي مسيحيِ  يك براي، ديديم دوم فصلهمانطور كه در  
 عضاياتا بتواند با شخصيت خاص هر يك از  با شرايط تطبيق دهدرا كه خود 
ه خواهند داشت كه به هيچ وجوجود نيز البته موضوعاتي كنار بيايد. خانواده 

ايد ب ها با ديگر اعضا به هماهنگي رسيد براي همينتوانيم بر سر آننمي
بر سر  ر و اتحادظاتفاق ن تاچنين موضوعاتي آنقدر دعا و صحبت كنيم براي 

  ت.اس بچهداشتن يا نداشتن  اتيكي از اين موضوع .ايجاد شود آن موضوع

ي ضد هاقرص مصرفشناسم كه بدون اطلاع همسرشان ميزناني را 
ان با دانستند كه همسرشان در آن زممي هاآن اند.هبارداري را متوقف كرد

ها اشتياق شديدي براي داشتن ولي چون آن است.دار شدن موافق نبوده بچه
 وزادنمجبور است  هادانستند كه همسر آنميچون  داردار شدنبچه داشتند، ب

   .را بپذيرد

والدين بر سر اگر چقدر مهم است كه  خواهيم ديد دوازدهم فصلدر 
 يا اختلاف در توبيخند، ي دارشان با يكديگر اختلاف نظرتربيت فرزندان

مورد اين  در شايد زوجين؛ بتوانند روش درستي اتخاذ كنند. هاي تربيتيروش
اختلاف نظر داشته ي خود را خرج كنند نيز هاخواهند پولميكه چگونه 

 هاد كه لزوماً براي انجام آنني كوچكي وجود دارهاهميشه خرج .باشند
 ايهات و هزينهاما براي تصميم .وداحتياج نيست كه با همسر مشورت ش

اين كه چقدر  .بزرگ مهم است كه هر دو طرف رضايت داشته باشند
چه  خواهندمي ؟بپردازندن انيازمندكمك به براي  ياخواهند براي كار خدا مي

   ؟وسايل اساسي براي خانه بخرند

ي اهشناسم كه براي خرجميبسياري را  مسيحيِ خوهران سريلانكادر 
بدون اين كه شوهرشان از آن اطلاع داشته  كننداستقراض ميخود  شخصي

 بسيار بدي نشان هايد واكنشنشوميبا خبر  هاآن انوقتي همسر .دنباش
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شكاف عميقي در زندگي تا شود ميباعث  هاد و اين عمل آنندهمي
 .شان ايجاد شودمشترك

 عمولاً م هازوج كه در آن شودپخش مييي هابرنامه سريلانكادر تلويزيون 
ا تصميم با ترا مجبور كنند  يكديگرتا  دارند يكديگرسعي در ارعاب و كنترل 

جز موافقت اي هخورده و گزين بهضر هاگاهي طرف آن .دنكنها موافقت آن
مام يي هرگز با تهاچنين رضايت .ماندميبرايش باقي ن همسر يهبا خواست

د دارنميقدم بربا هم در نور  همسران مسيحي .وجود و از ته قلب نيستند
كند در واقع بر خلاف ديگري را ارعاب و كنترل اگر يكي  )٧ :١اول يوحنا (

  .ي عمل نموده استمقدسكتاباين اصل 

ا عملكرد و ي هامسيحيان بايد بتوانند عدم رضايت خود را نسبت به برنامه
دهند. نجام ميتسليم خداوند ابا نفسي  هاو آن منطقاً بيان كنندهمسرشان 

فكر خود را اند هآماد ،كه نفس خود را مصلوب نمايند حاضرند هاآن يعني
را حمايت ند اهرا كه شايد قبلاً با آن موافق نبوداي هتغيير دهند و سپس مسئل

تر ها عميقشود تا اتحاد آنميمكالمه و صحبت كردن باعث  .و تأييد كنند
  گردد.

 هچگونكه اشاره نمودم  ،سخن گفتيم "شادي" يهدرباردر بخشي كه 
ر تصميم گرفته بود كه هن برادر آشان ن سالگرد ازدواجميدر بيست و پنج

ان شرد ازدواجگامين سالدر سي .روز از يكي از محاسن همسرش تعريف كند
   "!!!حرف بزنيد !حرف بزنيد!حرف بزنيد" :با اين موضوع نوشتاي هاو مقال

م بود كه كليد يك زندگي مشترك سال كرده بود اين كه او اشارهاي هنكت
ي مخصوصاً بركات ،مسائل مربوط به خداوند يهدائماً دربار هااين است كه زوج
ل موسي بعد از سخن گفتن با قوم اسرائي .سخن بگوينداند هكه از كلام يافت

ت به را به دق هاآن« :گويدميچنين  ،بايد چگونه باشند هاو تذكر اين كه آن
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دن و هنگام خوابي ،تن در خانه و رفتن به راهسو حين نش ،ياموزفرزندانت ب

است كه اي هاين تعريف خان )٧ :٦تثنيه (» .گفتگو كن هااز آن ،و برخاستن
  .شودميبر اساس كلام خداوند اداره 

و  هاتصميم ،هافرصت ،مشكلات يهبه ندرت دربار هابرخي از زوج
 هااين .كنندميصحبت شود، وط ميه مربخانوادبه كه  يمسائل عملي ديگر

ن چنيدر مورد كردن براي صحبت را وقتي  هااگر زوج .هستند ميمسائل مه
تي وق .شودمي دچار مشكلبه زودي  هاآن يرابطه ،اختصاص ندهند مسائلي
 كردن صحبت به را يخاصبايد زمان  ،شودميبا مشكلي روبرو  خانواده

كم بودن شاد  يهخانواد اساس يكاما  .دهندآن مشكل اختصاص  يهدربار
ي يهاخداوند و روش درواقعي  يدهابلكه شادي يك خانو ،نيستمشكلات 

  .دهدمياست كه او براي آن خانواده ارائه 

گي جاي خود را داشته ي خانوادهاصحبت بنابراين كلام خداوند بايد در
 ،وندشحاد مياست  و خطراتي كه خانواده با آن روبرو هاوقتي كه چالش باشد.

اگر اعضاي خانواده تصميم اشتباهي بگيرند اين خانواده ممكن است شادي 
  .و امنيت خود را از دست بدهد

وقتي كه دعا و كلام  ،كنيمميموضوعي صحبت  يهزماني كه دربار
 كنيم يا كتابي مسيحيميگوش اي هوقتي موعظ ،خوانيمميخود را  يهروزان
 .ستما ا يهخان رِ كنيم كه خداوند سَميابتدا تأكيد  هاآن يهخوانيم در هممي

ين كنيم نيز اميزماني كه در دعاهاي خود مشكلي را به حضور خداوند بلند 
 مشكلات، يهمه يهي خود دربارهادر صحبت .دهيماعتراف را انجام مي

كه اي هخواهيم بفهميم آيا برنامميوقتي  .كنيمميبودن خداوند را اعلام  سر
كت يا برخواهيم ميوقتي  ،كنيم مطابق با كلام خدا هست يا خيرميتماشا 

   .كنيمميبودن خداوند را اعلام  سر را بيان كنيم،شهادتي از كار خداوند 
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يقي رضايت عم ،گوئيمميمسائل مربوط به ابديت سخن  يهدربار وقتي
 اين تاشود ميباعث همين موضوع كنيم و ميرا در ته قلب خود تجربه 

ات البته موضوع .شود ترمحرزكه خداوند بنياد خانه ما است براي ما  حقيقت
خن ساش درباره هامربوط به كلام خداوند تنها موضوعاتي نيستند كه زوج

انه خ يجاري و روزمرهدر مورد مسائل  ينكه زوج استبسيار مهم  گويند،مي
 تيان روزهاي سخوقتي كودكان كوچك هستند زن .صحبت كنندبا هم نيز 
ي هاشوهر از سركار و مشغله .گذارندميبراي نگهداري از آنان پشت سر را 

اما براي زن بسيار  .صبحت كردن ندارد يهآيد و حوصلميبيرون به خانه 
ر اين اگ .روز سخن بگويدآن  يهتجربيات خسته كنند يهدربار تامهم است 

ربيت اتحاد بر سر نوع ت .خ شودفرصت از او گرفته شود نهايتاً ممكن است تل
توانند از طريق صحبت كردن با ميفرزندان نيز هدفي است كه والدين 

  .به توافق برسنديكديگر 

من و همسرم قانوني داشتيم  ،كردندميزندگي  نزد ما مانوقتي فرزندان
ها آنپس از آن كه  شد.نميغذا روشن خوردن در زمان  تلويزيونكه هرگز 

ين خوردن حاخبار را  بتوانيمتصميم گرفتيم كه  و مستقل شدند، بزرگ شدند
بته ، الميدار يبسيار يعلاقهاخبار شنيدن به و همسرم من  غذا گوش دهيم.

كه خوب است در مورد مسائلي كه من برايم جالب  پذيرفتهاو  .او كمتر از من
ن آ يهتوانم دربارمياست كه من  وقاتيا .كسب كند ميت كااست اطلاع

 يهقعلا .با او صحبت كنم و برايش توضيح دهم افتددنيا اتفاق ميچه در 
مسائلي كه براي من جالب است يكي از  يهاو به صحبت كردن دربار

 هاشام ظرفصرف بعد از  معمولاً .دهدميي مهم اتحاد ما را تشكيل هاجنبه
تي براي رصبه ما فباز اين هم  ).ماشين ظرفشويي نداريم(. مئيشوميرا با هم 

  .بخشدميمكالمه و صحبتي صميمانه و راحت 
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ه يك كگيري كرد توان چنين نتيجهمياز آن چه در جملات بالا ذكر شد 
 زن و شوهر دوستان خوبي براي هم هستند و دوست دارند كه با هم وقت

خود خشمگين  يهما به راحتي از اعضاي خانواد .داشته باشند بيشتري
سازي و پنهان شدن پشت ظاهربا است كه  آنامر  دليل اين و شويممي

نش پر تما تبديل به مكاني  يهخان ايم تادادهمجال  ،ي عصبانيتهانقاب
كند ميرا درمان  ميصبري و خشبي يكي از چيزهايي كه چنين .گردد

دوستي در زندگي مشترك اغلب زماني  .ي طولاني استهاصحبت كردن
  .نندگيرند با يكديگر بيشتر صحبت كميميم تص هاشود كه زوجميمستحكم 

 ي طولانيهااغلب صحبت ،شودميايجاد  روابط ماوقتي كه تنشي در 
 چگونه ه بسيار عجيب است ك .راه حلي بيابندطرفين بتوانند  تاشود ميباعث 
صحبت  با همي طولاني يهاشان ساعتپيش از ازدواج هااز زوج يبسيار

گاهي  .ديگر موضوعي ندارند كه با هم صحبت كننداما پس از آن  ،كنندمي
باعث شود كه ما در اختصاص وقت ممكن است ، هروزمرزندگي  هايدرگيري

فتد آن ااگر چنين اتفاقي بيتوجهي كنيم. براي سخن گفتن با همسرمان بي
ا اين مشكل ر ديگريبه بايد فوراً  ،شودميفردي كه متوجه اين مشكل 

 ،كنم كه من و همسرم به عنوان يك زوجميي حس گاهي وقت .گوشزد كند
ني دو دامي" :كندرا بيان مياي جملهزندگي مشترك موفقي داريم او چنين 

نقدر آ فهممآن زمان مي"؟ايمطولاني نداشته ياست كه با هم صحبت ايهفته
ا وقتي ب ام.هكاري كردكم قسمت خودسرم شلوغ بوده كه متوجه نشدم در 

اي احياي بر ياساس ييهاگيرم كه قدمميفوراً تصميم  ،شوممي واقعيت روبرو
 رصحبت كردن با يكديگ درشوند كه ميوقتي زوجي متوجه  .شرايط بردارم

 اين مشكل اعلام كنند زيرا بايد اين شرايط را اضطراري اند،ورزيده اهمال
خت س هابراي آن اصلاح آنحتي اگر مستلزم توجه و رسيدگي فوري است، 

 .زمان بر باشدو 
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گذرانند چون عملاً غير ممكن ميبا يكديگر  ميزمان ك هاگاهي زوج
كنم حتي با وجود اين كه من ميوقتي كه من به خارج از كشور سفر  .است

كنيم به خاطر دوري ميو همسرم چندين بار در روز با واتس آپ مكالمه 
 ،گردممي ي به خانه بربنابراين وقت .افتدميفاصله  مانبينفيزيكي ما از هم 

 كافي يهمسرم وقتبا م بتوانگذارم تا ميبعدي را كاملاً آزاد  معمولاً روز
 كار در آن روزام ههرگاه خواست .داشته باشيم و از اوضاع يكديگر آگاه شويم

  .بهترين كار اختصاص وقت به همسر استاحساس كردم  ديگري انجام دهم

از  يكشد كه در بسيارميما به تصوير  سناريويي براي ؛نورمن رايت.اچ
اغلب مردها هويت خود را بر اساس " :گويدمياو چنين  .دهدميرخ  هاازدواج

كه نقش سنتي ": دهدميرايت تذكر  ".دهندميخود شكل  يهشغل و حرف
اي نيز دار هازيرا اكنون ديگر زن ،شوهران و زنان اكنون در حال تغيير است

كند يماما هنوز هم اين مطلب صدق .ختلف هستندي مهامشاغل و حرفه
ريباً تق .كه شوهران اولين منبع مالي در زندگي مشترك و خانواده هستند

كنند كه شغل و درآمد مشخص داشته باشند و در ميزماني ازدواج  پسران
است او مشغول ايجاد حفظ  مردبه دنبال ايجاد صميميت با  زنحالي كه 

-ها غالب ميبر زندگي آناميدي در نتيجه نا .تهويت خويش با كارش اس

هويت " :چنين توضيح دهيمتوانيم مياين شرايط را  گويدميرايت  "شود.
  " !در مقابل صميميت

آيند زن كه به خاطر عدم محبت همسرش نااميد ميبه دنيا  هاوقتي بچه
وض اريو عسن بنابراين شود.متمركز ميفرزندان به محبت كردن  رشده است ب

چهارم زندگي خود  يهبسياري از شوهران در ده" :گويدميرايت  .شودمي
ابند توانستند در كار دست يميشوند كه به نهايت پيشرفتي كه ميمتوجه 

خواهند ميبنابراين  .وجود ندارد رشدديگر جاي ديگري براي  اند.هدست يافت
و ند اهبزرگ شد آن زمان ديگر كودكان كهاز دست رفته را احيا كنند آنچه 
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 راو به خاط .خود است يهتحصيل يا پيشرفت در حرف يهزن به دنبال ادام
 .شان آسيب ديده استي مهم و اول زندگيهادر سال توجهي شوهربي

نشان  واكنش گرم و مثبتي ،بنابراين به اشتياق شوهر براي ايجاد صميميت
 صميميتي كه روزي توانند بهميشود كه هرگز نمينتيجه اين  .دهدمين

بايد نسبت به اين خطر آگاه باشند  هازوج .دست يابند ،اندهآرزويش را داشت
شان صميميت را ي زندگيهاو همواره با هم صحبت كرده و در طول سال

   .حفظ كنند

گفتم كه صحبت كردن با همسر براي مردي كه بسيار  چهارم  در فصل
 اما .نوعي مرگ است ،نداردصحبت كردن  يهخسته است و توان و حوصل

بر خود بپذيرد تا خودش را فداي همسرش را  "مرگ"او آماده است كه آن 
 :٥ افسسيان( .كه مسيح جانش را براي كليسايش فدا كرد طوركند همان 

٢٥(  

گيريم ميقاطع  ميصحبت كردن نداريم اما تصيمي يهوقتي كه حوصل
مان وقت گذاشته و صحبت خود با همسر يهكه براي حفظ و تحكيم رابط

 .پر از شادي شود براي داشتن زندگي مشتركِمياين كليدي  ،كنيم

د به نحوي باي ،وجود نداردكردن براي صحبت  ياگر زمان فوري و مناسب
شايد احتياج باشد براي اين كار از خلاقيت خود  فراهم كرد،زمان مناسب را 

م در من و همسر ،بنويسم ارمطلب كه اين  آندو روز پيش از  .استفاده كنيم
ند دقيقه طول كرديم تنها چميكه فكر  مسافتي ،افتاديمگير سنگين ترافيكي 

فتم اين گبكشد تقريباً يك ساعت به طول انجاميد در انتهاي مسير به زنم 
ترافيك يك بركت بزرگ براي ما بود چون توانستيم بدون اين كه كسي 

 !مان شود با هم صحبت كنيممزاحم
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ضروري و مهم انجامش براي انجام آن چه معمولاً وقت خود را اد افر
بخش را بسيار مهم اگر شما صحبت كردن آرام .دهندمياختصاص  است،

هانه بايد آگا .بدانيد به طريقي وقت لازم براي انجام آن را پيدا خواهيد كرد
حبت مكالمه و ص .كردن زوجين بسيار مهم استت بتصميم بگيريم كه صح

بركت  .شودمحسوب مياطاعت از خداوند  دركليدي اي همسرمان جنببا ه
   .شودميما بيشتر  بيناين است كه اتحاد اي هچنين مكالم

  

 اتحاد در خدمات

يا داوطلب به خداوند  ميبسيار مهم است افرادي كه به عنوان خادم رس
افراد  .در مورد خدمات خود با همسرشان صحبت كنند ،كنندميخدمت 

بايد در مورد انتخاب همسري  ،براي خدمت دارند يدي كه اشتياق فراوانمجر
كسي كه آتش عشق  ممكن است .دقت كنند به خدمت ندارد،كه اشتياق 

مزدش اين اشتياق در ناشعله ور شده فكر كند كه خدمت به مسيح در قلبش 
چنين اتفاقي افتاده اما هرگز گاهاً  .د خواهد كردنيز به مرور زمان رش

ردي ف .دهدميرخ  چنين چيزيموارد  يهتوانيم مطمئن باشيم كه در هميمن
بايد مطمئن شود كه زوج او نيز همين  ،انديشدميكه به خدمت تمام وقت 

تواند همسر يك خادم تمام وقت ميكند و ميخواندگي را در خود احساس 
 .شود

 يهنوادخاو است فرسا و طاقتكه خدمت خداوند كاري زمان بر  ااز آن ج
 يهاگر بقي ،دنپردازمي پدر خانوادهخدمت  حينبهاي فراواني در  آن افراد

ين ا خدمت پدر خانواده نداشته باشند، يهافراد خانواده اطلاعات كافي دربار
 حتي ممكن است .ميل شوندبي او تاحتمال وجود دارد كه نسبت به خدما

دا را خ مشتركاًاند هشد كه قبلاً متعهدزوجيني رخ دهد  بيندر  اين اتفاق
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خود  يهتوانيم با اعضاي خانوادميمسائلي وجود دارند كه نالبته  .خدمت كنند
فردي كه در حال مشاوره دادن به  مشكلات جنسيِ مثلاً ،در ميان بگذاريم

و آگاهي داشته باشند از خدمت ما ي ما بايد هاخانواده كلاً  اما ،او هستيم
  .مهم استراي ما بدانند كه چرا فلان شخص ب

 اين ،كاري خود صحبت كنيم هايهبايد با همسرمان در مورد برنام
 .خوريمميشكست كوتاهي كرده و در آن موضوع جز مسائلي است كه ما 

تا  كنيم،قات را با هم مرور ميملا يهادفتر برنامه معمولاًمن و همسرم 
ي خود يادداشت هارا در دفتر برنامهمشترك  ي ملاقاتهابرنامهنيز همسرم 

ه در آيد كميهايي پيش يجه زماننتدر  ،افتدمياما گاهي اين اتفاق ن .كند
وقتي كه  .دراطلاعي ندا ،بري كه من دارمسنگين و زمان يهمورد برنام

براي  زيادي اتداند كه بايد تغييرات و تطبيقميفهمد غافلگير شده و مي
ي فشرده عبور هاهمانما را از بر خداوند .هماهنگي با برنامه من انجام دهد

-هتوانيم برنامشوم باز ميي اشتباهاتي كه من مرتكب ميو با همه دهدمي
شان در گاهي مادران در زمان بزرگ كردن فرزندان مان را عملي كنيم.هاي
ز ا به خدا اشتياق خود را براي خدمت ،شانزندگي كودك يهي اوليهاسال

دار شدن در خدمات خادمين پيش از بچه انسرهم معمولاً .دهندميدست 
ن آيند آن زميبه دنيا  هااما وقتي فرزندان آن ،كنندميشركت  يمختلف

ممكن است احساس محكوميت كند و ممكن است عميقاً دلش براي خدمت 
 ي خدماتبرنامه ازكه همسر بايد او را  هايي استچنين زماندر  .تنگ شود

در اين صورت اشتياق  ،آن موضوعات دعا كند يهدربارو با او  مطلع نگاه دارد
د يي باشنهاتوانند به دنبال راهمي هازوج گردد.تر و تازه ميخدمت  براياو 
كه  وقتي مشاركت داشته باشد.خادم نيز بتواند از خانه در خدمات  همسر تا

ما براي مدت  يهنيازمندي در خانو جوان  خواهر ،وچك بودندك ما فرزندان
   .اسكان گرفتزمان كوتاهي 
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ز از لحاظ رواني ا محتمل است كهكند بسيار ميزني كه تنها زندگي 
 ،ه و محبت نسبت به او وجود داشته باشدجكه تواي ههم بپاشد اما در خان

راي پناهي كه جايي ببي زن .ديگر سلامت رواني خود را باز يابد تواند بارمي
زندگي كند تا ديگر اي هوتاهي در خانتواند براي مدت كميزندگي ندارد 

اي هتواند در خانوادميجواني كه پدرش به او تجاوز كرده  .مشكلش حل شود
ريزي لازم براي تدارك محلي براي سكونت او تا برنامه گيردمسيحي پناه 

   .انجام شود

خود را به سوي  يهخان ما درِ سريلانكاي محلي در هاپس از شورش
 هامختلف گشوديم و شش ماه از آن هاي سنيردهو  هانژادديگر افرادي از 

پسر ما در اين زمان  .آتش گرفته بود هاي آنهازيرا خانه ،مراقبت كرديم
ي پرمشغله و سخت هامتولد شد و دخترمان سه ساله بود اما ما از آن ماه

  .كنيمميهميشه به خوشي ياد 

ه اي است براي زنده نگما روش يدعوت افراد براي صرف غذا به خانه
احتياج نيست كه زمان زيادي را براي مهيا  واده!خدمت در خان يهداشتن روح

ي تواند خود تبديل به بارمياين كار  .كردن غذاي بسيار مجلل صرف كنيد
دليل دعوت ديگران به خانه در ابتدا مشاركت است نه  .براي خانواده شود

شما كامل و تميز به  يهاين كه خانتأكيد و تمركز فراوان بر  !غذا خوردن
تواند باري بر دوش مي مفصلي تدارك ديده شود، غذايحتماً نظر برسد و 

اما عمل پختن . كندميداري هاكوچك خود نگ كه از كودكانِ  قرار دهد دريما
آتش خانواده  تاشود ميغذاي ساده و داشتن مشاركت با ديگران باعث 

 .ه دارندانگ روشنخود  يهخدمت را در خان اشتياق به

كوچك هستند حتي با حفظ ما زماني كه فرزندان  ،خدمت اشتياقاگر 
تواند پس از بزرگ شدن فرزندان ميهمسر خادم  ،خدماتي اندك حفظ شود

متأسفانه بسياري از همسران  .به خدمات خود به بيرون از خانه بازگردد
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 ،دهندميملاً از دست كا نمودن براي خدمترا مين اشتياق و هيجان خود دخا
ين ا .كشندنيز از خدمت دست ميطوري كه حتي وقتي كاملاً آزاد هستند 

 روحاني مشغول خدمت بهزماني كه شوهر هنوز در تواند ميحالت همسر 
گاهي برخي از خدمات بسيار  .شود هاآن بيناست باعث عدم هماهنگي 

گاه كه به گذشته نزماني  .و نيازمند همكاري دوجانبه است هستندسنگين 
ش بر دومان هايدر زمان تولد بچهبينم برخي از وظايفي كه ما مي ،كنممي

اما خدا را شكر كه  .براي همسرم بسيار سخت بوده است ،خود گرفتيم
  .عبور كرد هاجدي از آن دوران يخوشبختانه همسرم بدون زخم و آسيب

تظار ان هانيم و از آنرا با هم مقايسه نك مانبسيار مهم است كه همسران
 .تار نمايندرف ،مناسب نيست هانداشته باشيم كه طبق الگوهايي كه براي آن

سس سازمان خدماتي جوانان براي مسيح كه رهبري را پس از خود ؤهمسر م
رد او كبود و همه از عملانرژي او بسيار پر. زني بسيار فعال بود ،به من سپرد
شخصيت و عطاياي همسر من  .كردندمي او را تشويق همه و راضي بودند

وقتي كه ازدواج كرديم فهميدم كه مردم انتظار دارند كه  بود.بسيار متفاوت 
جا حضور داشته و جلساتي كه من بايد در آن هاگردهمايي يههمسرم به هم

بنابراين شخصيت همسر من شخصيتي غير معمول براي همسر بيايد. باشم 
اما ما به او اجازه  شد،محسوب ميان براي مسيح رهبر سازمان خدماتي جوان

ي به زود .بچيند ،را بر اساس عطايايي كه دارد خدمات خود اولويتتا داديم 
براي همه مشخص شد كه اگر من هر نوع ثمربخشي به عنوان رهبر در 

جماعت  .داردثمرات همسر من نقش به سزايي در اين  ،خدمات خود دارم
كه در جايگاهي براي مسيح او را آزاد گذاشت تا  سازمان خدماتي جوانان

  .انجام وظيفه كندبود  تدارك ديدهخداوند براي او 

يكي از كارهايي كه مردم در روزهاي كريسمس براي وقت گذراني 
مخصوصاً شبانان انتقاد هند اين است كه از همسران رهبران، دميانجام 
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ه او گويند كميو  كنندميه كرده و آنان را با همسران ديگر شبانان مقايس
ر متأسفانه همواره د .كنددر مقايسه با همسر شبانان ديگر ضعيف عمل مي

رضايت  ،وجود دارند كه در انتقاد از ديگران ناراضي بسياريهر كليسايي افراد 
 شانا سخنانب نبايد اجازه دهيم كه چنين افرادي .كنندميكسب و امنيت 

چنين افرادي محافظت كنيم  ازمان را يد همسرانبا .كنند را كنترلما  خدمت
يشتر مان را بو بار خدمتي همسران توجه نكنيم و بيش از حد به اين انتقادات

سر هم از شبان، يهافراد به خاطر نامرتب بودن خان ،برخي اوقاتنگردانيم. 
 ادانتقكه مادرشوهر دهد رخ مي بدترين سناريو زماني .كنندمياو انتقاد 

زن شبان به تازگي از گرداب فشارهاي بزرگ كردن فرزندان جان  .ندكمي
اري داز برخي جزئيات خانه شدهگاهي مجبور  بينسالم به در برده و در اين 

ا عدم باما  ،تواند مانع از انتقادات ديگران شودميشوهر او ن .پوشي كندچشم
شوهر اين  .هدو آرام كردن همسرش از درد او بكا همراهي با انتقادكنندگان

زن يا همان خادم ممكن است وسوسه شود كه با عصبانيت به اين سخنان 
د اما نباي ،شودميواكنش نشان دهد زيرا به خاطر اين انتقادات خجالت زده 

  .شود هاتسليم اين وسوسه

  

 گيري نتيجه

 .تلاش فراوان از سوي زن و شوهر است مستلزمديديد كه حفظ اتحاد 
شويق او مسيحيان را ت .كندتأكيد ميتعليم در مورد اتحاد  بر اينپولس نيز 

به مدد  ،به سعي تمام بكوشيد تا آن يگانگي را كه از روح است«تا: كند مي
   )٣ :٤افسسيان (» .صلح حفظ كنيد يهتشر

اما ما ممكن  ،است "انياتحاد روح" ، اينكنيمميما اين اتحاد را خلق ن
ما  بنابراين پولس به .و آن را از بين ببريم است اين اتحاد را به هم ريخته
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ز كرد فوري ااين كار مستلزم عمل .كنيم "حفظ"گويد كه بايد آن را مي
 )Spoudazo( ترجمه شده "كوشيدن" در اينجا كه فعلي .سوي ما است

يعني پس از ، شودميطور كه در اين جا هست استفاده وقتي همان( ،است
راي تصميم گرفتن ب آگاهانه" :گيردميرا به خود اين معني  )آيدميآن مصدر 

از هيچ  ،درد كشيدن ،غيرت داشتن براي انجام كاري ،انجام يك وظيفه
به  هااين واژه يههم ".و آگاهانه عمل كردن ي نكردنتلاش فروگذار

اشاره  به اتحاديكند. اشاره ميكرد وجود دارد كه در اين عمل اضطراري
ظ حفدر خانواده  همدر كليسا و آن اتحاد را هم  تاايم شده خواندهكه  كندمي

   كنيم.
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ورد ضرورت داشتن و حفظ اتحاد در خانواده سخن مدر  پيشين فصلدر 
 ه شوند كهايي روبرو ميبا چالشهم  هاخانوادهترين اما حتي سالم .گفتيم
غاز آيي هاشود و درگيريمياتحاد گسسته  وها اتحاد را مختل كرده تفاوت

گويند هرگز با هم در طول ميكه ام هيي شنيدهادر مورد زوج .شودمي
را  اندهخواهم آن چه آنان گفتمين !اندهدعوا نكرد ،زندگي مشترك يهاسال

 هاصحيح باشد زندگي مشترك آن اگر گويندمي هاباور نكنم اما آن چه آن
شوند كه ميدچار كشمكش و درگيري  . معمولآً زوجينتبا ريا همراه اس

چند  ٢٧ – ٢٥ :٤پولس در افسسيان  .بناميم "نبرد عشق"توانيم آن را مي
دهد و ما نيز در اين جا سعي ميقانون مهم در مورد نبرد عشق به ما ارائه 

   .پيروي كنيمارائه داده را كنيم قوانيني كه او به ما مي
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  .اشيدصادق ب :اولقانون 

 :گويديمپولس  "!صادق باشيد"اولين قانون براي نبرد عشق اين است 
 ،خود سخن به راستي گوييد يههر يك با همساي ،از دروغ روي برتافته ،پس«

  )٢٥ :٤افسسيان (»  .اعضاي يكديگريم ،چرا كه ما همه

از آنجا كه ما همگي عضو يك بدن هستيم و اين بدان معنا است كه 
 يبه طور قطع در خانه مشكلات ، پسه يكديگر دروغ بگوييمتوانيم بمين

ممكن است  .خواهد دادي بسياري رخ هاعدم توافق و عصبانيت همچون
 دروغ ،ي ناخوشايندهاسوسه شويم كه به منظور جلوگيري از درگيريو

اما با اين كه ممكن است با اين كار از يك درگيري ناخوشايند  .بگوييم
 يست.نبراي زندگي مشترك ما مفيد  ايچنين رياكارياما  ،جلوگيري كنيم

و  ،شودميزن و شوهر  بينموانعي بر سر اتحاد در  رشدعدم صداقت باعث 
 ميزخ ،دكنميسرباز  چالش بعديدر چنين شرايطي اين زخم شفا نيافته در 

   .افتياحتمالاً شفا مي ،شدميو همان ابتدا به آن رسيدگي تر كه اگر پيش

كنند ميي امروزي است و مردم فكر نهايي بخشي از فرهنگگودروغ
گاهي وقتي عنوان حقيقت باعث خجالت و  .كه دروغ گفتن اشتباه باشد

در واقع  .دگردتلقي ميري پذيرفته ام هانكار اشتبا ،شودميشرمندگي فردي 
اين  ،كنند اگر فردي بپذيرد كه اشتباه كرده و آن را اذعان كندميبرخي فكر 

 يهاگوييبه خاطر دروغ هاخانواده با اين حال .اشتباه بزرگتري است ركا
 گاهي همه .روبرو هستنددر روابط  ايهمواره با مشكلات حل نشده ،مستمر

ه كنند كمياما همه چنان وانمود  ،دانند كه پدر كار اشتباهي كرده استمي
 ،نددبميرخت بر  و غليظ تظاهر از خانواده هوقتي ابر سيا .دانندمياين را ن

  .خواهند پذيرفتكرد خود را مسئوليت اشتباه و عملآن زمان اشخاص 
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خواهد بپذيرد كه ميشناسم كه در آن زن خانه نمييي را هاخانواده
افراد ديگر  يهبا وجود اين كه هم ،ارتباط دارد ديگر يشوهرش با كس

موم از شوهر خود او به وضوح در ميان ع .كه اين خبر حقيقت دارددانند مي
ض آميز كليسا عليه او اعتراكرد توبيخكند و در مقابل هر گونه عملميدفاع 

با اين كه در چنين شرايطي وفاداري او نسبت به شوهرش قابل  .كندمي
ر اين د .نادرستي استوار است ر بنيان دروغ واما اين وفاداري ب ،تقدير است

شوهري  .مباشي داشته رتباط عميقيتوانيم انتظار اميهرگز ن زندگي مشترك
ي در همسر خود باعث ايجاد درد عميق تكه به اين كار اقرار كند ممكن اس

ائماً اگر فيض خداوند د .ر از بزرگترين گناهان استتاما فيض خداوند فرا ،شود
در اين موقع است كه در حين عبور از  گرفته شود،در شرايط مشكل به كار 

  .شودميد عميقي ميان طرفين ايجاد اتحا ،مشكل و تحمل درد

تا همسرشان را  ،كنندمياستفاده اي هي فريبندهاگاهي افراد از روش
چنين  .ندقانع كن ،خواهند بپذيرند اشتباه استميبراي موافقت با آن چه خود ن

د قبلاً در فصل پيش در مور .توان در تلويزيون مشاهده كردهايي را ميفيلم
در مورد زناني كه بدون اطلاع همسرشان  .امهدصحبت كر موضوعاين 

در حالي كه اند هي جلوگيري از بارداري را متوقف نمودهااستفاده از قرص
حفظ آرامش ظاهري و آمادگي پذيرش فرزند جديدي را ندارد. شوهرشان 

اجتناب از روبرويي با موضوعات حساس و يا حفظ امنيت كاذب با استفاده از 
 وقتي چنين اتفاقي .زندميشديداً اتحاد خانواده را بر هم  ،ي فريبندههاروش

سرشار از صداقت و مبتني  يهكه از رابطاي آزادي و شادياز خانواده  ،فتدابي
ادي بياييد ش«گويد: پولس رسول مي .ماندشود، محروم ميميبر اعتماد ايجاد 

ك دل ي ،تهمرا به كمال رسانيد و با يكديگر وحدت نظر و محبت متقابل داش

 ،اگر شما نسبت به هم وفادار نباشيد )٢ :٢فيليپيان (» .و يك رأي باشيد
   .يك فكر داشته باشيد توانيدنمي
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   .خشم گيريد و گناه نورزيد :دو يهقانون شمار

وقتي  )٢٦ :٤افسسيان (» .خشم گيريد و گناه نورزيد« :گويدميپولس 
- ب ميمرتكيا آسيب زننده كسي كه ما عميقاً دوستش داريم كاري اشتباه 

 "خشم عدالت" ،گاهي اين خشم .خشم است معمولآًواكنش طبيعي ما  شود،
خشم را به پايان  يهدرباراي هيك بار پس از آن كه موعظ .شودميخوانده 
در  "خشم عدالت"عبارت : فردي مرا به چالش كشيد و گفت ،رساندم
مقدس تابكمكن است در با اين كه عبارت دقيق م !نيامده است مقدسكتاب

 قدسمكتابتوان در ميرا قطعاً  مياما معنا و مفهوم چنين خش ،نيامده باشد
   .يافت

خداوند به خاطر گناهان قوم خود  مقدسكتاببينيم كه بر اساس مي
 فريسيان و صدوقيان خشمگين يعيسي به خاطر ريا .خشمگين شده است

برنابا در مورد ختنه در غلاطيه داري پطرس و پولس به خاطر جانب .شودمي
گويد كه مياما خود پولس  )١٤ – ١١ :٢غلاطيان ( .كندفوران ميخشمش 

در  هاثالبياييد به برخي از م .ما نبايد زماني كه خشمگين هستيم گناه كنيم
  نگاه كنيم:  مورداين 

 ممكن است كنترل خود را از دست ،زماني كه ما بسيار خشمگين هستيم
ت كه ساكت اين اس راه كاربنابراين  .زهايي بگوييم كه نبايد بگوييمداده و چي

گويم كه خوشحالم خداوند به ما دندان داده زيرا ميگاهي به همسرم  .بمانيم
وقتي خشمگين هستم و ممكن است چيزهاي آسيب زننده بگويم به اتاق 

 .فشارمميي خود را بر هم هاروم و به جاي سخن گفتن دندانميخود 
خنان س )!ان نداشته باشم چه خواهم كردددانم وقتي پير شوم و ديگر دنمين(

او را  هاو براي سال فرو رودطرف مقابل  در وجودآسيب زننده ممكن است 
ود از اشتباه خنيز فرد مقصر حتي پس از آن كه  .خود قرار دهد تأثيرتحت 
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 وريم با اينآبر زبان ميوقتي از روي خشم سخناني  كند.خواهي ميمعذرت
خارج شده و  ماندهاناز  هاواژه ولي ،باور نداريم به آندر عمق دلمان  كه

 تواند جنگلي بزرگميكوچك اي هگويد مانند جرقميهمان طور كه يعقوب 
  .را به آتش كشد

 و پشت سر فراموش كردهخود را  يزماني كه ما اشتباهات گذشته
كند بار ديگر آن گناهان براي ن ميوقتي كسي دوباره آن را بيا اندازيم،مي

خواهد بركت عهد جديد را تشريح كند ميوقتي كه خداوند شوند. ما زنده مي
ديگر كسي به همسايه يا به برادرش تعليم نخواهد داد و «: گويدميچنين 

خواهد گناهان ميزماني كه خداوند   »" !خداوند را بشناسيد " :نخواهد گفت
فرد عليه ما انجام  آن است ما نتوانيم خطايي كه، ممكن فردي را ببخشد

توانيم طوري رفتار كنيم گويي مياما  ،داده را كاملاً از ذهن خود پاك كنيم
پولس در مورد  يهاين يكي از كاربردهاي جمل .آن خطا هرگز رخ نداده است

  ».گيردميمحبت كينه به دل ن: «گويدميمحبت است كه 

 متونكه در اين جا به كار رفته اغلب در ؛  Logizomai يونانيِ يواژه 
 ار نقل ومآ هدرست همانند يك كتابدار ك. شودميمالي ديده  و حسابداري

ار توانيم اين كميما نيز  ،داردميآينده نگاه  ي خود را براي ارجاعاتهاانتقال
ت ا محبام .انجام دهيم ،اندهما مرتكب شد يعليه ديگران بر را با خطايايي كه

 ،نيمكميرا زنده ي كسي زماني كه ما گناهان گذشته .كندمياين كار را ن
هر چند م كنيمياستفاده ؤفرد سآن شدن نبرد شده و از گناه  ترباعث پيچيده

 اناما اتحاد خود با همسرم ،يمودر بحث پيروز شتا اين كار ما باعث شود  شايد
   .بازيممياز دست داده و  را 

شود كه خانواده متحمل آسيب از زوجين باعث مي اشتباه يكيگاهي 
بايد مسئوليت خود را قبول كنند ولي با اين حال هر دو نفر  شديدي گردد،

د در فوت فرزنبراي مثال  .باشد ميتواند دائميات اين آسيب تأثير هر چند
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 توجهي باعث شد تا آن اتفاق رخ دهد.تصادف رانندگي زماني كه شوهر با بي
چقدر  كندمياما فرقي ن ،چنين شرايطي بسيار وحشتناك است درزندگي 

رود كه دائماً همسر خود مياز يك زن مسيحي انتظار  .وضعيت دشوار باشد
او با ايمان بر قدرت بخشش اشتباهات ديگران و با ايمان  .را محكوم نكند

 ازتا از نو آغكمك كند  هاتواند به آنميبر قدرت خداوندي كه حاكم است و 
تصادف را بر زبان  يهقضياز آن به بعد كه دهد ش قول ميخودكنند، به 

  .دهدميجدي در ميان آن دو رخ  نياورد حتي وقتي درگيريِ 

عليه همسرمان  خود فيزيكي نيروينبايد از  !هرگز !هرگز !ما هرگز
تي در وق .سخن گفتيم چهارماين موضوع در فصل  يهدربار .استفاده كنيم

ر مشكلي جدي د خانوادگي، هايدانستم كه خشونتمينوشتم ميباره اين
موضوعي است كه زياد به اين و  شوندمحسوب مي جهانبسياري از نقاط 

   .ودشمياين حد ديده نبه اين مشكل تا ، زيرا در غرب شودميآن پرداخته ن

فرد خاطي بايد به ، ميحتي در صورت بروز كوچكترين خشونت جس
پوزش  ،و از فردي كه به او حمله كرده كندتراف اع ،غمگين شده شدت
از باگر اجبار و تهديد يك بار استفاده شود اين احتمال وجود دارد كه  .بطلبد

كنند ميدر برابر افرادي كه دست بر همسر خود بلند  .از آن استفاده شود هم
ايجاد ساختاري كه در آن فرد  .ي كنترل و منع جدي اتحاذ شودهابايد روش

ا ثالثي به ميان خواهد آمد ت شخص ،ند كه اگر آن كار را دوباره تكرار كندبدا
يار تواند كمك بسمياين  ،نموده و او را توبيخ و تنبيه نمايد از همسر دفاع

   .باشد هاثري براي اين خانوادهؤم

عي قرار ففوراً در حالت تدااو را كه  شوهر يهي تحقير كنندهاروش
واهد توانست براي فرزندان خداوند روشي مفيد به دهد به هيچ وجه نخمي

ي كند آسيبميوقتي زني شوهر خود را با شوهر خواهرش مقايسه  .شمار رود
 .ندافراد متفاوت هست .تواند بسيار تخريب كننده باشدميزند كه ميبه او 
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ا توانيم انتظار داشته باشيم كه شخصيت يك نفر دقيقاً مطابق بميبنابراين ن
 است كه ما براي نشان دادن ثمربياين كار احمقانه و  .ديگري باشد الگوي

وقتي همسري مشكلي را عنوان  .نيمزفردي ديگر را مثال ب ،ضعف شوهرمان
به  .مايدمحكوم ن ،مشكل بيانيش را از هافرد ديگر نبايد او و انگيزه ،كندمي

دوست  هم كه بادميرجيح ت " :گويدميعنوان مثال زني را در نظر بگيريد كه 
تواند اين سخن ميشوهر  "!دختر پيشين خودت ديگر صحبت نكني

 .و هشداري براي مراقبت بيشتر بداند ،همسرش را به عنوان نصيحتي خوب
خواهد به نظر مييا شايد هم تنها بخاطر اين كه زن محبوبش اين را از او 

يار ن بسكنم كه اين نصيحت و سخميمن شخصاً فكر  .او احترام بگذارد
نبايد وقت زيادي را با دوست دختر يا دوست پسر  كسهيچخوب است كه 

   .سابقش صرف كند

گويد ممكن است شوهر ميبا اين حال زماني كه همسرش چنين چيزي 
اين  كني منميآيا فكر  " :چنين واكنشي از روي خشم نشان دهد و بگويد

يا  "؟دارم يتباط نامشروعكني كه با او ارميآيا مرا متهم  ؟هستم ميطور آد
 زنش هرگز نشان دهد، اما اگر او چنين واكنشي "؟آيا به من اعتماد نداري"

اين البته بدان معنا خواهد بود كه  كرد ونخواهد  مطرحديگر اين موضوع را 
 چنين زوجي هر .نخواهد بود مشكلاين فرصتي براي حل  هاديگر براي آن

   .خواهند شدروز از هم دورتر 

 ،كندميني كه همسرمان به اشتباهات يا عادات خطرناك ما اشاره زما
ممكن است  .سخت باشدبسيار ممكن است در ابتدا پذيرشش براي ما 

يعقوب  .خواهد بودمفيد بسيار قادات براي ما نتاما اين ا ،بكنيم حقارتاحساس 
 .يملغزميما همه بسيار «: گويدميرهبران چنين  يهدر زمان سخن گفتن دربار

تواند وجود خود را ميانساني كامل است و  ،اگر كسي در گفتار خود نلغزد

فرادي ااگر ما  ،با اين كه همواره احتمال خطا در ما وجود دارد ».مهار كند
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ا از خطاي تاكند ميبايد هر چيزي كه به ما كمك  باشيم،محترم و صادق 
نوان روش مناسبي براي عالبته همواره  .با جان و دل بپذيريم ،اجتناب كنيم را

توانيم انتقاد خود را بدون محكوم كردن مي .كردن يك مشكل وجود دارد
ز كند همسرش پس اميبه عنوان مثال زماني كه زني احساس  .يمعنوان كن
 ممكن است با خشم او را محكوم ،كندميتوجهي بي به خانه به او بازگشتش

ديگري وجود دارد كه او  يهگزين "!تو مرا دوست نداري" :كند و بگويد
دوست دارم اگر ممكن است وقتي از سر كار بر " :تواند چنين بگويدمي
   "دهي!وقت براي صحبت كردن با من اختصاص  ميگردي كمي

 ،موعظه كردم باب چهارمپس از آن كه روز يكشنبه در مورد افسسيان 
ان ميهدر خانهميشه و هرگز را  ما استفاده از كلماتِ" :دوستي به من گفت
ه تو هرگز ب"يي نظير هامنظور او اين بود كه جمله ".ايمممنوع اعلام كرده

جز جملات  "!زنيميتو هميشه به من آسيب "و يا  "!كنيميمن كمك ن
   .هستند هاآن يهممنوع در خان

 چهار كردم، ذكر خشمگناه كردن در زمان  در موردكه از پنج مثالي 
بايد در مورد اين كه در  .شدميمربوط از زبان  شتباهي ابه استفاده نمونه

 ٣ :١٤١دعاي مزامير  .بسيار مراقب باشيم ،گوئيمميزمان عصبانيت چه 
مسيحيان صادق جايگاه اول را داشته  يهدعايي است كه بايد در زندگي هم

   ».يم را نگاه دارهاا و در لبماي خداوند بر دهان من نگاهباني فر«: باشد

  

  .اجازه ندهيد خورشيد بر خشم شما غروب كند سه: يهشمار قانون

نگذاريد خورشيد بر خشم شما غروب « :قانون ديگر پولس اين است

مشكل امروز او در اين آيه منظورش اين است كه  )٢٦ :٤افسسيان (»  .كند
ازدواج را دقيقاً يك سال پس از  يهاولين موعظه دربار را امروز حل كنيد.
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گفتم كه وقتي مشكلي با هم  هادر آن موعظه به زوج .دادمانجام مان ازدواج
برخي از دوستان به اين موعظه اين  .ندببخوا ،دارند نبايد پيش از حل آن

 يان گذشت خواهتچنين پاسخ دادند كه پس از اين كه چند سال از ازدواج
اما پس از سي و نه  .كاربردي و عملي نيست ي،اهآن چه موعظه كرد ديد
انم دمي .كنمميهنوز هم بر آن اصل پايدارم و آن را پيشنهاد  مازدواجاز ال س

 راه حل تلاش براي يافتن اما ما نبايد از شوند توانند پيچيدهميكه مشكلات 
ن كه آ ؛اول .توانم قائل شومميدو استثنا براي اين قانون  .بكشيم دست

يمانه كل حكوقتي بسيار خشمگين هستيد صحبت كردن در مورد يك مش
كن مم افراداين كه برخي از  ؛دوم .آن صحبت كرديم يهقبلاً دربار .نيست
كه نتوانند با موضوعات  داشته باشنداحساس عدم امنيت  چناناست 

به ندرت چنين چيزي اتفاق  .را تحمل نمايندها و آنند ومواجه شناخوشانيد 
ن نيست چني آماده توانيم دريابيم كه همسرمانميو ما به راحتي  افتدمي

ست اين گونه ا هاافرادي كه همسر آن .مطرح نمائيمناخوشايندي را  يهمسئل
بايد دعا كنند تا همسرشان در اطمينان و اعتماد رشد كند و زماني برسد كه 

 هانآ .دنبتواند آزادانه با او هرگونه عدم رضايت و ناراحتي را در ميان بگذار
- ضعف همسر خود را توجيه نكنند و از مسئوليتبايد آگاه و مراقب باشند كه 

   .شان در مورد رويارويي با مشكلي تلخ و دردناك شانه خالي نكنند

افتد كه يكي از ميمشترك اتفاق  در زندگيزماني گاهي مشكلات 
 هااين زماني است كه زوج .بسيار پر مشغله هستند ها)يا هر دوي آن(طرفين 

 اغلب افراد حل مشكلات يبه خاطر مشغله .دشونمياعتنا بي نسبت به هم
اختن اما به تعويق اند ،شوندكنند كه از مشغله فارغ ميموكول مي را به زماني

در  عيسي .خطرناك است ، بسيارشودميمسائلي كه به اتحاد زوج مربوط 
و كند امياعضاي كليسا تأكيد  بينسركوه خود بر مصالحه  يهموعظ

 به ياد آوردي كه برادرت ،ات بر مذبحام تقديم هديهپس اگر هنگ« :گويدمي
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ات را بر مذبح واگذار و نخست برو و با برادر هديه ،از تو چيزي به دل دارد

اگر مصالحه با يك  ».خود آشتي كن و سپس بيا و هديه ات را تقديم نما
 اچقدر بيشتر ما احتياج داريم كه ب ،خواهر يا برادر ايماني اينقدر اهميت دارد

   .يمئخود مصالحه نما يهاعضاي خانواد

بح صتا تا نيمه شب و حتي اي هيك زوج ممكن است براي حل مسئل
 ممكن است روز بعد به خاطر .ه داشته باشندربا يكديگر كشمكش و مشاج

م از باري عظي هااما قلب آن ،سر كار بروند هكمبود خواب با چشماني قرمز ب
شان يهاشخص در زندگيترين ز اتحاد با مهمتوانند امي هاآزاد شده و آن

 پر مشغله زماني كه زوج نسبت به يكديگر اوقاتيمخصوصاً در  ،لذت ببرند
ار ديگر تا ب كندتواند از يك درگيري استفاده ميشوند خداوند ميتفاوت بي

   .آن زوج را به عنوان زوجي متحد بر مسير درست زندگي قرار دهد

 هاآن .اد خواستار حل كامل مشكلات خود نيستندمتأسفانه برخي از افر
 اندو اين گونه خود را آرام كردهاند هنوعي رضايت دروني در خود پرورش داد

ترحم به خود  "همسر من به من آسيب زده است!"اينجاست: مشكل  كه
آسيب ا ممانند دوستي است كه اگر بخواهيم خشم خود را عليه كساني كه به 

 روزها پس از يك هابرخي از زوج .شتابدميمان نيم به ياريك كنترلاند هزد
 نبيبا اين كه اين روش در  .مانندميزنند و قهر ميدرگيري باهم حرف ن

وقتي ما غرق  .ي استمقدسكتاب غيرمسيحيان متداول است اما روشي 
ي هاشويم در واقع آتش عشق را در قلبميترحم و دلسوزي نسبت به خود 

 تواند مانعميتوجه و محبت بيش از اندازه به خود  .گردانيمميخود خاموش 
اما محبت اصيل آرام نخواهد گرفت تا  .از محبت نسبت به همسرمان شود

   .اتحاد كامل بيابد يهاين كه راهي براي احياي دوبار

رفين طافتد زيرا يكي از ميگاهي تلاش براي يافتن راه حل به تعويق 
كنند بر اين حقيقت پافشاري كنند كه طرف فرد مي سعي ها)يا هر دو آن(
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گويند كه ممكن مي هااست آن "بد"از آن جا كه طرف مقابل  .بدي است
ين دليلي ندارد كه تلاش كنيم و چن ونيست راه حلي براي مشكل يافت شود 

تلاش و تلف كردن وقت براي يافتن راه حل با چنين " :گويدمي يهمسر
 يوقتي كه فردي خود را از لحاظ اخلاق ".گي استفرد خدانشناسي بيهود

ده اآن خانو و شاديِ  از بين برود  هشود اتحاد خانوادميباعث  ،داندمي بالاتر
 .يمگردميبر  بيان كرديمكه در فصل پيش  ميبه تعلي .از ميان برود

اين ديدگاه  با )٣ :٢فيليپيان ( ".دانندميمسيحيان ديگران را بهتر از خود "
مقابل  مسئوليتي را چنين توجيه كنيم كه طرفبي توانيم تنبلي وميديگر نما 

   .فرد بدي است

  

   .ابليس را مجال ندهيد چهار: يهقانون شمار

 )٢٧ :٤افسسيان (» .ابليس را مجال ندهيد«: گويدمينهايتاً پولس چنين 
ي هادهيم خشم در دلمياجازه  ،كنيمميوقتي ما مشكلات جدي را حل ن

رار دهد به ق تأثيرما را تحت تا دهد ميشيطان  هاين فرصتي ب .باقي بماند ما
هزاره نو  يهترجم .طريقي كه نهايتاً ما كارهاي بسيار بدي انجام دهيم

ئه به شيطان جاي پا گذاشتن ارا": كندميانگليسي اين آيه را چنين ترجمه 
  "... ندهيد

ايم  ه شيطان اجازه دادهوقتي خشم را در خود پرورش دهيم در واقع ب  
  ايمپذير نمودهكه ما باز گذاشته و خود را آسيب ياز همان جاي كوچك تا

 .ودختم ش يديگرتر تواند به مشكلات جديمياين  .ي ما شودهاوارد زندگي
به ديگران آسيب  بالاخره ،دارندميافرادي كه خشم را در قلب خود نگاه 

وب شود اما وقتي شرايط مساعد شود ممكن است كه خشم سرك .خواهند زد
   .باز خود را آشكار خواهد كرد
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ي با كتاب ؛آمريكا به نام دكتر ساندادي ويلسون در هخانواد مشاوريك 
او نشان  "!به افراد آسيب بزنيد !به افراد آسيب بزنيد"است:  نوشتهاين عنوان 

وده عمل نماساس آن آسيب  بر ،اندهدهد كه چگونه افرادي كه آسيب ديدمي
ر بكتاب او همچنين راهي را براي  .زنندميو نهايتاً خود به ديگران آسيب 

برخي از اين افراد آسيب ديده ممكن  .دهدميارائه  هاچيده شدن اين آسيب
ي هادر واقع ممكن است در درگيري .ندشكليسا با يهاست اعضاي وقف شد

ه خشم را در دل خود نگاه اما از آن جا ك ،باشد هاشان حق با آنخانوادگي
 هاصبري با ديگران رفتار كرده و نهايتاً باعث آسيب به آنبي بااند هداشت
چنين افرادي  .ناميممي "عادل اما شرير"اين افراد را  يهما هم .شوندمي
   .ي مسيحي رخت بر بنددهاتوانند باعث شوند كه شادي از خانوادهمي

  

  هدف اتحاد است نه پيروزي 

در  هااين جنگ بود،داخلي  هايحدود سي سال شاهد جنگ يلانكاسر
ي مختلفي در طول اين جنگ شورشيان هادر زمان .پايان يافت ٢٠٠٩سال 

پس  .ي چشمگيري دست يافتندهاو نيروهاي حكومتي هر كدام به پيروزي
ند ي خود دست يافتهاپيروزيترين از آن كه نيروهاي دولتي به يكي از مهم

 ينا در تلويزيون دولتي سخنراني نمود و گفت كه در سريلانكامهور رئيس ج
با  يينكاسريلامنظور او اين بود كه وقتي يك  .نبرد هيچ كس پيروز نيست

خواهد وجود ن ايدر چنين جنگي هيچ پيروزي ،جنگدميديگر سريلانكايي 
راه حل تنها ايجاد صلح و هماهنگي در  .داشت و مشكلي حل نخواهد شد

   .بود سريلانكامردم  يههم بين

به همين صورت در يك بحث و كشمكش خانوادگي پيروزي هدف اصلي 
كه  بدون اين ،اين به معناي پيروز شدن در يك نبرد كوچك است .نيست
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 يهاممكن است در جنگ .نبرد كلي و بزرگ را به پايان رسانده باشيم
گ رد كلي و بزركوچك پيروز شويم اما اين به معناي آن نيست كه در نب

   .ايمپيروز شده

ه وقتي كه خان .شود كه اتحاد ايجاد شودميپيروزي واقعي زماني حاصل 
پيروزي در  .گردداعضا  بينتبديل به جايي شاد و سرشار از هماهنگي 

ي هاانسان .دهدميي كوچك احساس رضايت هانبردهاي كوچك به انسان
ق براين وقتي ما در يك نبرد عشبنا .نگرندمي تربزرگ به تصويرهاي بزرگ

بت و احياي محهماهنگي  ،درگير هستيم هدف و اشتياق اصلي ما ايجاد اتحاد
كه اينبراي ما اشتياق  .گردداين نبرد حل است و اين كه مشكل اصلي 

ي و هماهنگتواند اشتياق ما براي مان به كرسي بنشيند ميبخواهيم حرف
واقعاً همسر خود را بيش از هر چيز ديگر آناني كه  را ببلعد. اتحاد خانواده
ه وقتي ك .خواهند بودبيش از هر چيز ديگر خواهان اتحاد با او  ،دوست دارند

ه آن است ك يهشود اين نشانميفردي با پيروزي كوچك در بحث خشنود 
   .او جاي گرفته است قلب ر محبت به خود فراتر از محبت مسيحي د

  

  عذرخواهي 

 ار هر دو طرف اشتباهاتيشود، آغاز مي ايدر خانه وقتي كه نبرد عشق
ن ، ممككه بيشتر دليل مشكل بوده استيكي از افرادي  .دهندميانجام 

شود كه فرد ديگر مياما در طول كشمكش مشخص  است محكوم گردد.
تا زماني كه هر دو طرف به خاطر اشتباهات  مرتكب شده وهم اشتباهاتي 

   .نخواهد شدهيچ راه حلي براي مشكل يافت  ،اندهخود عذرخواهي نكرد
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در آيات  .لزوم راه رفتن در نور است ١٠ – ٥ :١موضوع اصلي اول يوحنا 
ور كند ما در نترين علائمي كه مشخص ميمهمبينيم يكي از مي ١٠، ٨ ، ٥

اس بر اسو يا خير اين است كه اشتباهات خود را بپذيريم  داريمقدم بر مي
 يهبه جنب ٧ يآيه )نزد خداوند(كنيم. خود اعتراف  به گناهان ٩ يهآي

ان چن ،اما اگر در نور گام برداريم«: كندميارتباطي راه رفتن در نور اشاره 
ديگر رفاقت داريم و خون پسر او عيسي ما را از با يك ،كه او در نور است

   ».سازدميگناه پاك 

نيم كه گيري كهتوانيم چنين نتيجميبا نگاه كردن به موضوع اين آيه 
ي خداوند پيروي كرده هااگر مشاركت ما با ديگران واقعي است بايد از روش

زند بايد آن را اعتراف باز ما سر  اشتباهي هاو وقتي در پيروي از اين روش
افرادي كه در اطاعت از خداوند جدي نيستند و گناهان خود را اعتراف  .كنيم

ممكن  اهآن .ركت واقعي داشته باشندتوانند با ديگران مشامين ،كنندمين
ا صحبت كنند و بخندند ام ،ببوسند ،آغوش بگيرند است طرف مقابل را در

   .داشته باشدوجود  هاآن قلبي جدي بر سر اتحاد يمانع

به نام  كاسريلانوقتي نوجوان بودم شنيدم كه يك مسيونر آمريكايي در 
ت توان در خانه گفمي كه كلماتيترين سخت" :گويدميچنين  ؛دان روبش
گز هر" :يك بار دوستي به من گفت "!اشتباه كردم !متأسفم :اين است

 شوهرش يهبارزني همين چيز را در "!كه زنم معذرت خواهي كندام هنشنيد
عذرخواهي  هابايد براي آنها آنحتماً موضوعاتي بوده كه  .به من گفت

 ازما همواره در زندگي  .دفرشته بوده باشنها آنمگر اين كه  كردند،مي
با اين كه باعث تحقير و خجالت  ،آييممياستانداردهاي كامل خداوند قاصر 

خجالت  يي كههادر فرهنگ .ايماشتباه كرده كه بپذيريم ولي بايد شودميما 
يي كه در آسيا يا حتي در غرب هامانند فرهنگ( ،و شرم و ترس وجود دارد

آن هستيم كه عذرخواهي بسيار  شاهد )اقليتمخصوصاً در جوامع ، بينيممي
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از تر تباهاش راگناه  به برخي اعتراف ،همان طور كه پيشتر گفتيم .دشوار است
بنابراين در چنين جوامعي بايد دلايل خوبي براي اين كه  .دانندمي گناهخود 

   .ارائه دهيمعذر خواهي عملي درست و ارزشمند است 

اط در ارتب ،فيض يمقدسكتاب يهآموزدليل عذرخواهي با ترين محكم
 فيض .شودميي ما هازندگي بهفيض خداوند  ورودگناهان ما مانع از  .است
اگر چيزي واقعاً ارزشمند در زندگي ما  .در زندگي ما است نكتهترين مهم

بنابراين قطع  .وجود دارد آن چيز از طريق فيض خداوند به ما رسيده است
تواند امري واقعاً ترسناك براي يك مسيحي مي ،شدن ارتباط ما با فيض

 .جاري شدن فيض شوداز ند مانع اتوميناتواني ما در معذرت خواهي  .باشد
 مبخواهيبايد شويم، گناهي مرتكب  فردي يبه خاطر اين امر اگر ما عليه

ياق اشت .كه از او عذرخواهي كنيم و اين كار را بايد در اصرع وقت انجام دهيم
 .دهدميمان به ما قوت عذرخواهي جود و حضور فيض در زندگيما براي و

اعث اين ب اند.هفيض خداوند را نشناخت ،ترسندميآناني كه از معذرت خواهي 
   .كه قدرت عذرخواهي نداشته باشند شود آنقدر ضعيف شوندمي

اعث احياي احترام و عزت و آزادي بدليل ديگر عذرخواهي اين است كه 
پيشتر در مورد ابر سياه تظاهر كه در خانه  .شودميخاطي  در فردروحاني 

شود سخن گفتيم و ديديم كه وقتي فردي كه اشتباه كرده و ميايجاد 
پدر  .دشوابر تظاهر آشكار  شود تا باعث ميخواهد اشتباه خود را بپذيرد مين

يا شوهري ممكن است در خانه محترم باشد و اقتدارش در خانه به عنوان 
 ممكن است نسبت .اما اين احترام و اقتدار دنيوي است ،حفظ شود نهخا سر

 .رشد كندمخفي در دل اعضاي خانواده  يپدري انتقام يابه چنين شوهر 
اشته ابر تظاهر از ميان برد ،پذيردميوقتي فرد خاطي مسئوليت اشتباه خود را 

ود گناه خ هآناني كه ب برايآزادي و گشودگي و احترام  هب شده و جاي خود را
 يتوانند مشاركتمي هادر آن زمان است كه زوج .دهدمي ،كنندمياعتراف 
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 ميياگر بگو« :است ٨ :١اين تعليم اول يوحنا  .عي با يكديگر داشته باشندقوا
ه اگر ب يول .ستيدر ما ن يو راست مياداده بيخود را فر م،ياز گناه يبَر

 آمرزديدل است، گناهان ما را مو عا نيام هاو ك م،يگناهان خود اعتراف كن

ي از يككه  متوجه شديم با اين توضيح ».سازديپاكمان م يو از هر نادرست
تباه مرتكب اشي راه رفتن در نور پذيرفتن اين حقيقت است كه ما هاجنبه
  شويم.مي

 .ما برگزار شده بود يهدر خاناي هكميت يهجلس ،وقتي جوان بودم  
 .محرارت بحث و گفتگو را بشنو توانستم صداي پريم ،پدرم من ميزبان بود

 ،شدوان عن با محكوميتزماني كه بحث به سوي تلخي پيش رفت و مسائل 
اسقف بسيار محترم و  ،كردندميدر ميان افرادي كه در آن جا با هم بحث 

 .حضور داشت  Lakshman Wickremsingle به نامهوشمند سريلانكايي 
سخن گفتن خود  يهما آمد و از پدرم به خاطر نحو يهروز بعد به خاناو 

هميشه در خاطر من  .برمميهرگز اين حركت او را از ياد ن .عذرخواهي كرد
  .گشتفروتني الهي  نمادآن اسقف بسيار محترم بوده و 

براي عذرخواهي تحت را ي ما اشتياق ما هابايد اقرار كنم شخصيت
از ديگران عذرخواهي تر راد راحتبرخي از افيعني  ،دندهميقرار  تأثير
زماني كه هر دو طرف از هم عذرخواهي در  عشقاغلب نبرد  .كنندمي
ن نبايد براي اي بالاخره يكي پيش قدم شود. لي بايدپذيرد وميكنند پايان مي

 يهنكت .ندمتفاوتبايد بدانيم كه افراد با يكديگر بسيار و  فرد مشكل باشد
حاد كند تا اتميه اشتباهي كرده عذرخواهي اصلي اين است كه هر كسي ك

 اين حقيقت كه همواره يك نفر .كامل و اصيلي با طرف مقابل داشته باشد
   .آيدميجدي به شمار ن يكند در واقع مشكلمياست كه اول عذرخواهي 
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   .خداوند آن جا است

خداوند  چگونهديگر تشريح كرديم كه  هايقسمتدر فصل اول و 
 اين و دهدميخود قرار  تأثيري خانوادگي ما را تحت هاندگيجوانب ز يههم

   .صادق است:امر در مورد نبرد عشق نيز 

  دانستن اين كه خداوند بزرگتر از مشكل ما است و مشكل ما را به
دهد كه با ميخيريت به پايان خواهد رساند به ما اين شجاعت را 
ويم شاي هكالمصداقت با مشكل خود روبرو شويم و صادقانه وارد م
 كه حتي ممكن است باعث يك جنگ عشق شود.

  ايمان به اين كه خداوند حاكم است و در موضوع دخيل است و ما
برد كه بدون تسليم شدن نبرد را ادامه دهيم ميرا به سوي راه حلي 

 .تا راه حلي براي ما يافت شود
  آگاهي از اين كه خداوند آن جا است و با ما است و به ما كمك

خداوند مانند داوري است كه  به خوبي پيش رود.نبرد  تاكند مي
آگاهي از حضور او و امنيتي كه به ما  .كندمينبرد را كنترل 

 احمقانه وهاي شود كه بترسيم و با روشميمانع از آن  ،دبخشمي
شود ميحضور او مانع از آن  .ادبانه با طرف مقابل برخورد كنيمبي

 و سخيفتوهين كنيم و از سخنان  ،هيمكه ما خشونت به خرج د
اگر متوجه اين امر باشيد كه خداوند  .آسيب زننده استفاده كنيم

 سخن بگوييد خواهيدكه مي آن طورهر توانيد ميكند نميگوش 
ا زير ،تان حكمفرما باشديهاصلح مسيح بر دل« :گويدميپولس 

 به سر تا چون اعضاي يك بدن در صلح و صفاايد هفراخوانده شد

آرامشي كه ما داريم  )١٥ :٣( كولسيان » .و شكرگزار باشيد ،بريد
به خاطر اين است كه عيسي حاكم است و شخصيت ما را كنترل 
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ده ي آسيب زننهاشود كه به افراط و تفريطميكند و مانع از آن مي
  .شويم كشيده

 هد دميكند به ما فرصت ميكه خداوند به ما عطا  ايبخشش عالي
  .پس از هر شكست از نو آغاز كنيم تا
 ديگران تادهد ميبه ما انگيزه خداوند،  بخشش و شادي يهتجرب 

  .دهند ببخشيمميرا به خاطر اشتباهاتي كه انجام 
 گاهانه را كه آاي هتوانيم رابطميو بخشش ديگران  نبا بخشيده شد

   .را از نو آغاز كنيم بوديم قبلاً كنار گذاشته

وقتي ما صادقانه  .كندميايي است كه دائماً همه چيز را نو خداوند ما خد
كنيم ميرا آغاز اي همكالم ، در حقيقتشويمميبا مشكلاتي كه داريم روبرو 

 تواند ازميخداوند  .شوندميي او در اين مكالمه به كار گرفته هاكه روش
 .ازدسب ي ما جاريهادر زندگيرا اي همشكلات ما استفاده كند كه بركت تاز

   .است هاگتر از آنخداوند بزر .نترسيد ،شايندوت ناخاز روبرو شدن با مشكلا

  

  گيري نتيجه

كند كه آنان مي افكار مردم را كنترلگرايي آن چنان مصلحت امروزه
 .دتا جايي كه كارها پيش رو ،زياد نگران روابط شخصي با ديگران نيستند

افراد وجود  بينقوي تعهد در كليساها حس  و هاسازمان ،در جوامعوقتي 
تا د انهبسياري از افراد اجازه داد اين به اين معنا است كه متأسفانه ندارد،

ه بها خانواده اين .باشدحاكم شان هايدر خانوادهكردي چنين ديدگاه و روي
اما الگوي  خواهند بود،راضي اعضا و ظاهراً  خواهند دادحيات خود ادامه 

ه الگوي افرادي ك .بدن استفيزيكي الگوي  ،اعي يك اجتممقدسكتاب
زندگي  يگربا يكدبا يك فكر و يك قلب  ونسبت به يكديگر متعهد هستند 
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م، اين الگو نمائي اگر چنين است ما بايد به طور جدي خود را وقف .كنندمي
و  بر استچنين الگويي زمانداشتن  ي خود تجربه كنيم.و آن را در خانواده

عشق عميق و اعتمادي است  ،اما پاداش آن امنيت .زيادي ندارد بازدهي اً گاه
اين هدفي است كه براي رسيدن  .واهد شدخاعضاي خانواده ديده  بينكه در 
   .ارزد بهاي سنگيني را بپردازيمميبه آن 
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در دنيايي كه پ شوند بسيار متفاوت ازميي بزرگ يفرزندان ما در دنيا
دنيايي كه تعهدات و قوانين درست و  اند.هشان در آن بزرگ شدمادرهاي

  اند. هتيره و تار گشت ،از ابهاماتاي هغلط در پس پرد

از سوي شيطان روبرو  يي مختلفهاخود با جذابيت يههر نسل به نوب
ز ااما امروز نسبي بودن مسائل اخلاقي ارزشي است كه به شدت  .بوده است

از ديدگاه اين افراد، كساني  .شودميسوي بسياري از افراد ارزشمند شمرده 
فرهنگ  ايرب توانندنمي ،ي درست و غلط سنتي پافشاري كنندهابر ارزشكه 

   رقيب محسوب شوند.و تفكر معاصر 

ايجاد خانواده و  فرهنگي،براي نبرد با چنين  هايكي از بهترين روش
ا در چنين تند به طور متقابل همديگر را بپذيرند كه اعضا بتوان فضائي است

ي هادهتوسط خانوا مقدسيي كتابهاجوي فرزندان بتوانند ببينند كه ارزش
 ريبستباعث ايجاد بهترين محيط و  هاشود و حفظ اين ارزشميآنان حفظ 
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ديگر در مورد خصوصيات  فصلو فصل در اين  .مملو از رضايت خواهد شد
توانند در ميكه در آن فرزندان  خواهيم گفتواده سخن و سالم يك خانجَّ

   .رشد و نمو كنندامنيت و صحت رواني 

  

   .هستندخدا فرزندان بركت 

سو  از يك .ثبات استبي ديدگاهي ،فرزندان يهامروز دربار يديدگاه دنيا
شان براي يهاشدن هستند و از اين كه تلاش داربچهمشتاق  هااغلب زوج

 هاشوند ولي از سوي ديگر بسياري از زوجمياكام مانده غمگين باردار شدن ن
ا ندازند تاشان را به تعويق بيدار شدنبچهدوست دارند كه تا جاي ممكن 

كه  ييهاحتي آن زوج .بتوانند در كار و مسائل مالي خود به ثبات برسند
و باري جديد را  هابه دنيا آمدن آن معمولاً ،دار شدن هستندبچهمشتاق 

   .دانندميبراي خود چالشي بزرگ 

ا امروز ام ،رفتميفرزندان بسيار يك بركت به شمار داشتن در گذشته 
انند رسبخواهند به دلايل مختلف تعداد فرزندان خود را به حداقل ميوالدين 

 بايد ببينيم خداوند به ما از طريق .محدوديت مالي است ،و يكي از اين دلايل
كه از واضحي تصوير دهد. رد چه تعليمي ميدر اين مو مقدسكتاب
مزامير  .بينيم اين است كه فرزندان بركت هستندميدر اين مورد  مقدسكتاب
 ،رحم يهو ثمر ،ميراثي از جانب خداوندند ،فرزندان«: گويدمي ٤ -٣ :١٢٧

همچنانند فرزندان ايام  ،بسان تيرها در دست مرد دلاور .پاداشي از سوي او

   )٤ – ٣ :١٢٧زامير (م ».جواني

 يهگويد كه فرزندان بسيار داشتن نشانميمزامير در ادامه چنين كتاب 
و  ،زن تو چون تاكي بارآور در اندرون خانه ات خواهد بود« :بركت است

   )٣ :١٢٨مزامير (» .ي زيتون گرداگرد سفره اتهاپسرانت چون نهال
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 نداختن زمانبه تعويق ا يهقوي و صريحي دربار يكنم آيهميفكر ن
 رايبدار شدن گاهي به تعويق انداختن بچه .شدن وجود داشته باشد داربچه

ي هايكديگر را بهتر درك كنند و از سال تافرصت دهد  ينبه زوج ،مدتي
توانيم يماما ن .به سلامت عبور كنند ،ازدواج كه اغلب طوفاني هستند يهاولي

هتر است شايد ب .كندمياد چنين تأخيري را پيشنه مقدسكتاببگوييم كه 
چنين  طولاني به خاطر يشدن براي مدت داربچهبگوييم كه به تأخير انداختن 

ش ارزبي يهنشان دهند هادلايلي مثل خانه نداشتن يا پيشرفت در كار
ادر پدر و م .براي فرزندان قائل است مقدسكتابشمردن اهميتي است كه 

 .اننددميمفيد و عالي نرا فراد آن كار بودن كاري عالي است اما بسياري از ا
آنان  مانعي بر سر راه پيشرفت توانندفرزندان ميكنند كه ميبسياري فكر 

  !مخصوصاً مادران باشند،

 هاكنند كه آنميمنتقل خود گاهي والدين اين حس را به فرزندان  
اي هلجمچنين ممكن است مادري به فرزند خود  .يك فشار هستند شانبراي

 اگر مادر ناراحت  .امروز در فلان جايگاه بودم ،اگر به خاطر تو نبود" :گويدب
ممكن است چنين  ،باشد كه به خاطر فرزند خود شغلش را كنار گذاشته

 مادري شايد .گذار از دهانش بيرون بپردتأثيربسيار اي هدر لحظاي هجمل
   "!است درآمدهاندام من به خاطر تو به اين شكل " :چنين بگويد

مزاحمت ايجاد  شانبرايگويند كه مياغلب والدين به فرزندان خود 
از  ي خود پشيماننداين كه از كردهمبني بر ممكن است جملاتي  .كنندمي

شكل دچار م دارند،كودكي كه  براي تربيت هاآن بيايد ودهان والدين بيرون 
ست كن ااين جملات مم .بر كودكان دارند مخربيچنين جملاتي آثار  .شوند

 هادر وجود آن ميدائ ميحك شود و باعث باقي ماندن زخ هابر ذهن آن
رساند كه مياين جملات اين پيغام را  هانآبراي ذهن ساده و نابالغ  .شود
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واقعاً براي پدر و مادر خود خواستني نيستند و در نتيجه عدم امنيت  هاآن
   گيرد.ها ريشه ميعميقي در وجود آن

پدر و مادر بودن به عنوان مسئوليتي بسيار عظيم و  سمقدكتابدر 
در كتاب عالي كنت و بابارا  .شودمياز سوي خداوند خوانده  يخواندگي خاص

دارد  وجود مينكات بسيار مه "خداترس يهقوانين يك خانواد"به نام  ؛هيوج
از شبان يك ؛ هيوج ام.هذكر كردفصل كه بسياري از آن نكات را در اين 

 وكند يمنقل قول  ؛به نام روبرت دنبيام قرن نوزدهدر تري يي پرزبكليسا
شغل بر زمين ترين براي خداوند تعليم و آموزش فرزندان مهم" :گويدمي

  ".است

 هاحقيقتاً امروزه احتياج است كه عزت و احترام نقش پدر و مادر به آن 
ه ما امروزه در از وجود مشكلي است كاي هنشان ،نبود اين احترام .باز گردد

ندارد  ياهميتديگر  ي امروز اين نقشجامعهبراي  .بينيمميفرهنگ و كليسا 
كنند كه ديگر در اين دنياي پرمشغله زماني براي اين كارها ميو مردم فكر 
بنابراين در بسياري از كليساها در مورد نياز تعليم و آموزش  .وجود ندارد

شود اما گويي هيچ ميخن گفته رهبران جوان و خادمان مسيحي بسيار س
چنين نگرش در مورد پدر و مادر بودن  .كس براي چنين كارهايي وقت ندارد

 :كندمياين نگرش را چنين تشريح  ؛هيوج .هم در وجود ما نهادينه شده است
 :گويدن ميچني كه بر گرفته از تفكر دنيوي استاي هحساب و كتاب فريبند"

ت اش براي تربيگذاري تمام توان و انرژيوقف زندگي يك شخص و سرمايه
       دافرا انرژينوعي رسوايي و اتلاف پتانسيل و  ،محدود و گمناماي هعد
   ".داندمي

با  .كندمييك كودك تغييرات بزرگي در زندگي يك خانواده ايجاد  تولد
ي مالي و فشارهاي جديدي بر دوش والدين مخصوصاً مادر هاآمدن او چالش

فتيم كه ااشتباه كنيم و در دام اين تفكر بيهرگز اما ما نبايد  .شودمياضافه 
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چنين  .ي ما را تخريب كندهاتا زندگي آمده هك دردسر جديدي استاين 
 .زندمي هاديدگاهي به ذهن فرزندان ما نفوذ كرده و آسيب فراواني بر آن

ت به بنگرش ما نس يهنحو .داشتن هر چيز ارزشمندي در زندگي بهايي دارد
اين فرصتي است بسيار عالي كه  .باشد چنين اين بايد شدن،پدر و مادر 

را با هيچ  هانسيب ما شده و ما عاشقانه فرزندان خود را دوست داريم و آن
ار براي ما فش هااگر چه بزرگ كردن آن ،كنيمميچيز ديگر در دنيا عوض ن

   .فراواني به همراه داشته باشد

  

                                  

  

  شادي به خاطر وجود فرزندان

مان اهديدگ ،كنيمميدان خود مانند يك بركت نگاه نبه فرزما وقتي كه 
پولس به فرزند روحاني خود مشتاقانه چنين  .كندميتغيير  هانسبت به آن

كنم با تو ديدار ميآرزو  ،آورممي ي تو را به خاطرهاچون اشك« :گويدمي
   )٤ :٢دوم تيموتائوس (» .تازه كنم تا از شادي لبريز شوم

 هاشان براي وجود آنچقدر مهم است فرزندان ما بدانند كه والدين
است كه پدر  ديدگاهياين همان  .هستند خوشحال و مشتاق ديدارشان

ه چگونه بايد در خداوند در مورد اين ك معمولاًما  .داردبه ما نسبت آسماني 
 و همبسيار م يالبته اين موضوع ،گوئيمميبسياري  انشاد باشيم سخن

كافي در مورد اين كه چقدر  يهازاند هكنم بمياما فكر ، ي استمقدسكتاب
بم كه شش متن بياام هتوانست .ايمنگفتهسخن  ،خداوند به خاطر ما شاد است

 :٤٤ ؛١١ :٤١ ؛٢٧ :٣٥مزامير (. ندگويميبه طور خاص در اين مورد سخن 
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 ١٧ :٣نيا من صف يهمورد علاق يهآي )٤ :٦٢ا و اشعي ٤ :١٤٩ ؛١١ :١٤٧ ؛٣
اما به همان نكته  ،كندمياستفاده ن ي لذتاست. در اصل در اينجا از واژه

او جنگاور است و نجات خواهد  ،يهوه خدايت در ميان توست« .كندمياشاره 
   ».يار خواهد كرد و در محبتش آرام خواهد پذيرفتداد او بر تو شادي بس

كه در اين جا شادي ترجمه شده در واژگان عبري به معناي به اي هواژ
به ما  مقدسكتاباست در واقع  "گريه كردن از روي شادي"طرز عجيبي 

  . (ذوق كردن)كندميآموزد كه خداوند به خاطر ما وجد مي

براي  اين الگويي است ،نگردميانش اگر پدر آسماني اين چنين به فرزند
ان شچه ديدگاهي نسبت به فرزندان ياد بگيرند كهپدر و مادرهاي زميني 

و سخن گفتن را به عنوان روشي براي  هاداشته باشند و چون خداوند واژه
-پس بايد شادي خود را به خاطر وجود فرزندان قرار داده است، ابراز حقيقت

   .ان كنيمبينيز كلمات  غالبمان در 

به اين نكته اشاره كردم كه چگونه شگرگزاري باعث  ششمفصل در 
-انبنابراين وقتي به خاطر فرزند .ابطه بيشتر شودرشادي در يك  تاشود مي

ش اين كار باعث افزاي ،نماييمميرا تحسين  هاكنيم و آنميمان شكرگزاري 
كه چگونه پولس  ي بسياري وجود داردهامثال .شودميو ما  هاشادي در آن

 يي از قبيلهامثال ،كندميشادي خود را به خاطر فرزندان روحاني خود ابراز 
اي شما كه شادي و تاج  ،اي برادران محبوب من كه مشتاق ديدارتانم ،پس«

ليپيان في(» .بدين گونه در خداوند استوار باشيد ،اي عزيزان ،سر من هستيد

ج افتخار ما در حضور خداوندمان زيرا چيست اميد و شادي و تا«و  )١ :٤
ادي براستي كه شماييد جلال و ش ؟مگر شما نيستيد ؟عيسي به هنگام ظهور او

فرزندان ما بايد دائماً چنين سخنان  )٢٠ – ١٩ :٢اول تسالونيكيان (» .ما
   .از زبان ما بشنونداي هدلگرم كننده و تأييد كنند
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 دنشومي متكري هابلكه وقتي آن ،كنيمميما نه تنها فرزندان خود را تأييد 
اعضا  يههم ،و اگر عضو دردمند گردد« :گويدميپولس  .بايد شاد شويم نيز

همه در خوشي او شريك  ،و اگر يك عضو سر افراز شود ،با او همدرد باشند

است كه اي هاحترام به ديگران وظيف )٢٦ :١٢اول قرنتيان (» .گردند
درانه با محبت برا« :گويدميپولس  .ام دهندمسيحيان با غيرت بايد آن را انج

» .ريداز هم پيشي بگي ،در احترام گذاشتن به يكديگر .هم باشيد يهسرسپرد

 .ما به طور خاص بايد اين را با فرزندان خود تمرين كنيم )١٠ :١٢روميان (
الص بايد با شادي خ يابند،ارتقايي ميدر زندگي خود موفقيت يا  هاوقتي آن

خالص را در اين جا به اين خاطر  يهواژ .واكنش نشان دهيمفقيت موبه آن 
شود ميدهد و موفق ميبه كار بردم زيرا گاهي وقتي فردي كار خوبي انجام 

 .يمگوئميديگري پس از ابراز شادي خود به او  يهتكميل كنند يهما جمل
ايد تمام بحالا مغرور نشو تو "يا  "!تا بهتر باشي ،ديگر تلاش كن بار" مثلا!

 كسب تواند از موفقيتميگاهي يك خانواده ن "ي!جلال را به خداوند بده
د به خاطر باينزيرا والدين پيش فرضي دارند كه  ،به طور كامل لذت ببرد شده

كه يك  است بسيار پسنديدهبه نظر من  فخرفروشي كنند اما ايهر پيروزي
   .را جشن بگيردبتواند موفقيت فرزندانش  خانواده

 ايررا ب هاشدند آنميق فمان در كاري موعادت داشتيم وقتي فرزندان
توانستيم از يمبستني چيزي بود كه تنها گاهي  .خوردن بستني بيرون ببريم

اشد د داشته بودر خانه بايد كارهاي متداولي وج .خريدنش بر بياييم يهعهد
شاد  اهوجود آن شان به خاطرنيكه به فرزندان اين پيغام را برساند كه والد

 اي تأييدرببايد دهيم مياولين و آخرين كاري كه هر روز انجام  .هستند
وقتي كودكي صبح از خواب بيدار  .مان باشدانفرزند صحيح و بدون رياي

وچك وقتي فرزندان ك .رويي از او استقبال كنندشود والدين بايد با خوشمي
 ،دباشن هاست كه والدين با آنچقدر مهم ا ،خواهند به خواب بروندمي هاشب
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بسيارخوب است كه والدين به  .دعا كنند و گاهي هم يك داستان بگويند
  .شب بخير بگويند ،به خواب بروند دخواهنميفرزندان بالغ خود وقتي 

-ابتدا بايد با همسرش احوال ،گرددميوقتي پدر خانه از سركار به خانه باز 

ابراز نمايد و سپس به سوي فرزندان  پرسي كند و شادي خود را از ديدنش
تر عزيز دخ": به دختر نو پاي خود بگويد ياين چنيناي هتواند جملمياو  .برود

ند تواميو سپس  "!اينجاست !اوه ايناهاش ؟و دوست داشتني من كجاست
گاهي فرزندان از اين رفتار  .آغوش بگيرد پرسي كرده و او را دربا او احوال

تقبال اسه بشوند كه با آمدنش ميآيد آنقدر خوشحال مي پدر وقتي به خانه
والدين هر چقدر هم  ،ا ترك كنندرخواهند خانه ميوقتي فرزندان  .روندمي او

سرشان شلوغ باشد بايد كار خود را براي دقايقي كنار بگذارند و از فرزندان 
 !فظداحاخ" :بگويند هاآنبه اي هخود خداحافظي نمايند و به عنوان مثال جمل

   "!خوش بگذرد

اين است كه فرزندان براي والدين خود  يهاين كارها نشان دهند يههم
 .براي من بسيار دشوار است گفتمانجام دادن مثالي كه  .بسيار مهم هستند

نم و كميو كار  و مطالعه ام هكار خود در خانه نشست اتاقاغلب وقتي من در 
با خود به طور قطع تصميم بگيرم كه  بايد ،دهمميمكاتبات خود را انجام 

ل از بقكارهايم را كنار بگذارم و براي دقايقي بر فرزند خود تمركز كنم و 
   .خداحافظي نمايم ،از خانهاو بيرون رفتن 

در مورد سخنراني براي گروهي از شاگردان مسيحي در  ؛وارن وايزبرگ
هر وقت كه به او  كند كه پدر ما در آسمانميمورد دعا به اين نكته اشاره 

براي  يبراي به تصوير كشيدن آمادگي پدر آسمان .زنگ بزنيم حاضر است
گويد كه منشي دفتر ميزند و مي پاسخ دادن به دعاهاي ما او از خود مثال

اه افرادي كه هر گ دارد كه در آن نام دفتري ،كلسيايي كه او شبانش است
 .زبرگ وصل شود نوشته شده استبه خود واي هازنگ زدند بايد حتماً تلفن آن
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اين ليست را خود وايربرگ نوشته و گفته كه اين افراد هرگاه بخواهند 
 .كندميكنند و مهم نيست كه در آن لحظه او چه كار  صحبتتوانند با او مي

 ،حتي وقتي او در يك ملاقات است يا در حال مشاوره دادن به شخصي است
ان شنند منشي بايد فوراً به وايزبرگ وصلاگر هر كدام از اين افراد زنگ بز

 .وايزبرگ نوشته شده است يهدر ابتداي اين ليست نام اعضاي خانواد .كند
خواهد به ميحتي اگر موضوع براي وايزبرگ زياد مهم نباشد باز هم او 

بدانند كه من در ام هخواهم خانوادميمن "خود اين را بگويد كه  يهخانواد
س از اين سخنراني يكي از شاگردان نزد وايزبرگ آمده پ ".دسترشان هستم

م به توانميهرگز ن ؟شود مرا به فرزند خواندگي قبول كنيدمي" :گويدمي
   ".محتاجمي او بسيار هاپدرم دسترسي داشته باشم من به تشويق

 تجربه شانكه شادي پدر و مادر را به خاطر وجود خود يگاهي مسيحيان
 .تشاد اس هامشكل است باور كنند كه خداوند براي آن شانبراي اند،هنكرد

 هاچون آن .شادي كند شانبرايكنند كه ممكن است كسي ميباور ن هاآن
توانند ميحتي خود نيز به سختي  .خوبي از پدر و مادر خود نداشتند يتجربه

 شبايد از اين موضوع آگاه باشند و تلا هاآن .شان شاد باشندبه خاطر فرزندان
 .ندبكن وجود ندارد، هابيشتري براي انجام كاري كه به طور طبيعي در آن

ان فرزند .اين كار همان ابراز شادي و خشنودي به خاطر وجود فرزندشان است
يره چ هاما بايد به آن ضعف .ي ما نبايد آسيب ببينندهاما به خاطر ضعف

 توانيم با كمكميخواهيد ديد ما فصل همان طور كه در انتهاي اين  .شويم
   .خداوند اين كار را انجام دهيم
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  اشتياق براي كمك كردن 

پولس به زيبايي محبت خود نسبت به تسالونيكيان را با مقايسه ديدگاه 
اما همچون مادري شيرده كه از « :كندمينسبت به فرزندانش بيان  مادريك 

 يهشدت علاق .رفتار كردي ميبا شما به نر ،كندميكودكان خود نگهداري 
ما به شما چنان بود كه شادمانه حاضر بوديم نه تنها انجيل خدا را به شما 

چندان كه ما را عزير  ،بلكه از جان خود نيز در راه شما بگذاريم ،برسانيم

كه پولس براي اي هسه واژ )٨ – ٧ :٢اول تسالونيكيان (»  .گشته بوديد
 ميبه نر"او  :كند عبارتند ازمي تشريح ديدگاه ما نسبت به فرزندانش استفاده

رد دا "علاقه هاشدت به آن"و آزاردهنده او به  تنه به خشون "كندميرفتار 
 كند زيرا فرزندانش براي او ميدريغ ن هاكه از هيچ كاري براي شادي آن

ين ا يهدر هم .كندميبه خوبي رفتار  هابنابراين با آن اند،هگشت "عزيز"
براي حفظ چنين ديدگاهي والدين  .شودميق و محبت ديده حس اشتيا هاواژه

 .دو تازه گردنتر  بايد با خداوند همواره در ارتباط باشند و هر روزه از محبت او
  .يمصحبت كرد ، كه در فصل اول در موردشهمانند داستان زني با پيشبند

 كارهايي هاگويد كه اينميو  كندرا عنوان ميپولس اين سه ديدگاه 
فرزندان خود مراقبت "يك مادر از  .دهدميست كه يك مادر انجام ا

مفهوم را با خود منتقل اين شده كه مراقبت كردن ترجمه اي هواژ ".كندمي
و در عين حال  شكه يك مادر با وجد و شادي نمودن براي فرزندانكند مي

زندان ز فريك مادر نه تنها ا .كندميمراقبت  هااز آن شان،آيندهنگراني براي 
   .شاد است هاكند بلكه به خاطر وجود آنميخود مراقبت 

 همچوندهد و سپس مينشان  هااو محبت و اشتياق خود را نسبت به آن
چيزي ترين اين عالي .گذاردميدر ميان  هايك مادر مژده نجات را با آن

 هااين كه به آن .توانند براي فرزندان خود انجام دهندمياست كه والدين 
اً با خداوند داشته باشند و نهايترا كمك كنند كه ابديتي سرشار از امنيت 
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 هاپولس و همكارانش حاضر بودند كه حتي جان خود را براي آن
 هندداز خود گذشتگي را بسيار انجام ميمادران اين  .دنتسالونيكيان فدا ساز(

ا چنين ببايد هم اين بدان معنا است كه پدران  .اما پولس يك پدر روحاني بود
دان هم بايد به فرزن هايعني پدر ،والدين .روشي از فرزندان خود مراقبت كنند

   .نمايند ها فدابراي آنرا  شانخود نزديك شوند و زندگي

 ".دهيمميما محبت را هدف خود قرار "خلاصه بخواهيم بگوييم اگر اما 
اولويت قرار در مان نو آن را در روابط خود با فرزندا )١ :١٤اول قرنتيان (

ار ك نحتي اگر آ ،دهيمميتوانيم را با اين اشتياق انجام ميهر آنچه داده و 
ي است كه وقتاين بهترين مثال از محبت يك مادر  .سخت و فشار زا باشد
ان اما پدر .از او مراقبت نمايد تا ماندميبيدار  هاشباو فرزندي بيمار است 

   .نشان دهند نيز بايد چنين محبتي از خود

ه ديروقت ب هاشب تاخواستند ميبودند از من  ن ما كوچكوقتي فرزندا
خواستند كه ميگاهي از من  . (بعد از اتمام جشن تولد)بروم هادنبال آن

را به ايستگاه قطار برسانم كاري كه براي فردي مثل من  هاآن زود هاصبح
ته حتي اگر خيلي خس .تا ديروقت بيدار است بسيار مشكل بود هاكه شب

م حاضر بودم اين كارها را ببودم و در آن زمان واقعاً احتياج داشتم كه بخوا
 قل كنممنترا به فرزندانم  حقيقتكردم اين ميسعي  .براي فرزندانم بكنم

و انجام دهم ها آنبراي  خواهمميچيزهايي هستند كه من  هاكه اين
شوم و واقعاً هر بار بعد از انجام يمشان شاد از انجامهستند كه من كارهايي 

به بهايش فكر  معمولاًعشق بها دارد اما ما  شدم.اين كارها قلباً شاد مي
بنابراين  .يم بكنيم زيبا استهخواميدانيم انجام كاري كه ميزيرا  ،كنيممين

 اهپس از انجام اين كار معمولاًرا هم بپردازيم و  ي آنارزشش را دارد كه بها
   .رضايت و خوشحالي داريمخود احساس  در قلب
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 ؛ داوطلبانه در كليساييپدري را در نظر بگيريد كه به عنوان يك رهبر
مهم دوميداني شركت كرده و به فينال  يهپسرش در مسابق .كندميخدمت 

ت اما پدر ساع .او ساعت چهار بعد از ظهر شنبه است يهرسيده است و مسابق
دهد يماو براي فرزند خود توضيح  .در رهبري دارددر كليسا با كااي هدو جلس

گويد كه سعي خواهد كرد ساعت چهار آن جا ميكه شرايط چيست و به او 
 روز ضااع يهبه هم .گويد كه ممكن است نتواند موفق شودميباشد اما 

ر او همين كا .خواهد به موقع به جلسه بيايندميها زند و از آنميجمعه زنگ 
سر  .كندمينبه جلسه را به موقع شروع شروز  .دهدميهم انجام  را روز شنبه

پدر با عجله با تمام سرعت به سوي  .رساندميساعت سه و نيم به پايان 
ين البته بدون ا .كه فرزندش قرار است آن جا مسابقه دهد ،رودمياستاديومي 

روزي  گويم چون خودممياين را ( كه قانون سرعت مجاز را زير پا بگذارد و
ه جريمرفتم، ميرا  ايترم مسافت طولانيخدو د يهكه بايد براي مسابق

دود و درست ميبه سوي استاديوم و كند مياو ماشين خود را پارك  )شدم!
پسر وقتي شروع به دويدن  .رسدميقبل از شروع دويدن پسرش به آن جا 

 "!ترسريع !بدو !بدو" :زندميشنود كه فرياد ميكند صداي پدرش را مي
و  دودتر ميدهد و با سرعت هر چه تمامميشنيدن صداي پدر به او انگيزه 

گويد يمرسد و نفس نفس زنان به او تبريك ميپدر به او  .بردميمسابقه را 
پرسد من هستم كه ميشود و از او ميپسر متوجه نفس نفس زدن پدرش 

 :گويدميپدر زني و ميتو چرا نفس نفس ام همسابقه دو شركت كرد
خواستم سر موقع اين جا باشم تا مسابقه تو را ببينيم براي همين مي"

  ".دويدم

كند خشمگين نخواهد ميخدمت  ااين پسر از اين كه پدرش در كليس
 داند كه اگر چه پدرش براي ديگران در كليسا اهميت قائل استمياو  .شد
زنگ  يهكار اضاف .ا بپردازدي لازم براي او بههااو آماده است كه در زمان اما
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به موقع در جلسه ها آنزدن به تمام اعضاي كميته و خواهش براي اين كه 
يوم كه به موقع در استادبهاي سنگيني نيست. دويدن براي اين حاظر شوند

حضور داشته باشد جزء بهايي است كه او بايد براي فرزند خود پرداخت 
   كرد.مي

معمولاً ه كند كميتأييد گفتم را  چهارمصل حقيقتي كه در فداستان اين 
اما براي يك مسيحي يك صليب  .صليب ما است ،متعادل زندگيِ  داشتن

  .چيزي نيست كه ما از حمل آن پشيمان شويم .همواره چيز مثبتي است

  

  .توانيم در كنارشان باشيمميزماني كه ما ن

 مان ازندانتوانيم آن چه فرزميگاهي به خاطر خدمت يا وظايف ديگر ن
اين حقيقتي تلخ در زندگي من بوده و يكي از  .خواهند را انجام دهيمميما 

از آن جا كه  .ي خدماتي من بوده استهاي مسافرتهاجنبهترين دردناك
شود براي ميريزي ي خارجي من از دو يا سه سال پيش برنامههامسافرت

نه تنها افرادي  .اشمتوانم حضور داشته بميي خانوادگي نهامراسم يههم
يي هازماننيز مشغله هستند  افرادي كه پر يهكنند بلكه همميكه خدمت 
ي خاص و هاكه با غيبت خود در مراسم خواهد داشتشان وجود در زندگي

دانيم كاري ميزماني كه  .شوندميشان مهم باعث نااميدي فرزندان
از ما  هاشيم كه آنباو در مكاني  انجام دهيم هاتوانيم براي آنمين

را با گفتن اين جمله دچار عذاب وجدان  هاكه آن مراقب باشيم ،خواهندمي
د از ته بلكه باي "!؟آيا متوجه نيستي كه بايد كار خدا را انجام دهم" :كنيمن

كنند از ميمان از ما درخواست قلب به خاطر ناتواني انجام آن چه فرزندان
   .عذرخواهي كنيم هاآن
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خواهد كليساي تسالونيكيان را ملاقات كند و به خاطر برخي مييز پولس ن
نين چ و نياز داشتند تا پولس نزد آن ها بروداز مشكلاتي كه دچار شده بودند 

ه البت ،چون كوتاه زماني از شما به دور افتاديم ،انرو اما اي براد« :گويدمي
( اول » .مشما را ببيني پرشورتر كوشيديم تا روي با اشتياقي ،جسماً و نه قلباً
   )١٧ :٢تسالونيكيان 

مجبور بود تنهايي و سختي خدمت در آتن را  او .ست برودنتوامياما او ن
او  .ستدفرمي طرف خودنمايندگي از  هتيموتائوس را ب بنابراين تحمل كند

رضا داديم كه ما را در آتن  ،سرانجام چون ديگر طاقت نداشتيم« :گويدمي
تيموتائوس را كه برادر ما و همكار خدا در كار انجيل مسيح پس  .واگذارند

   ».تان تقويت و تشويق كندنزدتان فرستاديم تا شما را در ايمان ،است

ما روز و شب از دل «.دهدميادامه گونه اين سخنان خود را آناو پس از  
ا ركنيم كه باز به ديدارتان نايل شويم تا هر كاستي ايمان شما ميو جان دعا 

او تأسف عميق خود را به خاطر ناتواني از حضور  )١٠ يهآي(» .برطرف سازيم
در آغاز عنوان كرده و هر آن چه در توان داشت را انجام داد تا غيبت خود را 

   .جبران نمايد

وب محسما  يهالتحصيلي دخترم از دانشگاه مراسم بزرگي در خانوادفارغ
ي به نمرات .التحصيل شدرغادانشگاه فبسيار عالي از  ياو با نمرات شد.مي

 مييعظ اين موفقيت او باعث شاديِ !مراتب بهتر از پدرش كسب كرده بود
توانستم در مراسم فارغ التحصيلي او شركت مياما ن .در وجود من شده بود

وز مراسم ر سريلانكاي ديگر در هامانند دانشگاه .كنم زيرا در انگلستان بودم
سفر به آن  ها پيشمدتآخر اعلام شد و من از  يهلحظالتحصيلي در فارغ

ي ارتباطي امروز را در هادر آن روزها ما روش .ريزي كرده بودمجا را برنامه
غام اما من به او پي ،ي از قبيل اسكايپ و واتس آپيهاروش .اختيار نداشتيم

 چقدرخواهي كردم و به او گفتم نوشتم و از او به خاطر نبودم در آن جا عذر
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آيد كه در پاسخ به پيغام ميهنوز هم يادم  .به خاطر موفقيت او خوشحالم
-ها ميبهاهايي كه براي آن ماگر چه با وجود تما چيزي نوشت.چه او من 

بودن و از  نتوانند ما را درك كنند، هاعضاي خانوادممكن است پردازيم 
 خود يهعضاي خانوادما بايد به ا ،كنندمسائلي در خدمات ما ابراز نارضايتي 

موافق نباشند و عدم هايي با خدمت ما در قسمتبدهيم كه  را آزادي اين
ها آسيب بزنيم و يا از عدم نرضايت خود را ابراز كنند بدون اين كه به آ

  .يموناراحت ش هادرك آن

حمل كنيم و اين بسيار دردناك  ييتنهابه بايد گاهي ما صليب خود را  
       :سدنويميمرقس  .ود را به تنهايي به دوش كشيدعيسي صليب خ .است

كه اي هبه گون ،روزي ديگر عيسي به خانه رفت و باز جماعتي گرد آمدند «

گويي اين  )٢٠ :٣مرقس .» (.او و شاگردانش را حتي مجال غذا خوردن نبود
 مرقس در ادامه چنين .عيسي است يهين اشاره به اعضاي خانوادرآخ

ه روانه شدند تا او را برداشت ،خويشان عيسي اين را شنيدند چون« :گويدمي
  )٢١ يه( آي ».خود شده استبي از خود :گفتندميزيرا  ،با خود ببرند

افتند يت برك ،بسياري از افراد به خاطر قرباني و بهايي كه عيسي پرداخت 
را ين چون خويشان عيسي ا« :اين را شنيدند چنين گفتنداش اما وقتي خانواده

 از خود :گفتندميزيرا  ،روانه شدند تا او را برداشته با خود ببرند ،شنيدند

افراد به عيسي از كار عيسي ترين اما نزديك )٢١ يهآي( ».خود شده استبي
آيه بعدي واكنشي بدتر از آن نسبت به عيسي به تصوير  .كردندميقدرداني ن

لزبول دارد بع« :گفتندميدند علماي دين نيز كه از اورشليم آمده بو: «كشدمي
   )٢٢ يهآي(» .راندميبيرون  هائيس ديوررا به ياري  هاو ديو

با وجود اين كه ممكن است قلب  .است ييسخت و پربها دعوت ؛رهبري
يم مراقب باشبگيريم  بايد ياد، ولي بشكند  هاتفاهمؤو س هاما از عدم درك

  .پرهيز كنيم ،يمشان هستافرادي كه عاشقزدن به از آسيب و 
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   هاحفظ وعده

تحقق  ن،ماي بسيار مهم نگراني ما براي فرزندانهايكي از جنبه
هم عيسي و هم يعقوب  .دهيممي هايي است كه به آنهاهدعو بخشيدن به

( متي  !بله باشد و نه ما نهبايد گويند كه ما نبايد قسم بخوريم و بله ما مي
محقق نشده ي هاكه فرزندان از وعده آسيبي )١٢ :٥و يعقوب  ٣٧ – ٣٣ :٥

ه تر از آن آسيبي است كولي دردناكاست  شديدبسيار بينند والدين مي
   بينند.مي "يك عهد شكسته نااميديي تجربه"فرزندان از 

رساند افرادي كه بيش از همه مياين شكست به فرزندان اين پيغام را 
 .ماد نمودها تكيه و اعتود به آنافرادي نيستند كه بش ،ديكنميتكيه  هابر آن

 عدم .عدم امنيت و آسيب فراواني ايجاد كند هاتواند در آنمياين پيغام 
 ممكن است .خواهد گذاشت تأثير هاشان بر آنامنيتي كه براي باقي عمر

به ديگران اعتماد كنند و واكنش بسيار شديدي از از آن پس نتوانند  هاآن
داوند ر كنند كه خواست چنين افرادي نتوانند با حتي ممكن .خود نشان دهند

 هاوالدين بايد اين پيغام را به فرزندان خود برسانند كه آن .قابل اعتماد است
 يهپدري كه وفادارانه به هم .همانند پدر آسماني قابل اعتماد هستند

   .كندميي خود عمل هاوعده

 عمل نمودن بهه دهند كمييي هافكري تمام وعدهبي گاهي والدين با
آنچه در  دهند بايد هراي ميهاما اگر وعد ،بسيار دشوار است شانبراي هاآن

حتي اگر به جا آوردن آن  .توان دارند انجام دهند تا آن وعده را به جا آورند
والدين  آسايشوعده به معناي خستگي و تلاش فراوان و از دست دادن 

 شويمميحاضر  ،مان داريمنبه خاطر عشقي كه نسبت به فرزندا .باشد
در مورد  اتاين چيز بايد باعث شود  .خستگي و فشار فراواني را تحمل كنيم

گاهي ما  .مراقب باشيم ،شان دهيمتوانيم انجاممييي كه نهادادن وعده
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براي مثال  .را در زماني ديگر و به روشي ديگر انجام دهيماي هوعد يمقادر
خود را به ساحل  يهتواند خانوادميدارد و ن يبسيار مهماي هپدري كه جلس

 تواندمياو  در عوضداده را بشكند  هاببرد و مجبور است قولي كه به آن
 ندخود عمل ك يهدر اولين فرصت به وعدانجام دهد تا تمام تلاش خود را 

ه پدر كنند كميفرزندان او اين پيغام را دريافت  .را به كنار دريا ببرد هاو آن
ي كند تا قولمياو آنقدر تلاش  .كندمياو فراموش ن .قابل اعتماد است هاآن

  .كه داده است را به انجام برساند

كنيم و بش قولي راشويم ميو بار ديگر بايد بگويم زماني كه ما مجبور 
 فرزندانآن هم به خاطر شرايط خاصي كه پيش آمده بايد  ،انجامش ندهيم

ل تغيير و ط غير قابياين كه بگوييم اين شرا نه ابراز پيشماني ما را ببينند
عيت خود نبايد بر وض .خود را بشكنيم قولم يبوده و مجبور بود ناپذير اجتناب

 !ار را بكنمتوانم اين كمين "را بر زبان بياوريم: جملاتي چنين تأكيد كنيم و 
ستم توانميواي عزيزم كاش ": بلكه بايد بگوييم "!تاين غير ممكن اس

  "!بسيار ناراحت هستم !اما غير ممكن است ،بيايم

توانم يمبايد به ياد داشته باشيم كه اگر دائماً به فرزندان خود بگوييم كه ن 
فرزندان ما  .كنمميكنم و به او خدمت مياين كار را انجام دهم كار خدا را 

 نهايتاً با كار خدا مقابله خواهند كرد و او را به عنوان شخصي خواهند ديد كه
  .بردميشد و از بين كُميشان را شادي

  

  وقت با فرزندان گذراندن 

 هاين است كه ما ب نمافرزندانما نسبت به مهمترين علامت محبت 
 يغامپي چنين ،و هيچ كار ديگري بهتر از اين را اختصاص دهيموقتي ها آن
 ايناين روشي است كه از طريق آن والدين  كند.منتقل نميها به آنرا 
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زماني كه عيسي دوازده شاگرد را  .دهندميرا به فرزندان خود ياد  هازشار
رقس م( .او بودندبا به عنوان تيم اصلي خود برگزيد آن دوازده شاگرد همواره 

 ماتخد مربوط بهدو دليل ديگري كه عيسي شاگردانش را برگزيد  )١٤ :٣
 – ١٤ :٣مرقس ( ».موعظه كنند و ارواح شرير را بيرون برانند« شد:ها ميآن

 دهند زمان مفيد و خوبي هرميترجيح  هاگويند آنميگاهي والدين  )١٥
 ايهودهبي وبا فرزندان خود داشته باشند تا اين كه زمان طولاني  كوتاهچند 
 زملا اما در مورد فرزندان و كودكان رسيدن به كيفيت .بگذرانند هابا آن

   .مستلزم صرف زمان است

 Womans مدر كتاب خود به نا ١٩٧٠در سال  ؛ندوروتي آرمورپتر

Quest For Economic Equality  به چاپ رسيد چنين  ١٩٨٨كه در سال
 ردكميزماني كه يك كودك با والدين خود سپري  ١٩٧٠تا سال ": نويسدمي

دانم آيا تاكنون اين رقم به همين ميزان مين .رسيدميبه ده ساعت در هفته 
در آن  كه من ييش يافته يا اين كه در قسمتي از دنياباقي مانده يا افزاي

 مخربي است كه در تمام ي بد ونشانهاما اين  ؟كنم چگونه استميزندگي 
ا ا وقتي كه فرزندان ببوقت گذراندن با والدين  امروزه  ".شودديده ميدنيا 

بعدي ل فصدر اين مورد در  .كندميرقابت  ،گذرانندميكامپيوتر و تلويزيون 
ي خود هااكنون بايد اين گونه بگوييم فرزنداني كه ساعت .گوئيمميسخن 

به نوعي باعث آرامش والدين  ،گذرانندميجلوي تلويزيون يا كامپيوتر  را
 .ردهيچ جايگزيني وجود ندا ،رابطه با والديندر تعادل داشتن اما براي  اند.هشد

ان قيمت ارز رهاي كودكِهرگز نبايد از كامپيوتر و تلويزيون به عنوان پرستا
شگاه كه زماني استاد دان ؛دوست من دكتر لايت منيس .و راحت استفاده كنيم

خاصي بر موضوعات آموزش  يهعلاق ،بوده و اكنون شبان يك كليسا است
 بين ميگويد كه ارتباط مستقيمياو به من  .و پرورش و رشد كودكان دارد

 كنند و رشد وميندان صرف دين براي صحبت كردن با فرزلزماني كه وا
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او  .سخن گفتن يهمخصوصاً در حيط .پرورش سالم كودكان وجود دارد
دليل مشكلات زباني كودكان اين است كه مادر مهمترين گويد اغلب مي
ليدي ي كهاجنبه .كندميكافي براي ارتباط زباني با كودك صرف ن يزمان

 ن و مكالمات ديجيتاليدر ارتباط شخص به شخص وجود دارد كه در تلويزيو
  .وجود ندارد

كودكان احساس امنيت مبتني بر دوست داشته شدن را از طريق گذراندن 
 براي همين .كنندميمخصوصاً مادران كسب  ،طولاني با والدين زمانمدت 

زندگي  يهپنج سال اولي كار مادران اين است كه در طولترين آلايده
با اين كه  .ا كودكان خود بگذرانندكودكان خود وقت بسيار زيادي را ب

 هاسسات نگهداري از بچه و مهدكودكؤپرستارهاي كودك و م ،هاپدربزرگ
ي اما هيچ جايگزيني برا ،توانند در نگهداري كودك به مادران كمك كنندمي

بنابراين براي مادران جواني كه  .به فرزندش وجود ندارد توجه يك مادر
د باي موضوع گزينند اينبربه كودك  براي كمكخواهند شخصي را مي
بسياري از مادران مسيحي  .كليدي و حائز اهميت به شمار رود يورتفاك

 كافي يگيرند كه پيشرفت خود در كار را فدا كنند تا بتوانند زمانميتصميم 
  .شان اختصاص دهندزندگي يهي اوليهابه فرزندان خود در سال را

 با خدمت در ارتباطز كار خود كه ا هادوستي داشتم كه همسرش سال
ند كه او كردميبسياري از دوستان او فكر  .ه بوددرگيري كبود كناره روحاني

اما اكنون فرزندان بالغ و شاد او شهادتي هستند بر اين  ،كندمي ياشتباه كار
   .حكيمانه و صحيح بوده است او گرفت،كه تصميمي كه 

نند با توامي ،ود سپري كنندپدران نيز بايد وقت خاصي را با فرزندان خ
اشا تلويزيون تم هاي مختلف ببرند با آنهارا به مكان هاآن ،بازي كنند هاآن

ي كه زمان معمولاً من  .بينند بحث و گفتگو كنندميكنند و در مورد آن چه 
فرزندانم را قرار بود با ماشين به جايي ببرم فرصت خوبي براي سخن گفتن 
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ي هاشروع به استفاده از ايميل و پيغام هاوقتي آن هابعد .مكردميپيدا  هابا آن
ي جدي مخصوصاً با پسرم را از اين طريق به او هاكردند حرفتلفني 

خود  نخواهيم مكالمات با معنايي با فرزنداميالبته ما پدرها اگر  .گفتممي
ه يا بآ .چيزهايي علاقه دارندچه مان به بايد بدانيم فرزندان ،داشته باشيم

 يهاطلاعات دربار مياگر اين طور است بايد ك ؟موزيك علاقه دارند
بايد  .در مورد ورزش هم همين طور است .كسب كنيمي مختلف هاسبك

است  كارهايي هااين .همسايگان بشناسيم بينشان را در مدرسه و در دوستان
 .ماموزيبينجام تعهدات خود نسبت به فرزندان، كه بايد تلاش كنيم براي ا

ه همه دور كاوقاتي هستند مواقع مشاركت ترين و صميمانهترين يكي از گرم
   .شويمميميز براي صرف غذا جمع 

 ينبرا در مورد دلايل افسردگي و خودكشي در اي هچند سال پيش مقال
اني نوجوان بينداد كه اين مشكل در مياين آمار نشان  .خواندممينوجوانان 

بسيار كمتر  ،خورندميل يك بار در روز با هم غذا حداقشان در خانوادهكه 
افراد زماني كه با هم  بيندر اي هارتباط خاص و صميمان .شودميمشاهده 

ي بارز هايكي از مشخصه ،غذا خوردن با هم .شودميخورند ايجاد ميغذا 
يك دل  ،ايشان هر روز« :گويدميلوقا چنين  .مشاركت در كليساي اوليه بود

كردند و با ميي خود نيز نان را پاره هاآمدند و در خانهميگرد در معبد 

در اين  )٢٦ :٢اعمال رسولان (» .خورندميخوشي و صفاي دل با هم خوراك 
شود وقتي افراد در يك خانواده دور هم جمع شده ميمقاله همچنين گفته 

كه  يدآميفرصتي براي هر عضو خانواده به وجود  ،خورندميغذا 
دهد مياين به كودكان اين فرصت را  .ندني طرف ديگر را حس كهااحساس

اند هكه در مدرسه تجربه كرداي همسائل پرتنش يا خوشحال كنند يهدربار تا
فرصتي كه در اين زمان براي يك نوجوان براي ابراز  .سخن بگويند

 واباعث كاسته شدن حس تنهايي و استرس در  ،شودمياحساسش ايجاد 
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و  هاداوند ما را چنان خلق كرده كه از طريق تقسيم كردن شاديخ .شودمي
وقتي فرزندان  يابيم.و شفا  كرده مان با ديگران احساس رضايتيهاغم
 ،دشان تقسيم كننهتوانند احساسات و تجربيات خود را با اعضاي خانوادمي
 نچنياز آنان دريافت نمايند زيرا  ،را از اين طريق يتوانند كمك خاصمي

همين  ايبر .خواهند داشت هاجايگاه بسيار خاصي در زندگي آن ياعضاي
ي هايي كه برنامههاو سازمان هااست كه من حس خوبي نسبت به كليسا

البته ما بايد بهاهايي را پرداخته  .ندارم ،زيادي در طول هفته دارند يهعصران
 ويممطمئن شد اما باي ،باشيم ي در كليساي جديدهابرنامه داشتنو خواهان 

سياري ب .باشندهم  اكه اعضاي خانواده چندين روز در هفته بتوانند عصرها را ب
در  ؛از داوطلبان جوان براي خدمت در سازمان جوانان براي مسيح

-را نداشتهخوردن  غذا عادت با همكه اند هبزرگ شد نابهنجاريي هاخانواده

 هاآن بهكنيم اين چيز را ميكنند سعي ميبنابراين زماني كه ازدواج  .اند
 شادي واز  اند،داشتهي يهاخانوادهچنين گاهي شباناني كه آموزش دهيم. 

اي زيرا كليس ،اين بسيار خطرناك است .خبرندبي چنين موضوعياهميت 
لاف بر خپيروي كند كه  هاآن ممكن است از الگويي زندگي خانوادگي هاآن

  .است مقدسكتاب اصول

  

  اند. هديني كه شادي را تجربه نكردوال توصيه به 

ه والدين كاند هدر كودكي احساس نكرد ،متأسفانه بسياري از والدين امروز
باعث شده كه گويي و همين موضوع  خشنود هستند هابه خاطر آن هاآن

اين  .خود نيز نتوانند آن طور كه بايد و شايد براي فرزندان خود شاد باشند
تغيير را اين حقيقت  ،اندهمحروم بود والدين از محبت هاحقيقت كه آن

شادي و  هادهد كه خداوند فرزندان خود را دوست دارد و به خاطر آنمين
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 يهماما به ه« :نويسد كهميدر اين باره به وضوح  مقدسكتاب .نمايدميوجد 
ه هر يعني ب ،اين حق را داد كه فرزندان خدا شوند ،كساني كه او را پذيرفتند

همچنين به  مقدسكتاب )١٢ :١( يوحنا » .نام او ايمان آورد كس كه به
همان طور  .ندكمينويسد كه خداوند براي فرزندان خود شادي ميوضوح 

اول  موجود در مسيحيان بايد بتوانند حقيقت يههم، بينيمميكه در بالا 
جديدي از اين دو آيه را  يهترجم .را با شادي اعلام نمايند ٢- ١ :٣يوحنا 

ي احساسي اين دو آيه را بهتر منتقل اين ترجمه جنبه .نويسمميدر اين جا 
به  فقط !سوي ما جاري كرده هانگيزي خداوند بچه محبت شگفت" .كندمي

اين واقعاً آن چيزي است  .ما فرزندان خداوند خوانده شده ايم .آن نگاه كنيد
  " .كه ما هستيم

 يههم! فرزندان خدا .چيزي است كه ما هستيمهمان اين دقيقاً 
را  باز هم اين حقيقت ،كنيمميكه در دنيا تجربه  ايتوجهيبي و طردشدگي

كه خداوند حقيقتاً ما را دوست دارد و عشق او همانند پدر پر  كندرد نمي
در واقع محبت و توجه  .شودميسوي فرزندانش جاري به محتبي است كه 

توانند ميت ما در واقعيو مادر پدر  از چيزي است كهتر خداوند بزرگتر و عظيم
آيا ممكن است مادر كودك « :گويدمياو به قوم خود چنين  ببخشند. به ما

نان اي ؟و بر پسر رحم خويش ترحم ننمايد ،خود را فراموش كند يهشيرخوار
اشعيا ( ».اما من هرگز تو را فراموش نخواهم كرد ،ممكن است فراموش كنند

 شده استوي خداوند در وجود ما جاري محبت و تعهدي كه از س )١٥ :٤٩
و « :گويدميجايي كه او چنين  .شودميبه خوبي در جملات پولس آشكار 

كه  القدسروحزيرا محبت خدا توسط  ،انجامدمياين اميد به سرافكندگي ما ن

اي هواژ )٥ :٥روميان (» .ي ما ريخته شده استهادر دل ،به ما بخشيده شد
ي تجربه نمودن چيز" :به اين معنا است كندميجمه تر "ريخته شده"او   كه

د كه كننمياين آيه را چنين ترجمه  هابرخي از ترجمه ".به وفور كامليت آن
د در محبت خداون ايو كاستي ميهيچ ك مانند سيلي كه جاري شده است."
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در دوران  هايي را  كه فردمحبت ي كمبودهمهتواند ميوفور آن  وجود ندارد.
   .ي خود داشته جبران نمايدكودك

ادي افر گشوده نگاه داريم. ،خود را نسبت به آن محبتقلب اما ما بايد 
محبت  جاري شدنباعث  هاو اين كار آناند هكه اين كار را كردام هرا ديد

يت وضعدهند كه از ميبرخي ديگر ترجيح  .شده است هاخداوند در زندگي آن
غرق  اندهد و به خاطر آن چه تجربه كردخود خشمگين باقي بمانن يگذشته

خشم چنين افرادي قطعاً خود را در  .ترحم و دلسوزي نسبت به خود شوند
ار يعني دهد كه اين كميپولس چنين تعليم  .دنكميديگران نمايان  باروابط 

اجازه دادن اين كه خورشيد بر خشم ما غروب كند و اين كه شيطان در 
يان افسس( .ا هم در ارتباط هستندب ،خود باز كندزندگي ما جاي پايي براي 

مانند تبديل به عاملان شيطان ميافرادي كه خشمگين باقي  )٢٧ – ٢٦ :٤
از اين خطر در  هاحتي فرزندان آن ،شوندميبه ديگران  زدنبراي آسيب 
 يكي از مهمترين كارهايي ،اگر فردي در چنين شرايطي است .امان نيستند

ايد ش .دخداوند باز كند اين است كه وجود خود را به سوي كه بايد انجام ده
فردي مثل يك  ،توسط فردي ديگر هدايت شوند هااحتياج باشد كه آن

يك دوست يا شبان تا بتوانند فرآيند آزادي خود از خشم و دريافت  ،مشاور
 اهاما آن چه مهم است اين است كه آن .محبت خدا را با موفقيت طي كنند

هر كاري احتياج است را انجام دهند تا به خود و به فرزندان خود آسيب بايد 
  .نرسانند

  

  گيرينتيجه

 .والدين يك كودك بسيار زياد و سنگين هستندپيش روي ي هاچالش 
اً در مخصوص ،هستند هازماني كه والدين در حال كلنجار رفتن با اين چالش
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اشد سنگين ب شانبرايچنان  هاشايد بار آن ،زندگي كودك يهي اوليهاسال
د باي هاآن .است بخش و عاليچقدر لذتكه فراموش كنند پدر و مادر بودن 

 .نامديمعالي  دعوتيبه ياد داشته باشند كه كلام خداوند پدر و مادر بودن را 
شود كه بهاي فراواني از ميزماني كسب  هاپيروزي نتريبه هر حال بزرگ

در واقع والدين بهاي بسيار بزرگي براي بزرگ  .شودميد پرداخت افراسوي 
ست جامعه پدر و مادر با اين كه ممكن ا .پردازندميكردن فرزنداني سالم 

از ديدگاه خداوند اين كار بسيار والا  به حساب نياورد، اما بودن را كار مهمي
ا تي به والدين كمك كند مقدسكتابباشد كه اين ديدگاه  .و باارزش است

پايداري بر دوش خود حمل با خوبي و  هفشارهاي پدر و مادري را بدردها و 
   .كنند
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 وديمنممسيحي  يك زوج يدر فصل پيش شروع به بررسي محيط خانه
ان ندرا ايجاد كنند تا بتوانند فرز فضائي چگونهبايد در خانه  هاو ديديم كه آن

-گفتيم كه شادي والدين براي فرزندان .شاد و مقدسي را پرورش دهند ،سالم

به سه  اكنون .است مقدسياي كتابخانهداشتن فاكتور براي ترين مهم شان
 ،يسرگرم :كه عبارتند از كنيمبراي ايجاد شادي در فرزندان اشاره ميروش 
   .و امنيت هاسنت

  

                                                    

  

  با جوي شاد و صميمانه خانواده

 اغلب ،انديشندميرفاه فرزندان خود  يهوقتي والدين مسيحي دربار
به داشتن  هاات نامطلوب جامعه و ترغيب آنتأثيراز  هاحفاظت آن يدرباره
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و  بنابراين توجه .كننديعمل مشان صحيح و پيشرفت در زندگي يعادات
البته  .دهندمياختصاص  هااهميت خاصي به تعاليم اخلاقي و عملي آن

 هاي مهم ديگري در رشد فرزندان وجود دارد كه نبايد به آنهاجنبه
يكي از اين احتياجات اين است كه بتوانيم نياز فرزندان و  .توجهي نماييمبي

  .ي رشدشان مرتفع نماييمهار سالهاي سالم دمينوجوانان خود را به سرگر

شد  بش خواهدصيزكريا در مورد بركت اورشليم و آرامشي كه در آينده ن
ي شهر آكنده از پسران و دختراني خواهد بود هاو كوچه« :گويدميچنين 

   )٥ :٨( زكريا » .يش به بازي مشغولندهاكه در كوچه

بازي  هااني خود از كودكاني كه در خيابهاعيسي در يكي از مثل
عتيق هيچ با اين كه در عهد) ١٧ – ١٦ :١١متي ( .كندميكنند استفاده مي
 قايايب باستان شناسان، ولي وجود ندارد بازيبه اسباب ميمستقي يهاشار

و اند هرا يافت "بازي حيواناتعروسك و اسباب ،تيلي ،جغجغه ،سوت"
 يبارهدركه به ما  دهش ي فلسطين يافتهاابزارهاي ديگري نيز در سرزمين

 .كنداطلاعات ارزشمندي ارائه ميكودكان اسرائيلي هاي بازياسباب
كي از كردن يو بازي ميتوانيم به طور قطع بگوييم كه تفريح و سرگرمي

   ه است.عتيق بودزندگي كودكان در عهد هايقسمتترين مهم

دان گي فرزني اوليه زندهاگويم كه در سالمياغلب به والدين كودكان 
وقتي توانند مي هاآن .از آموختن درس استتر بازي كردن مهم هابراي آن

با  هاآن مهم است كه كودكيِ .آموختن را شروع كنند رفتند،به مدرسه 
كردن با اعضاي خاطرات بازياين خاطرات عالي پر شده باشد و در ميان 

دين بايد وال .شودمحسوب ميخاطرات خوب  جزو خانواده و ديگران
 .را زود به زود به آن جا ببرند هايي را براي تفريح كودكان يافته و آنهامكان

  .يي را در طول روز بيابند تا با فرزندان خود بازي كنندهابايد زمان
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اما اين كار ما  ،چنين كاري را نداشته باشيم يهممكن است حوصل
اين  قبلاً به .مان باشدتواند بركتي عالي هم براي ما و هم براي فرزندانمي

خواست كه با او كريكت مينكته اشاره كردم وقتي پسر كوچك من از من 
اما از روي احساس وظيفه  ،اين كار را نداشتم يهاغلب حوصل ،بازي كنم

م و و تازه شده بود رگشتم تميكردم و وقتي از بازي برميتم و بازي فرمي
  .امهاين كه با او بازي كرد زخوشحال ا

ي و شادي برا مييي پر از سرگرهاي خود را تبديل به مكانهابايد خانه
و تميز و مرتب تر  ي خود راهاگاهي آنقدر خانهبگردانيم. فرزندان خود 

رم در خانه سرگبتوانند آزادانه مان شويم فرزندانميكنيم كه مانع از آن مي
يي هادهخانوا .يستاين نوع بزرگ كردن كودكان سالم ن .شوند و لذت ببرند

 كهاند هخود را چنان طراحي كرد يهي خانهاشناسم كه يكي از ديوارميرا 
كردن از آن استفاده و نقاشي  نوشتنبتوانند براي  هافرزندان كوچك آن

ياط ما در ح و قسمتيفرزند ما بازي كريكت را بسيار دوست داشت  .بكنند
يي هارهجكنار پن. اين قسمت دتوانست كريكت بازي كنميكه او  وجود داشت

   .برخورد كند و بشكند هاآن هممكن بود توپ ب بود كه

يكي از اعضاي خلاق در سازمان جوانان براي مسيح كاوري با قاب 
آن چه او ساخته بود زيبا  .درست كرد هاچوبي و سطح فلزي براي پنچره

داد مياجازه را كرد و به پسرم اين فرصت و ميمحافظت  هانبود اما از پنچره
ي كه كودكان بتوانند بدون ترس باز يايجاد فضاي .كه بدون ترس بازي كند

آزادانه بتوانند بازي كنند و به آرزوهاي خود  هااگر آن .يك كليد است ،كنند
شان يفالكي ما مبني بر انجام تهابه خواستهتر برسند آن موقع است كه آسان

چيزي نخواهد بود كه  هاكردن براي آن آزادي براي بازي .عمل خواهند كرد
   .د تا آن را بدست آورندنمجبور باشند برايش بجنگ
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جوانان براي تفريح كردن و سرگرم شدن اشاره  شبه گراي ،كتاب جامعه
 در ،اي جوان« .كند كه آن گرايش را ابراز كندميرا تشويق  هاكند و آنمي

را در روزهاي جواني خوش  جواني خويش شادمان باش و بگذار دلت تو ناي

ي دلت هادر راه« :گويدميالبته در ادامه چنين  )الف ٩ :١١جامعه (»  .سازد
دا خ هااين يهاما بدان كه از بابت هم ،ربيني گام برداميو بر وفق هر آنچه 

   )ب ٩ :١١جامعه (» .تو را به محاكمه خواهد آورد

خداوند بايد تفريحات كلام دهد كه با حفظ اصول مياين به ما نشان 
شادي  .مقدس زندگي كنيم ،اين شرايط ميسالم خود را داشته باشيم و در تما

 بلكه قدوسيت بايد اولويت و هدف ،فرزندان ما نبايد باشد يههرگز هدف اولي
ذيري حتي پفرزندان ما بايد بياموزند كه چگونه با مسئوليت .باشد هااصلي آن

ي كه باعث آسيب يا اتو تفريح ميسرگر .ندي خود را انجام دههاتفريح
   .مكان براي انجام اين كار خانه استترين آلايده .شودميديگران ن يناراحت

اعضاي سازمان جوانان براي مسيح با  بيندر  ميدر مورد موضوع سرگر
راي جوانان فرصت خوبي ببه كه بايد  شتيمايمان دا .مشكلي برخورد كرديم

دچار افراط و تفريط  هاآن معمولآًاما  .ارائه دهيم يلمسا ميِ داشتن سرگر
من فكر  .كندميغير مقدس پيدا  حالت هابراي آن ميشوند و سرگرمي
كه د انهكنم دليل اصلي براي اين چيز آن است كه اين افراد نياموختمي

سالم داشته باشند و در عين حال به  ميچگونه بايد در خانه سرگر
افرادي هستند كه در اين مورد  هاآن .د رسيدگي كنندي خوهامسئوليت

   اند.هتربيت نشد

يان بو تفريح  ميآياتي كه قبلاً براي سرگر يِ بعد يهدو آي معمولآً ما 
 خود را در روزهاي يهپس آفرينند« .كنيممينقل قول ها كرديم را براي آن

 ١ :١٢جامعه ( .»پيش از آن كه روزهاي بلا فرا رسد ،ات به ياد آورجواني

اما ما گاهي دليل به يادآوردن خالق خود را در زمان جواني فراموش  )الف
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»  .لذتي نيست هامرا از اين« :كه بگويي خواهد آمديي هاسالچون  كنيممي

ين است كه افراد پير نكته وجود دارد ااين  درمنطقي كه  )ب ١ :١٢جامه ("
د آن طور كه نتوانمين ،كندمي صداشان هايكه كمرشان درد و استخوان

فته بنابراين به جوانان گ .دنبرند از زندگي لذت ببرميجوانان از زندگي لذت 
شود كه در ايام جواني خالق خود را به ياد آورند تا زماني كه هنوز مي

زيرا در ارتباط با خالق است كه شما  ،توانند از زندگي خود لذت ببرندمين
ت خود براي لذت بردن استفاده كنيد و در آن زمان توانيد از تمام ظرفيمي

وقتي  .توانيد داشته باشيدميتفريح را ترين است كه بهترين و لذت بخش
مملو از شادي  هاآن يشوند كه خانهميكودكان و جوانان در محيطي بزرگ 

هاي گناه آلودي كه در دنياي مينسبت به سرگر ،سالم استهاي ميو سرگر
و پس از اندك زماني به آنان به شدت ضربه خواهد زد  داردوجود بيرون 
 كند كه شخص براي اينميدنيا فكر  .پذيري كمتري خواهند داشتآسيب

   .كه بتواند تفريح كند بايد حتماً گناه كند

روز ام" .يك بار كارت تولدي را ديدم كه بر آن چنين نوشته شده بود
 بايد به فرزندان خود نشان دهيم "!گناه كن ميك !لذت ببر ،روز تولدت است

 يبخشذتواقعاً ل ميو اين كه بتوانيم سرگر كه لذت با مسيحيت سازگار است
اين كه فرزندان  .آن را به همراه خداوند انجام دهيم بايد ،داشته باشيم

مك كد راهي است كه نو تفريح با والدين خود داشته باش ميي سرگرهازمان
   .با پدر آسماني خود نيز لذت ببرندوقت نند از گذراندن بتواها آنتا  كندمي

  

  ميتجاري كردن و رقابتي كردن سرگر

سد كه هر چيزي در زندگي حالت تجاري به خود گرفته رميچنين به نظر 
كنند و متأسفانه ورزش و ميو افراد به شدت سر هر چيزي با هم رقابت 
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ورزش  د.انههم به اين سو رفت ني ديگر كودكان و جواناهابسياري از فعاليت
 يملذت و سرگر يهكنند جنبميوزه ورزش امر هبراي بسياري از افرادي ك

 .تواند در زندگي يك كودك تبديل به بت شودميدر واقع ورزش  .ندارد
فرزندي كه واقعاً در يك ورزش استعداد دارد بايد براي انجام آن تشويقش 

يم هاز اندازه او را به سوي آن ورزش هل نداما بايد مراقب باشيم بيش  ،كنيم
   .كه آن ورزش تبديل به تمام زندگي او نشود

 ابنديدست  كودكان را تحت فشار ميگذارند تا به اهدافيگاهي والدين 
 يفر مضاعبنابراين فشا .دست پيدا كنندبه آن كه خود نتوانستند در كودكي 

در يك تيم  .نجام دهندا ي خاصيتا كارهاكنند وارد ميبر فرزندان خود 
ان معنا اين بد .فوتبال تنها يازده نفر بازيكن اصلي و چند ذخيره وجود دارند

ن بايد اين والدي .عضو تيم فوتبال شوند توانندنمي هابچهاست كه بسياري از 
شار ممكن اين ف .نكنندبر فرزندان خود وارد  يدليلبي را به ياد بياورند و فشار

   .اشندب ايهفاقد شخصيت شاد و سرزند هاشود فرزندان آن است نهايتاً باعث

ي اهي موسيقي و يا آواز يا فعاليتهاي ورزشي يا گروههاگاهي تمرين
 هاشوند كه زمان كانون شادي بچهميديگر در روزهاي يكشنبه زماني برگزار 

در چنين شرايطي ممكن است فرزندان ما  .كليسا است يهيا وقت جلس
ودكان به كليسا برخي ك سريلانكادر  .فصل كامل به كليسا بيايند نتوانند يك

ود به شميكليسايي برگزار  يهيي كه جلسهاآيند چون بايد در زمانمين
 اين كار" :گويدمي ؛طور كه چيپ اينگرامهمان .ي آموزشي بروندهاكلاس
 كه ينااست از تر است كه به فرزندان خود بياموزيم ستاره بودن مهم اشتباه

ي را عيس يهاوالدين بايد همواره اين واژه "اشند!واقعي خداوند ب يهپرستند
ود اما جان خ ،دنيا را ببرد ميانسان را چه سود كه تما« :به ياد داشته باشند

 ٣٦ :٨مرقس (» ؟تواند بدهدميانسان براي بازيافتن جان خود چه  ؟را ببازد

– ٣٧(   
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  فضاي مجازيتلويزيون و 

شوند يماغلب باعث  ي،ي تلويزيونهاو برنامه هام كه كارتونويبايد بگ
 تماشاي .كه والدين از سختي و فشار نگهداري از كودكان خود آزاد شوند

ي اهبرنامه ،ي ديگر مانند مستندهاهاچند كارتون منتخب و برخي برنامه
براي  دنتوانمي ،ي كوتاههاي خوب و فيلمهاي ورزشي و فيلمهابرنامه ،علمي

 يدهد كه تماشامينشان  مياما تحقيقات عل .دنو مفيد باش بفرزندان خو
در  نتوتماشاي خش .ندزضربه ب هاآن هتواند بمي ،وقفه و بدون نظارتبي

 كودكان كمتر نسبت به درد و رنج حساسيتتا تواند باعث شود ميتلويزيون 
چشمان  بر مغز وتواند ميشود سرعت حركت تصاوير ميگفته  .داشته باشند

شود يممنفعل بودن كودكان در زمان تماشاي تلويزيون باعث  .آسيب برساند
اين  بنابراين والدين بايد به خوبي بر .ي گفتاري آنان رشد پيدا نكندهامهارت

شان چه چيزي تماشا خود عمل كنند و مراقب باشند كه فرزندان يهوظيف
  .مضر باشد هاكنند كه مبادا براي آنمي

ي هوشمند و هالفنت ،ي ويديوئيهاپدها و بازيهمين نكته در مورد آي
 .دان دارندفرزن بسياري بر رشد تأثيركند كه ميي ويديوئي هم صدق هابازي

هم اكنون استفاده از اين وسايل را براي كودكان  ،بسياري از والدين آگاه
ود را بگذارنند خ ي اول زندگيهاسال هاكنند تا فرزندان آنميخود ممنوع 

   .ات منفي چنين ابزارهايي در زمان رشد در امان بمانندتأثيرو از 

را مديون فرزندانم دانم ميو  آموخته هبسياري از آن چه در اين زمين
وصاً مخص .دندانمياز نسل ما  ي تكنولوژي بيشتربارهدر هانسل آن هستم.

 .ز اطلاعات ما استبسيار بيشتر ا فضاي مجازيدر مورد  هااطلاعات آن
ه ما هستند كه ب هاتغيير كرده و آن هابينند كه نقشميوقتي فرزندان ما 
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ار بسي ،دهندميي هوشمند آموزش هاگوشي دنياي ديجيتال مثلاً يهدربار
   .شوندميخوشحال 

ي هاتلفن ،يعني تلويزيون وسائلي منفي استفاده از اين هايكي از جنبه
از  ار هابراي فرزندان ما اين است كه اين وسايل آن هاهوشمند و كامپيوتر

رون از در بي هاآنشوند كه مانع مي .درداميه افعاليت سالم فيزيكي دور نگ
   .ي فيزيكي سالم بپردازندهاخانه به ورزش و بازي

- اختصاص ميبه بازي در بيرون از خانه  زمان خود را گذشته هاينسل

ي هاتلويزيون و گوشي ،در مقابل كامپيوتر خود راها وقت آنامروزه  دادند اما
 بسياري از مجازي،گير شدن در دنيا به خاطر گوشه .دنگذرانميهوشمند 

اين  كه از ايرشد شخصيتيو محروم شده  ميي تيهاكودكان از فوايد بازي
 يقوانينگذاشتن  .دهندميرا از دست  توانستند كسب كنندميطريق 

عث رشد با ،ييهاو چنين فعاليت هااده از اين دستگاهسرسختانه براي استف
   .شودميسالم كودكان 

 نند،زگشت ميت ندر اينتر هاوالدين بايد بدانند زماني كه فرزندان آن
يي از هامخصوصاً با اپليكيشن جمعيي شخصي با وسايل ارتباط هاگفتگو

ط وب توس دنتوانميجوانان  .تواند بسيار مخرب باشدمي ؛چتقبيل اسنپ
 فاصله هاي خود به صورت زنده چت كنند و تنها يك كليك با آنهاكم

تواند يمانقلاب تكنولوژي اطلاعات نيز اي؛ تكنولوژي هرمانند  .داشته باشند
   .شود به كار گرفتههم براي مقاصد خوب و هم براي مقاصد بد و مخرب 

 ،بوكفيس در هابسياري از دختران جوان به خاطر ترور شخصيت آن
توسط دوست  هاي آنهامخصوصاً زماني كه عكس .دست به خودكشي زدند

ي هاوالدين بايد از فعاليت .شودميشان در فضاي مجازي پخش پسر سابق
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راواني بر ف تأثيريي كه هامخصوصاً فعاليت ،دنفرزندان خود آگاهي داشته باش
   .دندار هاكودكان آن

 در اينترنت هستند به راحتي هافرزندان آنكه والدين بايد بدانند زماني 
ي بتوانند والدين بايد به نوع .توانند به پورنوگرافي دسترسي داشته باشندمي

فتن اين گ .را كنترل كنند هاو تلفن هاي كودكان خود بر كامپيوترهافعاليت
يي قرار هابايد محدوديت هاآن زيرااما انجامش سخت  ،راحت است موضوع

 تاهند يي را قرار دهالترهايي بر كامپيوترها نصب كنند و سيستمفي ،دهند
 بهايي كه براي .كنندميزندگي خود را تباه ن هامطمئن شوند فرزندان آن

د بايو ارزشش را دارد  ،پردازيممي )حتي بزرگسالان( محافظت از فرزندان و
 تلفن يهاي آلوده در گوشيهامان براي تماشا كردن صحنهبه كودكان

 و هامتأسفانه بسياري از جوانان با تماشاي چنين ويدئو .هشدار دهيم
 .دكشنميخود را به تباهي  يهزندگي زناشويي آيند ،ايهي آلودهاصحنه

   .ي كامپيوتري بسيار اعتيادآور هستندهاپورنوگرافي و بازي

توانند از يمبنابراين والدين بايد به طور جدي تصميم بگيرند كه چگونه 
ه اين زميندر نبايد  هاآن .زندان خود در برابر اين آسيب محافظت كنندفر
ر حالي د ،اين مسائل اطلاعي ندارند يهو بگويند دربار عل برخورد كنندفمن

   .كنندميزندگي خود را از طريق اين ابزارها تخريب  هاكه فرزندان آن

آلوده و تواند هر چيز نيكو را بر زمين مييي دارد كه هاشيطان روش
د كه باش ،و تفريح هم كرده است مياو اين كار را با سرگر .بگرداندكثيف 

ا ت تقديس كند مانفرزنداني ما و هاو شادي را در زندگي ميخداوند سرگر
 هاييسرگرم ها مهيا كنيم.براي آنها را ميبتوانيم حقيقتاً بهترين سرگر

   !مقدس و عاري از گناه
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   هاو جشن هاسنت

و  هانتي حفظ شادي در خانه از طريق سُ هااز بهترين روشيكي 
زماني كه اولين  .عمويي دارم كه پزشك اطفال است .ي شاد استهاجشن

ري بر بسيا تأثيررا به من اشاره كرد كه اي هفرزند ما هنوز نوزاد بود او نكت
او به من گفت كه كودكان  .كرد من نسبت به فرزندانم داشتعمل يهنحو
   .زندگي دارند ي دربه نظم و ترتيب و الگوي يكسان نياز

به احساس عدم امنيت  ،كارهاي روزمرهدر منظم  يبدون داشتن روال
 نزيرا خواندگي م .براي من بود ميبسيار مه يهاين نكت .آيدشان ميسراغ

ست كودكان دو .باشدمنظم ن زندگي من تقريباً يهشود كه برنامميث عبا
ي هاتكه فعالي زماني ،داشته باشنددنياي اطراف خود احساس امنيت دارند در 

اس احس كودكان ،شوندميشاد و مهيج خانوادگي در خانه تبديل به سنت 
خاص  يماختصاص دادن ايا" :گويدميچنين  ؛تيم استافورد .كنندميرضايت 

يز ا نم ،و پود ما به عنوان انسان تنيده شده است براي جشن گرفتن در تار
   ".يي را براي جشن گرفتن ايجاد كنيمهاي خود چنين فرصتهابايد در خانه

خداوند نيز در عهد عتيق با قراردادن روزهايي به عنوان جشن و مراسم 
وجود داشت  مخصوصيي هاجشن .مهيا نمود هااين را براي انسان ،خاص

 مراسمد ماننهيي هاجشن .آمدميبه شمار  خاصكه براي هر خانواده زماني 
 :٢١پيدايش ( از شيرگرفتن يك كودك )٢٢ :٢٩پيدايش ( ازدواج دو جوان

 آوري محصولعيا شروع جم )٣ :١٩پيدايش ( يك مهمانبا ملاقات  )٨
ي خاص اشاره هاتولد فرعون و هرود پادشاه به عنوان جشن )١٦ :٢٣خروج (

داوند قوم خ جشن تولدها دراما  )٢١ :٦مرقس ؛ ٢٠ :٤٠پيدايش ( شده است
 يهپسرانش هر يك به نوب«گويد كه مي ٤ :١ايوب  .با مراسم خاصي همراه بود

سه خواهر خود را دعوت  ،دادند و فرستادهميخويش  يهخود ضيافتي در خان

ا ي شايد آن روزها روزهاي تولد ».كردند تا با ايشان بخورند و بياشامندمي
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ي هاو برگزاري جشن هاجشن تولد يهبه نظر من ايد .بود هاي خاصيروز
مبني بر شكرگزاري از خداوند سازگار  مقدسكتابمختلف با ديدگاه 

-رصتف هايكاست و خيمهطپن ،فصح يعنيساليانه  هايجشن اعياد و.است

دارك داشت تميگرا كرد وهاي خانوادگي تأكيد ميهايي بود كه بر فعاليت
   .شدمحسوب ميخداوند براي قوم خود 

 يهادهد كه غذاي جشنميتعليم  هاخانواده هب مقدسبكتابنابراين 
دوم  ؛ ١٥ – ١٤ ،١١ :١٦خروج ( .در كنار هم صرف كنندو خود را با شادي 

ري تصوي يهنامواژه .ي بسيار باشكوهي بودندهاجشن ،هااين )٢١ :٣٠ تواريخ
با اين كه گوشت تقريباً در جوامع عبري كم " :گويدميچنين  مقدسكتاب
ردن زيرا قرباني ك ،شدميديده  هاي آنهاشد در بسياري از فستيوالمي يافت

 ".ردقرار بگي هاشد كه ميزان فراواني گوشت در اختيار آنميحيوانات باعث 
عتيق هم نفوذ كرده ي عهدهاو فستيوال هامراسم روح جشن و شادي در

اين  از" :يسدنوميجشن پوريم چنين  يهدربار مقدسكتاب يهنامواژه .بود
روز چهاردهم ماه  ،دهات ساكنند رآنان كه د ،روست كه يهوديان روستايي

پردازند و به يكديگر هديه ميجشن و سرور به دارند و مياذار را عيد نگاه 
 يبا روحيه هاگويد كه اين جشنمياين مقاله در ادامه چنين  ".دهندمي

اسات و شادي خود را بروز شد و افراد آزادانه احسميبسيار بالا برگزار 
ي ساليانه نيز با رقص و موزيك و شادي و شكرگزاري هاجشن .دادندمي

   .شدميبرگزار 

اي روزهخداوند چنين مقرر كرده بود كه افراد بايد با موسيقي و شادي 
 تصادفي نيست كه موزيك تبديل به يكي از فاكتورهاي .را برگزار كنند جشن

ن وسلي جامسيح گشته است.  و قيام تولد يعني تدو جشن اصلي مسيحي
د خواندن زبان ابراز شادي مقدس است درست همان سرو" :گويدميچنين 

ر گاهي ما آنقدر درگي" .صورت كه دعا كردن زبان ابراز تشنگي مقدس است
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شويم كه ميبرگزاري مراسم و آماده كردن اجراهاي سرودهاي پرستشي 
شوند و شادي اصلي را از ما مي يسمسدر روزهاي كرهدف اصلي ما  هاآن
افراد خود را متعهد كنند كه بهترين كيفيت را در اما بهتر است كه  .رنديگمي

   .غافل بماننداصلي  و هدف شادياز خدمات خود ارائه دهند اما بدون اين كه 

پرسيدند كه  )١٨٩٠ – ١٧٣٢( يدنها يك بار از آهنگ ساز بزرگ جوزف
وقتي به " :او پاسخ داد ؟و بسيار شاد و خوشايند استچرا موسيقي كليساي ا

 يهاشود كه گويي نتميقلبم چنان از شادي پر  ،كنمميخداوند فكر 
افتند و از آن جايي كه خداوند ميد و پايين نصرقميكار من موسيقي از خود

داند ميمطمئناً خود او نيز  ،به من قلبي سرشار از شادي و خوشي بخشيده
   ".كنمميخوشي و روحي شاد او را خدمت  كه من با

 ي خاصهاي جشن و مراسمهاد در زماننتوانميكودكان بايد بدانند كه 
اي هتبه نك ؛وردفاما استند  .بخش داشته باشندانتظار اوقاتي شاد و مسرت

زمان جشن و شادي با مشكلات بزرگي روبرو در كند كه رهبران ميشاره ا
افراد پرمشغله  .زمان بر هستند هاو مراسم هاجشن" گويد:او مي .شوندمي

 ينحتي اگر جش .اين چيزها اختصاص دهند بههميشه حاضر نيستند زماني 
ند كنميي خود هستند كه وقت نهار انجام كاريآنقدر درگ هاآن ،ملي باشد

ن كار بينند كه ايميدليلي هم ن .شركت كنند هااستراحت كنند و در مراسم
 هاو جشن هاگيرد كه افراد مراسممي أتنش جااين ديدگاه از آن ".را بكنند

 :دگويميدر ادامه  ند فورداست .دانندمين خوداز سوي خداوند براي اي هرا هدي
هيچ قرار نيست  .ندارند ايو روزهاي تعطيل هدف ابزارگرايانه هاجشن"

چ ست كه هيآموزنده همين جا ا يهنكت ،درسي از تماشاي يك رژه بياموزيم
قرار نيست همواره در پس هر شادي هدفي وجود  .نيستاي هآموزند يهنكت

   ".داشته باشد
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ه كه تبديل ب انديشيديمتدابير خاصي مي مانقبل از ازدواج فرزندان
ر يك روز را در ماه دسامب .بود گشتهي كريسمس ما هاپرمعناي جشن قسمت

دسامبر هميشه براي من  همااز آن جا كه  .داديمميبراي خريد اختصاص 
 خود يادداشت يهپيش روز خريد را در سالنام هااز هفته ،بوداي همشغلماه پر

او ا رن روز آريزي برنامه، كافي بزرگ شد يهازاند هوقتي دخترم ب .كردممي
كجا غذا بخوريم و  ،اين كه براي خريد بايد به كجا برويم .دادانجام مي

زئين كار ت .كرديمميدر شب كريسمس خانه را تزئين  معمولاً  .كارهاي ديگر
 .مشاركت داشتيماعضاي خانواده در آن  يهخانه هم كاري بود كه هم
ي هابراي حفظ اين روز سنت هاآن .دانستندمييهوديان روز سبت را هم عيد 

 .دادندميي خود اختصاص هااين روز را يهوديان به خانواده .خاصي داشتند
ت وق نمايهاو خانواده داشته باشيمبايد استراحت سبت خود را  امروز هم ما

  .داشته باشنداستراحت و احيا شدن را 

روزهاي يكشنبه روز  ،براي آن دسته از افرادي كه مثل ما خادم هستند
فقط  اما اكنون .كردمميروزهاي يكشنبه را استراحت  قبلاً  ،استراحت نيست

ماً استراحت كنم و لزوماً هم اين طور يك روز را حتاي هكنم هفتميسعي 
ه ك فهمندميدر زمان  موقتي فرزندان .نيست كه هر هفته همان روز باشد
 :دنويگميفوراً مداخله كرده و  دارم،اي هروز چهارشنبه تعطيل نيستم و برنام

مشتاقانه منتظر روزهايي هستند  هاآن ".بودروز تعطيل تو  ،اما پدر اين روز"
  كنند.توجه بتوانند به هم بدون هيچ مزاحمتي  كه خانواده

 .يي است كه يك خانواده بايد داشته باشدهايكي ديگر از برنامه ،سافرتم
اگر از يك فرد بالغ در مورد خاطرات خوش و تجربيات دلپذير دوران 

فته راش يي كه با خانوادههاحتماً به يكي از مسافرت ،بپرسيداش كودكي
ه بتوانند نميمروزه بسياري از خادمان و رهبران مسيحي ا .اشاره خواهد كرد

د و از افراد ندازنابنابراين بايد قدرت خلاقيت خود را به كار بي .بروند مسافرت
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د تا خود را ببرن يهد خانوادنتوانميبزرگسال ديگر بپرسند كه چه جاهايي 
در  كهشناسم ميرا  يافراد .روزهاي تعطيل را با هم با شادي سپري كنند

و روزهاي تعطيل به دوستان و خويشاوندان در شهرهاي ديگر سر  هامراسم
وقتي فرزندانم كوچكتر بودند يك بار براي گذراندن تعطيلات به  .زنندمي

اش اين ك" :يم دخترم گفتدشميوقتي از ماشين پياده  .كنار ساحل رفتيم
 من باشدآن جا  ايمانداريدانست كه اگر مياو  "!نباشد ايمانداريجا هيچ 

وقتي وارد مكان  .كنمد و بايد با او صحبت وشميپرت  هاحواسم از آن
درست در مقابل ما گروهي از اعضاي كليسايي بودند كه من  ،تفريحي شديم

 احتمالاً  .به اردوي كليسايي آمده بودند هاآن .كردمموعظه ميدر آن جا  گاهاً 
را تنها بگذارند زيرا هيچ كس نزد ما به اعضا گفته بودند كه ما  هارهبران آن

اين واقعه به من نشان داد كه چقدر فرزندان ما  !نيامد و با ما سخن نگفت
   .داشته باشيم هاتفريح توجه كاملي به آن در زمان تااحتياج دارند 

را  هامان آنتوانيم با فرزندانميي ديگري هم وجود دارند كه هاجشن
ان بدون مكه در جشن تولدهايايم گرفتهم يمتص من و همسرم .يمكنزار گبر

ه كار من اين است كاز  يكي بخش .جشن بگيريم خانواده اب ،دعوت ديگران
   .افراد بسياري باشم در جشن تولد

جبران بودن در اجتماعات اين است  هايهراما فكر كرديم كه يكي از 
دوست  ما البتهفرزندان  .خصوصي برگزار كنيم كه تولدهاي خود را به صورت

 شاد هاشان لذت ببرند و با آندارند در روزهاي تولدشان از حضور دوستان
اما بايد به ياد داشته باشيم كه اصل مهم اين است كه ما شاد باشيم  ،باشند

دوست دارند  سريلانكابرخي از افراد در  .و تنها به ظواهر امر اهميت ندهيم
تولدي  .ا بسيار مجلل برگزار كنندكه جشن تولد يك سالگي فرزندان خود ر

اگر جشن بسيار شلوغ و بزرگ  .هرگز به ياد نخواهند آورد هاكه فرزندان آن
   .بگردداك و ترسن هج كننديگاي هتواند براي كودك تبديل به تجربميباشد 
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يي حتي زير بار هاشناسم كه براي برگزاري چنين جشنميافرادي را 
يي باعث شادي خانواده نيست مخصوصاً اگر هاچنين جشن .روندمي قرض

   .در نهايت باعث شود كه خانواده غرق در بدهكاري شود

  

   امنيت حسپرورش فرزنداني با 

به حد نهايت  ،در هر چيزيكنيم كه عدم امنيت ميدر دنيايي زندگي 
 ي روانيهاگرايي و حملات افرادي كه دچار بيماريافراط .خود رسيده است

پذير كرده و از اين كه مبادا ما هم قرباني چنين حملات آسيب ما را هستند
گران كه دي بردميي يما را به سو ،فرهنگ ما .ترسيممي ،شويماي هوحشيان

ز انتيجه به جاي اين كه افراد را دوست خود بدانيم  و درخود بدانيم  بيرا رق
اعث يش بو آسا راحتيپافشاري ما براي داشتن  .كنيمها احساس خطر ميآن
باعث ها آننيم كه كمان را محكوم ديگران مخصوصاً كودكان تاشود مي

  شوند.ميسلب آسايش و راحتي ما 

ني مخصوصاً آنا ،نشينندميديگر وجود افرادي كه در كمين شكار افراد 
د باعث شود كه دنيا تبديل به مكاني نتوانميكه هدفشان كودكان است 
توانيم با خطرات اين ناامني مقابله ميچگونه  .ناامن براي فرزندان ما گردد

 شود افراد احساس امنيت داشته باشند،مييي كه باعث هايكي از روش ؟كنيم
 در چشيدن محبتقتي افراد با و .خانواده استدر گرما و محبت  يهتجرب
الم سي ناهاهرا انتخابپذيري و كمتر در معرض آسيب ،كنندميرشد خانه 

   .گيرندمينيت قرار براي يافتن ام
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   .شودميمحبت يك مادر باعث محافظت از كودكانش 

در فصل پيش ديديم كه پولس خدمات خود به تسالونيكيان را با رفتار 
 يهت علاقشد« :گويدميپولس  .كندمييك مادر نسبت به كودكانش مقايسه 

به شما  ما به شما چنان بود كه شادمانه حاضر بوديم نه تنها انجيل خدا را
چندان كه ما را عزير  ،بلكه از جان خود نيز در راه شما بگذاريم ،برسانيم

 يترجمه "هشدت علاق" يهواژ )٨ :٢اول تسالونيكيان (» .گشته بوديد
داشتن  يهاست كه در خود معناي تجرب )homeiromai( يوناني يهواژ

ر د كههمان طور  .را دارد شخص ديگرينسبت به  منحصر بفرد، محبتي
را دوست  اهشان مشتاقانه آنآخر گفتيم كودكان بايد بدانند كه مادرانفصل 
د كه گويميپولس  .براي مادرشان نيستند يك اشتباه يا مزاحم هاآن .دارند
 و ".آيدميبه وجد " هاآن از ديدنادر مشتاق ديدن فرزندانش است و ميك 

   .ندقسمت ك هاش را با آناخواهد زندگيميعاشقانه 

 هاكودكان خود است و از آن مراقب ،وقتي او با دادن بهاي بسيار
 ،دهديمميلي و تنها از سر وظيفه انجام نبي اين كار را با ،كندميمحافظت 

 يهواژ .دهدميآزاد خود آگاهانه و با وجد و شادي انجام  يهبلكه با اراد
 ،انگليسي استاندارد يهدر ترجم ترجمه شده، "حاضر بودن"يوناني كه به 

شود را انجام مي "با وجد"است كه قاطعيت در انجام كاري كه اي هواژ
   رساند.مي

شان در فصل پيش ما به ارزش شادمان بودن والدين به خاطر فرزندان
خواهم به برخي از فوايد چنين محافظتي اشاره ميدر اين جا  .نگاه كرديم

ي مختلفي هادر زمان ،هستندفرزندان هنوز بسيار كوچك وقتي  .كنم
 بسيار عجيب .كنندميطردشدگي و آسيب را در اجتماع خشن خود تجربه 

ي پيش دبستاني هاحتي در سالنيز ي يك كودك هااست كه همكلاسي
   .بزنندآسيب به او توانند مي
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در حالي كه كودكان دائماً حس  ،در دنيايي كه سرشار از رقابت است
هستند تا خود را تحقير شده ببينند، كنند و مجبور ميدشدگي را تجربه رط

آور باشد كه مطمئن باشند مادرشان قلبش تواند شاديمي هاچقدر براي آن
نجام آيد را امياز دستش بركاري كه و هر آيد ميبه وجد  هابه خاطر آن

 احساس هااين به آن .باشندشاد  رشد كنند ودر آرامش و رفاه  هادهد تا آنمي
و  هااشتياق سرشار از محبت ما نسبت به آن .بخشدميود ارزشمند بودن خ

 تاكند ميبه فرزندان كمك  )٨ :٢اول تسالونيكيان توأم با شادي (فداكاري 
ر اول دفصل در همين  .غالب بيايند ،كنندميكه تجربه  ايبر طردشدگي

ن خود دكااما همچنين مادري شيرده كه از كو« :گويدميتسالونيكيان پولس 
   )٧ :٢( اول تسالونيكيان » .رفتار كرديم ميبا شما به نر ،كندمينگهداري 

 هايو آسيب اتتأثيرامروزه بيش از هر زمان ديگر كودكان در معرض 
بديل تامري فراگير در دنياي امروز ، به جنسي يهاستفادؤس .باشندمي جدي

ق پورنوگرافي را از طري توانند هرگونه خشونت وميكودكان دائماً  .شده است
توانيم يمتلويزيون يا اينترنت به راحتي در دسترس خود داشته باشند و هرگز ن

يش در مدارس و پ اين پديده، ات منفيتأثيرمطمئن باشيم كه فرزندان ما از 
ر اين در براب خود از فرزندان والدين بايد .باشندهمسايگان در امان دوستان و 

و  گويد اين محافظتميهمان طور كه پولس  ،كنندات منفي محافظت تأثير
حبت و م ،از خودگذشتگي شادمانه ،اشتياق و محبت استاش مراقبت انگيزه

احساس اي هچنين محبت مادران يهنتيج .يك مادر است لطيف يتوجه
احساس خود  هامان به آناشتياق و شادي براي فرزندان .امنيت است

 كه اغلب حاضر است يرهنگ مبتني بر رقابتدهد و در فميارزشمند بودن 
  .بخشدميآرامش  هارقابت حذف كند به آن يهافرادي را از صحن
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   .بزندآسيب  هاتواند به آنميبه فرزندان  ناكاملتوجه 

توانم چند كار را هم زمان انجام دهم به خود ميگاهي به خاطر اين كه 
 ن و پا به سن گذاشتن ما كاستهبا اين حال اين توانايي باگذر زما ،بالممي
با اين حال چند كاره بودن من گاهي باعث ايجاد مشكل در روابط  .شودمي

كند و در همان موقع من با ميهمسرم وقتي با من صحبت  .دگردميمن 
توانم ميه ك كنمفكر ميمن  .شودمياذيت  ،كنمميكار  كامپيوتر يا تلفن خود

دانم كه در واقع ميرا انجام دهم اما  هاكارو هم اين  كنم هم با او صحبت
   .كنمميتمام توجه خود را به او معطوف ن

اگر  .تواند براي كودكان بسيار مخرب باشدميناكامل  ياين نوع توجه
كند با تلفن همراه خود ميها مراقبت مادر كودكان كوچك زماني كه از آن

بهره يب ز يك مادر بايد بگيرندكودكان او از پري توجه و محبتي كه ا ،كار كند
بايد  هاآن هافراوان پدر و مادر يامروزه با در نظر گرفتن مشغله .مانندمي

 و هايي باشند كه مبادا اين برنامههابسيار مراقب اضافه نمودن برنامه
   .ي بسيار مانع از دادن وقت و توجه كامل به فرزندان و يكديگر شودهامشغله

 ام بنتواني تابوك ممكن است باعث شود در فيس داشتن صدها دوست
شايد  .برقرار كنيم ايعميق و صميمانه يهمان رابطافراد اطرافترين نزديك
 ،براي گفتن به نسل ديجيتالي ما داشته باشد يخاص نصيحت ٢٤ :١٨امثال 

ا چه بسا دوستان كه يكديگر ر« .ي جمعي هستندهانسلي كه معتاد به رسانه
   ».استتر اما دوستي هم هست كه از برادر چسبنده ،كشندمي به نابودي

نوعي ارتباطي مص هاوقتي كه ما دوستان بسياري داريم كه ارتباط ما با آن
ما براي ارتباط با اين افراد  يهاين كار ما و مشغوليت بيش از انداز ،است

 ،كنيم يبمان تخرافراد زندگيترين ارتباط خود را با نزديك تاشود ميباعث 
  .مان و دوستان نزديكنافرزند ،افرادي مانند همسرمان
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در بيست سال اخير از نزديك ارتباطي صميمانه با مركز توانبخشي 
 در بسياري از شاگردان آنچه ام.شتهمسيحي براي افراد معتاد به مواد مخدر دا

اين بود كه  در بخش جوانان شاهدش بودم،سسه توانبخشي مسيحي ؤم
كردند و اين افراد ميشان كار يهادور از خانواده ،خانهخارج از  هانمادران آ

متعاقباً دريافتم كه اين مشكل در  .اندبدون حضور فيزيكي مادر رشد كرده
ك خود كم يهبتواند به خانواد براي اين كه مادر .شودكشور ديده ميسطح 

خود را ترك كرده  يهخانه و خانواد ،كند تا خانواده از فقر شديد رهايي يابد
بود گاهي  هادور از آن شوهران هم وقتي زن خانه ،ندكميو به سختي كار 

نامشروع  يي ديگر ارتباطهاآورند و گاهي هم با زنميبه مواد مخدر رو 
 هيچ مراقبت و تربيت درستيچنين مادراني فرزندان  معمولاً .كردندميايجاد 

 هايا اعضاي فاميل از آن هادربزرگو ما هاپدر بزرگ .كردندميدريافت ن
را  هاكافي براي محافظت از آن دانايي و تواناييكردند كه ميمراقبت 

 هاي جنسي قرار گرفته بودند يا اينترنتها يا مورد سؤاستفادهاند و آننداشته
   ها را نابود كرده بود.زندگي آن

د نتيجه آن كه بسياري از اين كودكان مخصوصاً دختران مور
 .شدنديمپسران معتاد به پورنوگرافي  .گرفتندميجنسي قرار  يهاستفادؤس

نين چ .موفقي داشته باشند ازدواجشد كه نتوانند مياين مشكلات باعث 
كردند كه مواد مخدر به طور موقت درد دوري كه به ميافرادي اغلب فكر 

   .يدشان ايجاد شده را التيام خواهد بخشخاطر نبود مادرشان در دل

بايد در ذهن خود خطرات  ،كنندميي خود كار هامادراني كه بيرون از خانه
اين كار را بسنجند و از خود بپرسند كه آيا با اين كار باعث خواهند شد كه 

ور مجب هاشايد آن ؟نتوانند در محيطي امن در خانه رشد كنند هافرزندان آن
ه متر از آن چيزي باشد كباشند كاري را انتخاب كنند كه درآمدش بسيار ك

رزندان ري را با فتتنها به خاطر آن كه بتوانند زمان بيش ،كردندميفكرش را 
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يا شايد بايد تصميم بگيرند كه چند سالي تا زمان بزرگ  .خود داشته باشند
از  هابا انجام اين كار ممكن است آن .شدن فرزندان خود در خانه بمانند

قب بمانند اما اين بهايي است كه پرداختن خود ع يهپيشرفت در كار و حرف
 كند تاكمك ميداند كه اين بها ميآن ارزشمند است زيرا چنين مادري 

   .كندبا احساس امنيت بالا تربيت  يندانزفر

ي دوران بزرگسال ،گيرندمياستفاده قرار ؤافرادي كه در كودكي مورد س
 وبيخت ،عدالتيبيكاني كه كود .كنندميآغاز  ايجدي يِهاخود را با ناتواني

ممكن است در بزرگسالي وقتي در رفتار  ،را تجربه نمودند يي بدهاو تنبيه
 ؛مند.ديويد سي .به صورت غيرطبيعي خشمگين شوند ،ببينندعدالتي بيكسي 

به اين نكته اشاره  Healing for Damaged Emotionsدر كتاب خود به نام 
واكنش  آن كه بينيددهيد و مييد نشان ميشدزماني كه واكنشي "كند: مي

 ،زمان است كه بايد مراقب باشيد آن نيست، محرك ايجاد شدهمتناسب با 
عميق و شديدي رنج  احتمالاً شما در عمق وجودتان از آسيب احساسيِ

ر گيرند دميگاهي افرادي كه در كودكي مورد تجاوز جنسي قرار  .بريدمي
 هيچ كس .ندنكميشهوت پيدا  وضوعمبزرگسالي مشكلات زيادي با 

به  رسوايي اخلاقييك داند تا اين كه ميشان چيزي نريشه مشكل يهدربار
تواند يماستفاده جنسي ؤاما س .شوندمياطرافيان او شوكه  يهآيد و همميبار 

ار يسب يهيعني فرد دافع .شود برخيدر نيز ديگري  يهباعث واكنش وارون
ي تواند زندگي زناشويميجنسي دارد كه اين هم  يهشديدي نسبت به رابط

   .قرار دهد تأثيراو را تحت 

 يهاتواند با قوت و فيض خداوند زخممي دقيقي هاخدا را شكر مشاوره
ن چني يهي مسيحي دربارهاما بايد در گردهمايي .چنين افرادي را شفا دهد

ت كردن صحبمشكلاتي صحبت كنيم تا افراد آسيب ديده بتوانند شجاعت 
در  از پيش هاشد كه آنمياما چقدر بهتر  .و كمك خواستن را در خود بيابند
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محافظت از فرزندان يكي از . ددنشميبرابر چنين تجربياتي محافظت 
تر روزه بيش از هر زمان ديگر دشوارام هكاري ك ،كارهاي اصلي والدين است

   .شده است

ات رتأثيخداوند در مورد چنين هشدارهاي بسياري به قوم  مقدسكتابدر 
وجود دارند كه به معناي هشدار  مقدسكتابدر  واژهدو  .داده شده استمنفي 

است و ده بار در  )Prosecho( يوناني اولين واژه در زبان .هستندخطر  هعلي
است  )blepo( و ديگري است ".گارد بگيريد" معناي آمده و به مقدسكتاب

اشيد شيار بوهيا  ".مراقب باشيد"به معناي  وده آم مقدسكتابكه ده بار در 
يسي ست جا در تعاليم عيبنابراين ب .يا حالت تدافعي به خود بگيريد است

پولس به خوانندگان رسالات خود  .داده شده استدر مورد خطر  ييدارهاهش
به همين صورت والدين  .دهدميدار و اخلاقي هش ميدر مورد خطرات تعلي

خاطر  به .ان خود بياموزند كه در اين دنيا خطراتي وجود داردهم بايد به كودك
ه نسبت ب ميكنم كه سخنان او ديدگاه سالميمادرم بسيار خدا را شكر 

بتوانم با كه من  شدآن اش تيجهن وهاي دنيوي در من ايجاد نمود ارزش
ن ديبنابراين وال هايي كه دنيا در برابر پاهاي من پهن نمود مقابله كنم.دام

 مختلرا  اهتواند رشد آنمياتي كه تأثيرخود را ازكودكان  تابايد سعي كنند 
   .كنندمحافظت  ،كند

  

  .جنگدمي هبا مقايس ،محبت والدين

رشد در فرهنگي كه در آن افراد با هم مقايسه  يهفرزندان ما در نتيج
 ند برخيبينميشوند مخصوصاً زماني كه مي يشوند دچار مشكلات بسيارمي

در  .گذارندپشت سر ميرانند و ميرا به عقب  هابه خاطر پيشرفت خود آن
ده مردم نهادينه ش بينهاي دنيوي و سطحي كه در به خاطر ارزش سريلانكا
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تري دارند نسبت به دختران با پوست تيره زيباتر دختراني كه پوست روشن
ي وره منظكه مسيحيان هم با اين كام هگاهي حتي شنيد .شوندمي هخواند

ان تيره تقدر پوستچرا اين" :گويندميندارند اما چنين جملاتي به كودكان 
ممكن است  "تر است!رنگ پوست آن شخص از تو روشن"يا  " ؟است

وتاه ك تو چرا اينقدر قد" :عبارتند از نيز بيان كنند كه تريجملات مخرب
   "؟لاغر بشوي! ميتواني كمين"يا  " ؟است

ي دچار طردشدگ ،شوندميبزرگ  يچنين حس عدم امنيت اني كه بافرزند
 كنندها فكر مي. آنغير واقعي ظاهري هاينقصآن هم به خاطر  گردند،مي
اي ههيچ علاق هااز جنس مخالف نسبت به آن يافرادو  هستند "زشت"كه 

واند باعث تمي چنين نگرشيرسند ميبنابراين وقتي به سن جواني  .ندارند
   .هستندمضر  شانبرايوارد روابطي شوند كه  اهآنتا شود 

دختري به  .ايمما بارها شاهد وقوع چنين حوادثي در خدمات خود بوده
ه بسياري زده ب يهاآورد و از دنياي خشني كه به او آسيبميمسيح ايمان 
 هندزنو آسيب هي طردكنندهاي او كه از واژههااما آسيب. آوردكليسا پناه مي

پس با مرد جواني آشنا س .انداو را رها نكردهو  هستند اشاهگذشته همر
لاً قب .كندميييد ادهد و تميتوجه نشان كند، او را محبت ميشود كه مي

نسبت به آن دختر چنين توجه و محبتي  پسرهيچ كس ديگري چون اين 
خنان س تأثيرت برخواسته از باو در مقابل كشش و حس مث .استنشان نداده 

اش انهاو به خ اشود و بميوارد رابطه  پسربا آن  .تواند مقابله كندمين آن مرد
با او شروع به  نشان دادهكه در ظاهر به او توجه و محبت  پسريرود و مي

ه چه اشتباكه فهمد ميآن دختر  زمانآن  .كندمياستفاده ؤبدرفتاري و س
اشتياق ر خاطبه  ،كه هرگز كسي او را تأييد نكرد پسري مرتكب شده،بزرگي 

 شدبطه وارد را ،دررا برطرف ك اشتياقشتأييد شدن با اولين كسي كه  براي
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اي كه در آن هيچ گشت، رابطه عاشقانه ايرابطهاو تبديل به  يهو رابط
   تناسبي بين آن پسر و دختر وجود نداشت.

مقصر  شوند،دچارش مي هايي كه فرزندان آنهاگاهي والدين در آسيب
نند را ترغيب كها كنند تا آنميرا با ديگران مقايسه  هادائماً آنهستند زيرا 

يي هاوالديني كه خود در جواني و كودكي خود چنين مقايسه كه بهتر باشند.
به احتمال زياد خود نيز كودكان خود را با ديگران مقايسه  ،نداهرا تجربه كرد
متأسفانه  .كند رتغيياين ضعف شخصيتي اكتسابي است كه بايد  .خواهند كرد

 وجودر دآنقدر اين ضعف ممكن است  .يي آسان نيستهاتغيير چنين ضعف
ي هاواكنش خودكار چنينبه طور والدين پدر و مادر نهادينه شده باشد كه 

به  لخود در آخر سا يهوقتي فرزندي به همراه كارنام .دهندرا از خود بروز 
دختر عموي او ماري  يهدر مورد رتبوالدين ممكن است  ،آيدميخانه 

شود كه ارزش او در مقايسه با اين ميفوراً اين دختر متوجه  .صحبت كنند
   .شودميسنجيده  ،چقدر خوب بوده شعموي كه دختر

اين تنها يكي از هزاران مشكلي است كه كودكان با رشد در دنيايي كه 
 يهسابقاستعداد و رفاه و  ،عقل ،ارزش افراد با مسائلي از قبيل زيبايي

 يهبه ما دربار مقدسكتاباما  ، روبرو هستند.شودميخانوادگي سنجيده 
 ا تعليماما دنيا دائماً ب .دهدميتعليم  ماهر كدام از  منحصر به فردارزش 
نند و كميييد أوالديني كه كودكان خود را ت .كندمي مخالفت مقدسكتاب

رزند توانند به فمي ،مند هستندارزش هارسانند كه آنمي هااين پيغام را به آن
يي كه فرزند از دنيايي كه مملو از مقايسه و هااز آسيب تاخود كمك كنند 

در ا ركودكي كه در كودكي تأييد شده و او  .مصون بمانندت سطردشدن ا
واهد خداراي احساس امنيت  يسالبزرگ در ،اندهمقايسه نكرد با كسيخانه 
ه باشد كه او را در خانه به عنوان فردي زيبا ودك اين حس را داشتكاگر  بود.
 از خانه عنوانعدم زيبايي او در بيرون  يهكه دربار ، سخنانياندهتفپذير
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اند با وتتأثير زيادي بر او نخواهد داشت و بدين ترتيب كسي نمي ،شودمي
ما فرزنداني كه دائماً با ديگران مقايسه بيان اين سخنان بر او مسلط شود. ا

ي به سالممكن است در بزرگ اند،پدر مادر را داشتهو به ندرت تأييد  اندشده
   .دنتبديل شو افسردهفردي 

ت نسب هاآن ،كنندميها را با هم مقايسه روقتي كه والدين خواهر و براد
تواند در زمان بلوغ خود مياين جراحات روحي  شوند.هم دچار مشكل ميبه 

 ريوالدين با ناباو شوند وا با يكديگر درگير را آشكار كند و خواهر و برادره
نگهداري از  در رابطه با ارث و ميراث و حتيفرزندان  بيندعواي  شاهد

ندان شود كه والدين يكي از فرزميبدترين نتايج زماني ايجاد  .باشندوالدين 
 هازخم و هادر چنين شرايطي آسيب .را بيش از ديگري دوست داشته باشند

فرزندان بيشتر  بينشود و عدم هماهنگي و اتحاد در ميهم تر حتي عميق
ي شرايط ينشان دهندهداستان فرزندان يعقوب به خوبي  .شودميمشهود 

 ررزشمندتاو  يابدارجحيت مي فرزندان ديگراست كه در آن يك فرزند بر 
  .شودميشمرده 

 يهازاند هفرزندان خود را ببايد است كه والدين  آنپاسخ اين مشكل 
متناسب  از همهندانند و برتر و يكي را نسبت به ديگري  محبت كنندكافي 

ست يك كودك ممكن ا .انتظار داشته باشندشان به طور يكسان با ظرفيت
ر در در حالي كه فرزند ديگ ،باشد بيشتري داشته فيزيكي مهارتدر كارهاي 

رند و والدين استعداد خاص خود را دا هاهر كدام از آن .علميدرس و مسائل 
گو البته افرادي كه در كاري ال .دنكن ها را تشويقآن را كشف كنند و آنبايد 

ه باما اين مقايسه بايد  .به عنوان الگو پيروي كرد هاتوان از آنميهستند 
ا را به هنه آن ،فرزندان براي پيشرفت انگيزه ببخشدبه طريقي باشد كه 

  .شماردبارزش بي ،يعنوان كودك
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 ،نندكميكه كودكان در اين دنياي خشن تجربه  ايم طردشدگيبا تما 
  رش.ييد و پذيأبايد براي كودكان مكاني باشد براي دريافت تهمواره خانه 

  

  گيرينتيجه

در مورد برخي از خطراتي كه  !فصلي ترسناك بود ،گويي اين فصل
ه ك اما هم چنان ،روبرو هستند بحث كرديم هاكودكان در دنياي امروز با آن

ز آگاهي ا "!گيري بهتر از درمان استپيش": گويدميالمثل معروف ضرب
 تاند كميرو هستند به ما كمك برو هابا آنمان امروزه فرزندانكه  تهديداتي

د بدانيم باي .تجهيز كنيم هارا براي مقابله با اين چالش هابه طور حكميانه آن
كامل براي آموزش در مورد تعهد و  تجهيز خودكه پدر و مادر بودن يعني 

  تواند براي فرزندمان مفيد باشد!ميكه  موضوعيهر 

هيا م ،بنابراين بايد براي آموختن ،خواهيممي هارا براي آن هاما بهترين
فرزندان ما  تاتلاش كنيم  ،هاي ممكن براي آنهابهترين فرصتنمودن 

   .شاد و مقدس باشند ،بتوانند فرزنداني سالم
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ن سخ ميعاتي از قبيل شادي و سرگروپيش در مورد موض فصلدر دو 
ندان ما فرز .شودمين اين نكات ختمبه  ،فرزندان يها دربارماما بحث  .گفتيم

چنين بايد مو ه هستيمخوشحال  هابايد بدانند كه ما به خاطر وجود آن
داشته  يات مناسبو تفريح ميكه سرگر يي را در اختيار داشته باشندهافرصت
ممكن  بنابراينشوند مييي متولد هادر گناه و با كاستي هاآن و چون ،باشند
ا تربيت ر هابايد آن پس ،بروند ياشتباه كنند و به مسير اشتباهها آناست 
 كنديمما را تربيت  چگونه كه خداوند دهدبه ما نشان مي مقدسكتاب .كنيم

اي تشريح كند برميز تصوير پدري كه فرزند خود را تربيت و توبيخ امعمولاً  و
د پس در دل خود بداني« :گويدميموسي چنين  .كندمياستفاده  اين موضوع

تان نيز شما را يهوه خداي ،كندميهمان گونه كه مردي فرزندش را تأديب 

ي از يك فرزندان تربيت بنا بر اين آيات) ٥:  ٨تثنيه» (.نمايدميتأديب 
   .ي والدين استهامسئوليتترين مهم
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  .فرزندان خود را با قدوسيت خداوند آشنا كنيد

 .تطبيعت خداوند اس ،مسيحي اساس تربيت مسيحي فرزندان در زندگيِ 
گويد مي ١٣ :١حبقوق  .از گناه ما متنفر است پس چون خداوند قدوس است

نصافي ابي تو ،بنگرد تر از آن است كه بر شرارتچشمان تو پاك« :كه خداوند
ه و آن گا ؟آوريميپس چرا خيانتكاران را تاب  ،تواني شدميرا نظارگر ن

    » ؟كنيميسكوت  ،بلعدميكه شرير پارساتر از خويش را فرو 

 هايي است كه در پي آنهاتاريخ نافرماني ،تاريخ قوم اسرائيل باستان
-مي هاآنتوبه باعث  هاتوبيخمعمولآً اين  و .وجود داشت هاي سختيتوبيخ

داوند خ چگونهكه بدانند  كردميبه قوم اسرائيل يادآوري  اوبنابراين  .شد
 كندخداوند قوم را تشويق مي  ٨ ، ١ :١١در تثنيه  .را توبيخ نموده است هاآن
اي آساين دو آيه چگونگي رهايي معجزه بيندر  .از شريعت اطاعت كنند تا

نيز به و  )٤ -٢آيات ( .شودمييادآوري  ،وندها توسط دستان پرقوت خداآن
وبيخ ت به سختي شانبه خاطر گناه كند كه چگونه قوم خداها يادآوري ميآن

   .اين الگوي تاريخ عهدعتيق است )٧ – ٥آيات (شدند. 

به  ها رابايست آناما او مي .خداوند مشتاق بركت دادن قوم خود است
 ميك .قدس باشندمياد بگيرند چگونه تا  كردميشان توبيخ خاطر گناهان

اينك من امروز بركت و لعنت در برابر شما « :گويدميموسي چنين  جلوتر
هاي يهوه خداي خويش كه من امروز به شما ناگر از فرما ،بركت :گذارممي

ي يهوه خداي خود هااگر از فرمان ،و لعنت ،فرمايم اطاعت كنيدميامر 
 ،فرمايم منحرف شدهميوز شما را بدان امر رام هاطاعت نكنيد و از راهي ك

   ».پيروي نماييد ايد،هخدايان غير را كه نشاخت

  :گويدميي عهدعتيق چنين هاپولس پس از اشاره به برخي از مجازات
اين امور چون نمونه بر آنان واقع گرديد و نوشته شد تا عبرتي باشد براي  «

اول (» .اعصار تحقق يافته است يههم تايبريم كه غميما كه در زماني به سر 
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احياي قوم و  هاو وقايع داوري هااگر هدف از ثبت داستان )١١ :١٠قرنتيان 
 دهيم يادرا به فرزندان خود  هاما نيز بايد اين داستان ،عهدعتيق اين است در

پولس  .جدي در نظر خداوند است امري هكه گنا ها حك شودتا در فكر آن
پس مهرباني و سختگيري خدا را در نظر « :گويدميچنين  ميرو به مسيحيان

البته  ،اما مهرباني به تو اند،هسختگيري به كساني كه سقوط كرد ،داشته باش
»  .و گرنه تو نيز بريده خواهي شد ،به اين شرط كه در مهرباني او ثابت بماني

   )٢٢ :١١روميان (

ن خداوند رشد كنند و به اي در اين تفكر نسبت به بايدفرزندان ما نيز 
خ را اگر اين تاري مطلع باشند.منظور بايد به خوبي از عهدعتيق و تاريخ آن 

خواهند  اشتباهيكودكان ما نسبت به گناه ديدگاه  ،مان نياموزيمبه كودكان
   گيرد.ي ما نشأت ميجامعه ديدگاهي كه از فرهنگ ،داشت

 دنتوانمين هاوالدين آن نتوانند درك كنند كه چرا هاممكن است آن
ا حدي ت ،گراها يا سقط جنين را تحمل كنندجنسمسائلي از قبيل ازدواج هم

چون  ،ي مسيحي شركت كنندهاگردهمايي در هاد به همراه آننكه نخواه
گراها و سقط جنين جنسكنند كه ازدواج همميدر فرهنگي زندگي  هاآن

آن  فرهنگي كه در يابد،مي توسعههر روز هم شده و قانوني است و پذيرفته 
  .شوندميپذيرفته  يحقوق بشراصول هر دوي اين امور به عنوان 

هر مخصوصاً در ش ند،پذيرفته شده بود همة اعصارهايي در چنين ديدگاه 
كه ويد گميكند ميجنسي را مشاهده  هكه پولس گناهان كري وقتي !قرنتس

اين فرزندان ما  تممكن اس )٥ :٥( اول قرنتيان  .گناهكار بايد مجازات شود
يم آگاه با تعال ار هاآن ، ولي ما بايددانندب يحقوق بشرتجاوز به قوانين امر را 
 و هستنديي كه شيرين هاهم بخش كنيم،آشنا  مقدسكتاب يهكنند
 يهكه دربار يي سخت و خشنهاگويد و هم بخشميبركت سخن  يهدربار

مان با فرزندان هااين داستان يهدرباراگر ما  .گويدميسخن خدا داوري 
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يخ و ي نسبت به توبمقدسكتابديدگاهي  توانندنمي هاآن ،سخن نگوييم
   .تأديب والدين داشته باشند

  

   !پولس توجه كنيد هايبه نصيحت

اين تعليم  .پدران در تربيت فرزندان داردتأثير  يهدربار ميپولس تعليم مه
اساسي خوب  ٤ :٦افسسيان  گرفته شود. به كار بايد با آگاهي و توجه كامل

ندان فرز ،اي پدران« :گويدميدر اينجا پولس  .دهدارائه ميبراي اين تعليم 
را با تعليم و تربيت خداوند بزرگ  هابلكه آن ،خود را خشمگين مسازيد

  يك از تأييدهاي اين آيه را بررسي كنيم:خواهيم هر مي ».كنيد

  

   ...ين مسازيد خشمگتان را فرزندان

به خشم "گويد كه فرزندان خود را مياول از همه پولس به پدران 
تربيت فرزندان چنين تحريك كردن و به خشم آوردني  يهدر حيط ".نياوريد

 .باشديمنشده و توهين كننده  ناعادلانه و كنترل ،شامل توبيخ غير منطقي
كنم يمفكر  .كنندميخ اغلب فرزندان خود را به خاطر خشم خود توبي والدين

تقريباً طبيعي است كه والدين به خاطر  .استگاهي اين كار اجتناب ناپذير 
اما ممكن است والدين چنان به  .كار اشتباه فرزندان خود خشمگين شوند

د كه كند اين باشكودك دريافت  كه ايهافراط كشيده شوند كه پيغام اولي
اين  و "!اممرتكب شدهاشتباهي من كار "نه اينكه  "!پدر خشمگين است"

   .و من بايد تغيير كنم ،توبيخ به سود و منفعت خود من است
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 وجود دارد. ٩ – ١ :٦متني هم راستا با افسسيان  ٢١ :٣در كولسيان 
رد مبادا دلس ،فرزندان خويش را تلخكام مسازيد ،اي پدران« :گويدميپولس 

د با افرادي گويميوقتي پولس  .توبيخ بايد فرزندان ما را تشويق كند ».شوند
در  نكردي خشعملاو از هستند بايد چه كار كنيم، ساز كه در كليسا مشكل

 ،وستيموتائ ،اي پسرم«كند: مي صحبتبا تيموتائوس خجالتي  هامورد آن
م تا به مدد سپارميبه تو  ،يي كه پيشتر بر تو شدهااين حكم را مطابق با نبوت

   )١٨ :١اول تيموتائوس (» كار كنيدر نبرد نيكو پي هاآن

جنگي  يهكه اينجا حكم ترجمه شده در اصل واژاي هاصلي واژ در زبان
 گويدمياما پولس  .ترجمه شده استفرمان دادن هزاره نو  يهدر ترجم .است

مطابق با "، اين است دهدميكه اساس آنچه او به تيموتائوس فرمان 
ق و اساس عش هاگويي اين نبوت ".يي است كه پيشتر بر تو شدهانبوت

ي است يهاوتائوس است و اين حكم يكي از قدممروياي پولس نسبت به تي
ايد باعث تأديب ب .به اين رويا دست يابد تاكند ميكه به تيموتائوس كمك 

ه در نظر گرفت هاتشويق كودكان شود تا به جايگاهي كه خداوند براي آن
   .ارزش هستندبي حس كنند افرادي هابرسند نه اين كه باعث شود كه آن

تويه " :شوندميبرخي از عباراتي هستند كه باعث نااميدي فرزندان  هااين
چرا "؛ "!ما شدي يهتو باعث خجالت خانواد"؛ ".مصرفيبي تو" ،"!احمقي

اما جملاتي كه  "!تو باعث دردسري" ؛"؟برادرت باشي همانندتواني مين
انجام اي هتوانستي چنين كار احمقان چگونه " :ند ازعبارت توان به كار بردمي

ر بيني اين كار چقدمين"؛ "!خواهد تو اين چنين باشيميخداوند ن" ؛"؟دهي
ين خواهم تو را از اميكنم چون  تنبيهمن بايد تو را "؛ "؟زندميبه تو صدمه 

د وخداوند تو را آفريده تا انسان بزرگي باشي و خ " ؛"!وضعيت بيرون بياورم
  "آزاد شوي!او هم به تو كمك خواهد كرد كه از اين مشكل 
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 ؛واعظ معروف آمريكايي به نام وارن وايزبي يك يك نوجوان يك بار به
(نقل  "!كردميكش استفاده از خط هاپدرم براي كشتن پشه" :چنين گفت

ر باشد.) تگويد واكنش ما نبايد از حد معمول شديدقولي از كنفسيوس كه مي
 انشي ناگهاني خشم والدينهاشناسيد كه به خاطر طغيانميودك را ك چند

دين كه از وال دارمافراد بالغي از شفاي  شهادتچند  ؟اندهناعادلانه آسيب ديد
در حضور خداوند و از طريق كلام  .ديده بودندآسيب  )شانمعمولاً پدران( خود

ايق حق نموديم تاي و سع يممرور كرددوباره را  شانخداوند تجربيات دردناك
ن والدي توانستند شخاصاآن  .بگيريمبه كار  هاكلام خداوند را در مورد آن

ا ر هاآندردناك  يهد كه خداوند قادر است تجربند و بپذيرنخود را ببخش
   .بگرداند ييتبديل به نيكو

زماني كه فرزندان خود را توبيخ و تأديب  گويدما مي هاين حقايق ب يههم
زماني كه پولس در قبرس بود حاكم  .كمك خداوند احتياج داريم به ،كنيممي

اما يك جادوگر يهودي به  .نجات علاقه نشان داد يهبه شنيدن مژد ميور
پيغام را  ميمانع از آن شود كه آن حاكم رو تاكرد مينام دليماس سعي 

 ش سخنانگزار .پولس او را توبيخ نمود و وي براي مدتي نابينا گشت .بشنود
 ازپولس "اين حقيقت كه  يهسرسخت و خشن پولس قبل از مشاهد

 )٩ :١٣اعمال رسولان ( .ذكر شده است مقدسكتابدر  ".پر بود القدسروح
 .اشيماز روح خداوند پر ببايد خواهيم كسي را توبيخ كنيم ميحتي زماني كه 

عا كنيم دكنيم بايد در خفا براي او با قوت ميبنابراين وقتي كودكي را توبيخ 
سفانه وقتي از دست كودكي به خاطر أمت .نمائيم كو از خداوند طلب كم

ممكن است طوري رفتار كنيم كه شايد براي  ،ش خشمگين هستيماتاشتباه
ار كنيم دانيم رفتميتا بتوانيم آن طور كه صلاح  كنيممدتي خداوند را ترك 

ر اين دي غمگيني را سناريوبايد  .و كاري كه بايد انجام دهيم را انجام دهيم
   ام.هذكر كنم كه بارها شاهد وقوع آن بودمورد 
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مسئوليتي شوهرش مجبور است به خاطر بي مادر خانواده به خاطر
ياد شوهر به خاطر اعت .خود به سختي كار كند يهبرگرداندن امنيت به خانواد

راي م بتواند مخارج لازميتفاوتي نبييا  ،ارتباطات زناآلود ،الكل ،به مواد
خشمگين شده و رفتاري خانه است در وقتي  .مهيا كندچرخاندن چرخ خانه را 

زن بايد  .زندي اعضاي خانواده، مخصوصاً همسر آسيب ميدارد كه به همه
از آن جا كه زن تحت  .ت كار كند تا خانواده را از لحاظ مالي حمايت كندخس

ن دهند خشمگيميجام ان هاچنين فشاري است خيلي زود از كارهايي كه بچه
ن كه فرزندااست  دهد و نتيجه اينميي شديدي نشان هاشود و واكنشمي

آسيب  ،كندميفدا  هااز همان كسي كه در واقع زندگي خود را براي آن
   بينند.مي

يسا كل بارها در كليسا شاهدش بودم،چنين سناريويي كه در مواجهه با 
ند هستفشار كه تحت  هاهبه اين خانوادتواند انجام دهد تا ميبايد هر كاري 

ي هاواكنش .و مالي حقوقي ،فيزيكي ،عاطفي ،هم كمك روحاني .كند كمك
 يهشديد مادر قابل قبول نيست اما شرايط او آنقدر بد است كه مستلزم مداخل

   .قوم خدا است

-آنچه بالا در موردش سخن گفتيم به معناي آن نيست كه وقتي فرزندان

 خشم بخشي از ، زيرادهند ما خشمگين نشويمميباهي انجام مان كار اشت
او ما را بسيار دوست دارد و از كارهاي  .خداوند است هاي احساسيواكنش

ما خشم «: گويدمياما همان طور كه پولس  ،شودمياشتباه ما خشمگين 

براي همين بسيار مهم است  )٢٦ :٤افسسيان (»  .كنيمميگيريم اما گناه نمي
تيد وقتي مطمئن هس .بطلبيم ماندر زمان تربيت فرزندانضور خداوند را كه ح

ه كار ب يد سخنان زننده و ناپسنديتوانميخداوند در كنار شما حضور دارد ن
اين  ،دانيد كه خداوند در كنار شما استميتان شما خشم يهدر ميان .ريدبب
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 وند نظارت و هدايترا خدا تانقدمهر بدانيد  تادهد ميبه شما احساس امنيت 
   .دگردميآسيب زننده  به صورت تانابراز خشممانع اين امنيت  .كندمي

  

   ... با محبت تأديب كنيد

 يحساسيت با اين حال ممكن است در اوج خشم خود نسبت به موضوعي
در " :گويدمي ؛ز دابسونمجي .بسيار نشان داده و شدت عمل به خرج دهيم

 محبت مطالب زيادي نوشتهبي وب كننده وسرك ،مورد خطرات تربيت خشن
ن را به خاطر داشت با اي هاارزشمند هستند و بايد آن هااين نوشته است. شده

حال برخي اوقات نتايجي كه ممكن است در پي تأديب خشك و خشن در 
به عنوان توجيهي در امتناع افراد از رهبري و تربيت  ،زندگي افراد ايجاد شود

   "!شود كه اين خود كاري احمقانه استميصحيح استفاده 

در  بينيميمي پولس براي اين مطلب هاتأييد ديگري كه در نوشته
هايي را به ما گوشزد كه خطر چنين افراط و تفريط آمده است ٤ :٦افسسيان 

اي پدران فرزندان « :گويدميپس از آن كه پولس در اين قسمت  .كندمي

م را با تعالي هابلكه آن« :گويدميه چنين در ادام ».خود را خشمگين مسازيد
   ».و تربيت خداوند بزرگ كنيد

معناي   بهاست  Paideiaترجمه شده است  "تربيت"كه اين جا اي هواژ
ه كار ب و آداب معاشرت اخلاقيات ،اساس قوانين صحيح تعليم يك فرد بر

 ين واژهاست نيز از ا "هنر تعليم"كه به معناي اي يوناني يهواژ رود.مي
كز بيشتر تمر ،كندميوقتي پدر يا مادري فرزندي را تربيت  .گرفته شده است
   !مجازات كردن نهروي تعليم است 
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ديب و تربيت يك پدر را با تربيت و تأديب پدر آسماني أت مقدسكتاب
را به  هاسختي« :گويدمي ٧ :١٢عبرانيان  .كندميفرزندانش مقايسه  نسبت به

را زي .كندميخدا با شما همچون پسران رفتار  ،حمل كنيدتأديب ت يهمنزل

در عهدعتيق عيلي به عنوان  »؟كدام پسر است كه پدرش او را تأديب نكند
ئيل خداوند به سمو .كوتاهي كرده بودتربيت صحيح پسرانش  دريك كاهن 

زيرا به او گفتم كه بر خاندان او به « :جوان در مورد عيلي سخن گفته بود
از آن رو كه پسرانش  ،تا به ابد داوري خواهم كرد ،داندميي كه سبب گناه

آن « :گويدميامثال چنين   ».بر خود لعنت آوردند و او ايشان را بازنداشت
اما آن كه فرزندش را  ،كندمياز فرزندش نفرت  ،داردميكه چوب را باز

   ».به سعي تمام او را ادب خواهد كرد ،داردميدوست 

 تواندميزندان در بسياري از كشورها ممنوع است زيرا چوب زدن به فر
ايد كه كودكان ب مقدسكتاباما تعليم  .به فرزندان وارد آورد ميدائ يبيآس

ايد نب .شودميدر همه جاي دنيا بسيار ضروري و مهم قلمداد  ،تربيت شوند
 هاكردن فرزندان خود نمادي از محبت نسبت به آن تفراموش كنيم كه تربي

ايد تربيت ما ب يهرا دوست داريم نيز در ميان هاو اين حقيقت كه ما آن است
ب تأدي ،زيرا خداوند آنان را كه دوست دارد« :گويدميامثال  .به چشم بخورد

 خوشابه .خشنودي اوست يهفرزند خويش را كه ماي ،كند چنانكه پدريمي
   )١٢ :٣امثال (» .حال كسي كه حكمت را بيابد

 هابه اين درك برسند كه والدين به خاطر محبتي كه به آن فرزندان بايد
 خلاقياتاگيري صحيح كنند و اين كه شكلميرا تربيت و توبيخ  هادارند آن

   .والدين است دكودكان باعث شادي و وجدر 

دهد كه تربيت صحيح فرزندان عملي است كه ميبه ما نشان  ؛دابسون
ر اگر پدر و ماد .شودميدر فرزندان باعث تقويت احساس خود ارزشمند بودن 

منتقل  هااين پيغام را به آن ،پوشي كننداشتباهات كودك چشم ازبه سادگي 
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وي واكنشي از س يهآنقدر هم مهم نيست كه شايست توكنند كه اعمال مي
چنين كودكاني ممكن است تبديل به بزهكاراني شوند كه با انجام  !باشد ما

 .را نسبت به خودشان جلب كنند هاكنند توجه كارهاي عجيب و غريب سعي
فرزندان هويت واقعي خود را كشف كنند و  تاشود ميتربيت صحيح باعث 

كسي كه اعمال او بسيار جدي ،بدانند كه عضوي ارزشمند در خانواده هستند
  .شودميگرفته 

ز در حالي كه همه ا ايد،هاگر شما تأديب نشد« :گويدميكتاب عبرانيان  

 تربيت نكردن ».نه فرزندان حقيقي ايد،هپس حرامزاد اند،هداشتميهآن س
است مبني بر اين كه با اين كودك به عنوان عضوي واقعي اي هكودك نشان

 بت بهنس مقدسكتابپيش به تعليم  فصلدر  .شودميدر خانواده برخورد ن
به طور خلاصه بر  فصلدر اين  .خطرات توبيخ كنترل نشده اشاره كردم

ه در يي است كهاهميت اين موضوع كه تربيت كودكان يكي از مسئوليتا
د باي هاخانواده .پردازيممي ،براي خانواده در نظر گرفته شده مقدسكتاب

تربيت  برايتربيت كودكان خود را جدي بگيرند و روش خاص خود را 
د و با هم متفاوت هستن هاشخصيت .فرزندان خود اتخاذ نمايند يمقدسكتاب

ر دتا زماني كه پدر و ما .دارند يمتفاوت ي تربيتيِهاروش هااغلب پدر و مادر
ي مختلف تربيتي بحث هافرزندان خود با يكديگر به خاطر روش حضوردر 

   .ايرادي ندارد هاوجود اين تفاوت ،و گفتگو نكنند

  

   .هدايت كنيمآگاهانه فرزندان خود را 

 ٤ :٦ در افسسيان ؛به پدران براي تربيت فرزندانپولس  بعديِ نصيحتِ
فرزندان خود را خشمگين  ،اي پدران« :گويدمياو در اين قسمت  آمده است.

 : ٦يان افسس»(.را با تعليم و تربيت خداوند بزرگ كنيد هابلكه آن ،مسازيد
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است كه به  Nouthesia يهكه در اين جا تعليم ترجمه شده واژاي هواژ )٤
تربيت  .است "اي اصلاح رفتارها و باورهاهدايت نمودن به معن"معناي 

بايد به فرزندان خود  .دهدميبه والدين فرصت هدايت كودكان را  ؛كردن
ه عملاً نشان دهيم ك هاو بايد به آن بگوييم كه چرا يك عمل اشتباه است

   .چرا روش مسيحي انجام يك كار بهترين روش است

شوند كه بسيار متفاوت يماز آن جا كه كودكان امروزه در دنيايي بزرگ 
پدر و مادرهاي  اند،هشان در آن بزرگ شداز دنيايي است كه پدر و مادرهاي

نيز  هاآن .افزايش دهند ي امورهمه يهبايد اطلاعات خود را دربار يامروز
باره انجام دهند و گاهي بهترين روش براي اين اين تكاليف خود را دربايد 

اطلاعات  مسائل روز كسب يهزندان خود درباراست كه از فر آنكار انجام 
اي امروز ي شناخت دنيهايكي از مسئوليت والدين اين است كه سختي .كنند
   .جان بخرند هرا ب

حقيقتي كه ما در مورد آن  با نمافرزندانهم بايد آماده باشيم كه گاهي 
د رمان در مووقتي كه ما فهميديم فرزندان .مخالفت كنند ،اطمينان داريم
مطالعات جدي انجام  در آن مورد ، بايدكنندميچگونه فكر  يك موضوعي

ي واكنش صحيح هاي آنهاسئوالات و مخالفتنسبت به دهيم تا بتوانيم 
  نشان دهيم.

 مان گوش دهيم قوانيني رافرزندان اعتراضاتاگر ما بدون آن كه به 
مسدود  را نسبت به آن موضوع هاقلمرو ذهن آن ،وضع كنيم طرفهيك

هدايت  .گذاري داشته باشيمتأثير هاتوانيم بر ذهن آنمينديگر و  ايمنموده
 اريبس اقيگرچه اشت زان،يعز يا« .از خواندگي ما استاي هكردن فرزندان جنب

 دميزم دامّا لا سم،يبه شما بنو ميهست ميكه در آن سه ينجات يهداشتم تا دربار
كه  زميبرانگ يمانيمجاهده در راه ا يهمچند خط، شما را به ادا نيبا نوشتن ا

   )٣يهودا » (سپرده شده است. نيبه مقدس شهيهم يبار برا كي
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كليدي پدر و مادر  هايمشخصهيكي از  توجيه منطقي و دفاع نمودن،
 يهافرهنگبين  خدمت درمان مانند روش برخورد ما با فرزندان .بودن است

آموختن  ،صبورانه مشتاق شنيدن بايدما  .به يك شكل نخواهد بود مختلف،
 هاتا با شناختن و آگاهي از تفكر آن باشيمبه همراه آنان  كشف حقايقو 

ر آن كه پذير نيست مگبگذاريم و اين امر امكان تأثير هابتوانيم بر افكار آن
بعدي بيشتر فصل در  .آگاهي داشته باشيم هااز افكار خداوند در مورد آن

   .خن خواهيم گفتاين موضوع س يهدربار

بايد اين باشد كه ديدگاهي مسيحي و دركي مسيحي هدف ما از تعاليم 
 – ١ :١٢روميان  .، داشته باشيمبا آن روبرو هستندها آنكه  چالشيدر مورد 

و اين كه ما نبايد شبيه الگوهاي  "مان چون قرباني زندهيهابدن"در مورد  ٢
ان درك اين موضوعات بسيار براي يك جو .گويدميسخن  ،اين دنيا شويم

و « :نويسدمياين موضوع چنين  يهاما پولس در ادامه دربار .دشوار است
 .شدن ذهن خود دگرگون شويد بلكه با نو ،ديگر همشكل اين عصر مشويد

 پسنديده ،نيكو يهاراد ،خدا خواهيد بود يهآن گاه قادر به تشخيص اراد

كنيم در ميرزندان خود را هدايت وقتي ما ف )٢ :١٢روميان (» .و كامل او
كنيم يمراهي كه ما پيشنهاد  را قانع كنيم و مطمئن بسازيم، هاآنواقع بايد 

و  "نيكو"است و اين راه نه نتها خوب است بلكه  هابهترين راه براي آن
  باشد. مينيز  "پسنديده"

  

   .دهيد خوراكرا  هاآن

 .ه كه بايد به آن توجه كنيمآمد ٤ :٦ديگر هم در افسسيان  يهيك واژ
 ،اي پدران فرزندان خود را خشمگين مسازيد«شود كه ميبه پدران گفته 

ي بزرگ كردن از واژه ».را با تعليم و تربيت خداوند بزرگ كنيد هابلكه آن
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(ektrepho)  است "و پرورش دادن خوراك دادن"كه به معناي  گرفته شده. 
به و هدايت او زرگ كردن يك كودك اين واژه در بطن خود به معناي ب

كودكان  .است اشسوي بلوغ با مهيا نمودن احتياجات فيزيكي و روانشناختي
اين  .در كنارشان هستند هافتد پدران آنابايد بدانند كه هر آن چه اتفاق بي

را تغذيه كنند و هر كاري كه لازم  هاآنكه متعهد هستند  شانكه پدران
تربيت  و ،راهنمايي ،والدين تنها نصيحت .دهندميانجام  را براي اين كار باشد

يا  در بحران هستند و هابلكه فرزندان بايد بدانند كه وقتي آن .كنندمين
از هيچ تلاشي  هابراي حمايت از آن هاوالدين آنشده،  هابه آناي هحمل

   .كنندمين فروگذار

 هار آن چه براي رفاه آنمتعهد هستند كه ه هابايد بدانند والدين آن هاآن
چنين توجه و انتظار  معمولاًبه طور كلي افراد  .لازم است را انجام دهند

اما مشخص است كه آن چه پولس در اين قسمت  ،از مادران دارندمحبتي را 
   .استخطاب به پدران  ،گويدميافسسيان  يهاز رسال

 .كودكان است يهدعا كردن روشي خوب براي تقويت و تغذي
 .دهيمميداند كه ما براي ديگران انجام ميدعا را كاري  مقدسكتاب

 هاكودكان بايد بدانند كه پدران آن )١٦ :٥يعقوب  ؛ ١٣ – ١٢ :٤كولسيان (
آماده  هاكنند و وقتي نيازي دارند نه تنها مادر آنميدعا  شانبراي هر روز

 شانرايبنيز  هاآن بلكه پدر ،دعا كند شانبرايكمك كند و  هااست كه به آن
   .كندميدعا 

ما بودند و من براي سفري به  يهزماني كه فرزندان من هنوز در خان
شدند به مادرشان ميبا بحراني روبرو ها ، اگر آنرفتمميخارج از كشور 

دانستند كه من براي مشكل مي هاآن ،گفتند كه مرا در جريان بگذاردمي
قدر فراگير نشده اين هاني بود كه هنوز موبايلاين زما .دعا خواهم كرد هاآن
 وقتي .دهندميشان قرار مستقيماً مرا در جريان مشكل هااين روزها آن .بود
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ي روحاني و احساس ،ن اين است كه فرزندش مشكل فيزيكياكه پدر نگر
 اين نوع .شودميرا جويا ها آنزند و احوال ميبه خانه زنگ  معمولاً  ،دارد

   .است هر شرايطي، بسيار سختفرزندان در  اتحاد با

اره بشود و به يكميامتحان آماده  يهسرجلسبه اگر دختري براي رفتن 
ن از خانه بيروتا سريعاً است  آماده هپدر او داوطلبان ،فهمد چيزي كم داردمي

 يوقتي پسر .و برايش بياورد مهيا كندآن چه او احتياج دارد را و رفته 
يش را بايد واكس هاشود كه كفشميهماني برود و متوجه خواهد به ممي
   .دازدانميكند و برق ميرا تميز  هاشود و آنميپدر فوراً دست به كار  ،بزند

يي هستند كه پدر و مادر در حمايت و محبت به هاهمه فعاليت هااين
 تدهند و البته همين اعمال سرشار از محبميفرزندانشان با جان و دل انجام 

   .استاز شادي  پر يهيك خان يهاست كه مشخص كنند

  

   .مداومت نشان دهيد ،در واكنش صحيح به مشكلات

 يهامداومت در واكنش به شرايط پر از استرس و سخت يكي از جنبه
كند مياين نوع واكنش به فرزندان شما كمك  .مهم تربيت فرزندان است

چه اشتباه است داشته كه ديدگاهي صحيح نسبت به آن چه صحيح و آن 
 كند كه در آن جا احترام متقابلميمهيا  شانبرايباشند و فضايي را در خانه 

براي رشد سالم و صحيح  هاهر دوي اين خصوصيات .فرماستبه اعضا حكم
   .فرزندان ضروري است
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   .با يكديگر در مورد تربيت فرزندان اتفاق نظر داشته باشيد

ي هسسؤاو بنيان گذار م .اي ويليام بورت بودكاترين همسر توانمندي بر
Saluation Army همسرش افرادي با اعتماد به نفس بالا بودندو او  .است 

هار شان چيش از ازدواجپكاترين  .شاد و پرثمري داشتند زندگي مشتركِ و
حفظ  هاآن يهطقانون وضع نمود و اميدوار بود كه آن چهار قانون در راب

 )٢ .هرگز رازي مخفي نداشته باشيم )١ :انين عبارت بودند ازاين قو .شوند
براي حفظ هماهنگي در مورد  )٣ .مان جدا نباشدي پوليهاهرگز حساب

هرگز  )٤ .اختلافات سخن بگوييم نه اين كه تظاهر كنيم اختلافي وجود ندارد
   .در حضور فرزندان بحث و جدل نكنيم

ي تربيت فرزندان بسيار ضرور قانوني كه خانم بروت گذاشته بود براي
 يهكافي بالغ نيستند كه بدانند چگونه بايد صحن يهازاند هفرزندان ب .است

والدين  يهاي كه نزاعتأثير .تحليل كنند و نزاع والدين را در ذهن خود تجزيه
 املعكند اين است او ميمنتقل  هاكه به آنميگذارد و پيغاميبر فرزندان 

كند مي كنند او فكرميبنابراين هرگاه والدين دعوا  .ن استوالدي بيناختلاف 
   .علت دعوا او است

شود كه والدين عدم رضايت خود نسبت به تر مياما قضيه زماني جدي
كند و اين ميعنوان  هاروش طرف مقابل در تربيت فرزندان را در حضور آن

 .دقائل نباش يمبراي تربيت احترا هاشود كه فرزند آنميباعث  هاكار آن
گاهي يك كودك ممكن است ابتكار عمل به خرج داده و يكي از والدين را 

   .راندشوبه ديگري يعل

سبت ن همسرشي سختي كه هادر مورد تنبيهكه پدري را در نظر بگيريد 
ه زماني كه او به خان يك بارگويد و ميبا پسر خود سخن دارد به بچه روا مي

ختي او را به س شگويد كه مادرميكند و مياعتراض  دد پسر به پدرگرميباز 
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ن خواهد نتيجه آ ،اگر پدر به اين مسئله واكنش نشان دهد .تنبيه كرده است
كه نسبت به مادر و نسبت به كل مفهوم  ميشد كه پسر در ذهنش تمام احترا
 سالم روند رشدشود كه مياين امر باعث  ،تربيت دارد را از دست خواهد داد

   .آسيب ببيندختل شود و بچه او م

  

   .استوار بايستيد

 چيزي از مادر ايچهبدختر  .مكنميدر اينجا به سناريوي شايعي اشاره 
ي اهخواسته ركند و بميوع به گريه ركودك ش .پذيردميخواهد و مادر نمي

رزندش ي فهاتواند فشار شنيدن گريه و جيغميمادر ن .كندميخود پافشاري 
آموزد ميكودك  .شودميخواهد ميتسليم آن چه فرزندش  ،را تحمل كند

تواند آن چه مادرش ميگريه و جيغ و داد كند تر كه اگر بلندتر و طولاني
اين كار مادر اين پيغام را به فرزند  .خواهد به او بدهد را از مادرش بگيردمين

يز چ نهايتاً مادرم بر اساس صحيح و غلط بودن يك" :گويدميرساند و مي
دهد بلكه بر اساس راحتي و آسايش خود آن را به من ميآن را به من ن

توانم چيزهاي مياگر من بتوانم واقعاً باعث ناراحتي مادرم شوم  ،دهدمي
   ".اري از او بگيرميبس

زيرا بر آن چه  ،آموزد كه نبايد قسم بخوريمميبه ما  مقدسكتاب
اي  ،از همهتر اما مهم« :گويدمييعقوب  .راسخ داريم ياعتماد گوئيممي

نه به زمين و نه به هيچ چيز  ،نه به آسمان ،سوگند مخوريد ،برادران من

مبادا  ،شما همان نه "نه  "شما همان بله باشد و  "بله  "بگذاريد  .ديگر

   ).را بخوانيد ٣٧ – ٣٣ :٥همچنين متي  ،١٢ :٥يعقوب ( ».محكوم شويد
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 ،ر و راسخ استاي خود وفادهام راهدرست همان طور كه خداوند در تما
فرزندان اين را از  .وان او نيز بايد در كارهاي خود مداومت داشته باشندرپي

   .آموزندميوالدين خود 

شدن مادر به جيغ اما پيغام مهم ديگري وجود دارد كه از طريق تسليم ن
ند امميوقتي كه مادر قاطع باقي  شود.ميي فرزند به او منتقل و فريادها

خواهد را دريافت نخواهد ميوجود دارد كه آن چه  اوقاتيآموزد كه ميدختر 
اين امر در واقع حقيقتي است كه در زندگي در زمان بلوغ با آن روبرو  .كرد

 "!نه" يواژه اگر كودكان قانع بودن را در زندگي خود كه با .خواهد شد
غمگين و ناشكر  تبديل به افراديسالي در بزرگ ،نياموزند است، همراه

آورد كه دوستشان نداريم و ميزندگي با خود بسياري چيزها  .شوندمي
 والدين .آرزوهاي دست نيافته و بسياري در زندگي هر كدام از ما وجود دارد

به فرزندان خود بياموزند زماني  و بايدمسئوليت بزرگي بر دوش خود دارند 
اين  هايكي از بهترين روش باز هم شكرگزار باشند و ،شنوندمي "!نه"كه 

   .ي خود مداومت داشته باشندهااست كه در بله و نه گفتن

  

   .بر اهميت احترام تأكيد كنيد

فشاري و سرسختي كودكان به ي يكسان و مداوم والدين به پاهاواكنش
 :گويديمچنين  ؛دابسون .درك كنند رامفهوم احترام  تاكند ميكودكان كمك 

 كند و بهميدارد كه كودكي سرسخت مشتهايش را گره يي وجود هازمان"
اين كودك سركش  .كشدميرا به چالش  هادهد و آنميوالدين خود هشدار 

خواهد مياو تنها  ،نيست و با والدين خود در درونش هيچ گونه خصومتي ندارد
و چه كسي است كه اين حد و حدود را  د كه موانع و حدود تا كجا استبدان

بسياري از كارشناسان علوم  .نمايدميپافشاري  هاو بر آن كندتعيين مي
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ما اها مدارا شود و والدين تسليم شوند، گويند بهتر است با بچهتربيتي مي
به اهميت  هاآن .دهندميكودكان ارائه ناصلاح رفتار اين هيچ راهي براي 

 بايد بهموافقم اما ما  هاند و من هم با سخن آننكميدرك والدين تأكيد 
نيز بايد نكاتي را در مورد والدين خود  هابياموزيم كه آننيز  فرزندان خود
   ".را بشناسند هابفهمند و آن

ي مهم هاارزش ءجز ،شان واجب استاحترام به افرادي كه احترام
اين  فرزندان از سوي والدينمستمر يكي از نتايج تربيت  .است مقدسكتاب

 ٩ :١٢عبرانيان  .شوندين خود احترام قائل است كه كودكان براي والد
مان كه تأديبايم ما پدران زميني داشته يههم ،به علاوه« :گويدمي
چقدر بيشتر بايد پدر  ،حال .گذاشتيممياحترام  هاو ما به آن ،كردندمي

   ».مان را اطاعت كنيم تا حيات داشته باشيميهاروح

شش فرمان  .تباط ما با خداوند استار يهچهار فرمان از ده فرمان دربار
 يهارتباط ما با افراد است و اولين از اين شش فرمان دربار يهديگر دربار

ي دار تا در سرزمينميپدر و مادر خود را گرا« .احترام گذاشتن به والدين است
 )١٢ :٢٠خروج (» .روزهايت دراز شود ،بخشدميكه يهوه خدايت به تو 
 ».اردميپدر و مادر خود را گرا« :كندميين تشريح پولس اين فرمان را چن

كليدي رشد يك كودك اي هآموختن احترام به والدين جنب )٢ :٦افسسيان (
   .است

 ميكه احترام ارزش مه فهمندميوالدين  هبا آموختن احترام بفرزندان 
ديگران  هب كنندسعي مياز همين آموزش است كه  .دارددر زندگي افراد 

 :دين خود را به همگان ادا كنيد«: دهدميپولس چنين تعليم  .گذارنداحترام ب
رام اگر احت ،خراج بپردازيد ،اگر خراج است :ماليات بدهيد ،اگر ماليات است

 )٧ :١٣روميان (» .و اگر اكرام است تكريم كنيد ،احترام بگذاريد ،است
ل او( .دگويد كه به ديگران احترام بگذارنميبه ايمانداران  مقدسكتاب
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اطاعت و تسليم وجود دارد   ٧ :١٣مثالي كه در عبرانيان  )١٢ :٥تسالونيكيان 
پولس بارها كارمندان مسيحي  .دهدما ياد ميشدن به رهبران مسيحي را به 

 :٦يان افسس( .ايمان خود را اطاعت كنندبي كارفرمايان تاكند ميرا تشويق 
پولس حتي تا جايي  )٩ :٢يتوس ت ؛١ :٦اول تيموتائوس  ؛٢٢ :٣و كولسيان  ٥

احترام تسليم اربابان خود  كمالبا  ،اي غلامان« :گويدميرود كه ميپيش 
 :٢ل پطرس او(»  .بلكه كج خلقان نيز ،نه فقط تسليم نيكان و مهربانان ،باشيد

 هستند نيزايگاهي جواضح است احترام به افرادي كه داراي اقتدار و  )١٨
   .ندگي مسيحي استيكي از نكات كليدي در ز

اغلب  .رودميما از بين  يهبه سرعت در جامع هامتأسفانه اين ارزش
ذف حا مربي ورزشكاري را از تيم يكند ميشاگردي را توبيخ  ميوقتي معل

تيجه ن. دنكنميدهند و اعتراض ميوالدين به شدت واكنش نشان  كند،مي
 .ت كندرا تربي اند كودكتوميشود و نميشود كه دستان معلم بسته مياين 

آيد كه والدين بايد مداخله كنند اما ميبحراني پيش  يالبته گاهي شرايط
ترام به زيرا اح ،والدين پيش از مداخله بايد شرايط را سبك و سنگين كنند

   .ودششان نهادينه تا در كودكاست كه بايد كمك كنند  اصليمعلمان 

مكن است پدر و مادري دائماً به م .افتدميهمين اتفاق در كليساها نيز 
ند نكرد كانون شادي يا مشاركت جوانان اعتراض ككودك خود در مورد عمل

چرا آيات كلام را حفظ  ؟داديمميما اين كارها را اين طور انجام ن" :دنو بگوي
ن داديم و ايميوقتي ما در كانون شادي بوديم اين كار را انجام  ؟كنيمين

 ".به ما منظم بودن را در كانون شادي آموختند .ديمداميكار را انجام ن
ه كودكان داشت برعكس  يهتواند نتيجميچنين جملاتي  اماعجيب است 

ون رهبران جوانان كليسا و معلمان كان هاگر كودكان بدانند كه والدين ب .باشد
احترام نخواهند گذاشت  هاآن هاحتمالاً خود نيز ب ،گذارندميشادي احترام ن

د از خواهنمياگر والدين  .رهبران كليسا را نيز اطاعت نخواهند كردپس سو 
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ا رهبران ي هاند بايد نزد رهبر اين گروهنانتقاد ك نمعلم كانون شادي يا جوانا
اين  درگيرنبايد كودكان را  هاآن .دنكليسا مثلاً شبان اين كار را انجام ده

  .مسئله بكنند

از عدم امنيت در اي هتواند نشانيمدر حضور فرزندان  چنين انتقاداتي
وزش آموالدين هستند كه به سپردن فرزندان خود براي  اين .والدين باشد

خواهند كنترل فرزندان خود را تنها خود ميديگران تمايلي ندارند و توسط 
ا تحت ر فرزندشانكند ميسعي اي هوقتي شخص غريب هاآن .گيرندبه دست 

نهايي اين است كه اين  يهنتيج .كنندمير احساس خط د،قرار ده تأثير
كنترل چنين والديني طغيان و سركش رشد خواهند  تحتفرزندان نهايتاً 

   كرد.

  

  تربيت براي اصلاح و رفاه فرزندان است نه نام و جايگاه ما

 .بگويم اين استفرزندان تربيت  يهخواهم دربارميآخري كه  يهنكت
است نه به خاطر اين  هاصلاح خود آنخير و  رايب در ابتدا تربيت فرزندان

اين حقيقت كه والدين به خاطر  .رهبران كليسا هستندجزء  هانآكه والدين 
 .شوند از لحاظ اهميت در جايگاه دوم قرار داردميرفتار اشتباه فرزندان تحقير 

 هابه آنو هستند  يك خادمفرزند اين كه زماني كه فرزندان تنها به خاطر 
ي نهايتاً كار به جاي ،دهند يا ندهندحتماً بايد كاري را انجام ود كه گفته ش

ند خواهخواهد رسيد كه اين فرزندان در مقابل خدمت والدين خود در كليسا 
ايم  ما به عنوان افراد بالغ به فراخوان خداوند براي خدمت پاسخ داده .ايستاد

گيرد به مياج با ما همسر ما هم زماني كه تصميم به ازدو !ماننه فرزندان
 كه دراند هاما فرزندان ما خود انتخاب نكرد ،گويدميخدمت لبيك 

ديگران ":گفتن چنين جملاتي مبني بر اين كه .ي خادم متولد شوندهاخانواده
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روش  "!رفتار كند گونهنبايد اين  خادمفرزند يك "يا  "؟كنندميچه فكري 
 .يستنداشتن زندگي مقدس  خوبي براي انگيزه بخشيدن به فرزندان براي

دان به فرزنرا رهبران نابالغ افرادي هستند كه ممكن است چنين چيزهايي 
اما خواندگي ما نبايد نيروي محرك  ،اين باعث تأسف است .دخود بگوين

   .مان باشدكارهاي اشتباه فرزندان ما نسبت به يهاتوبيخ

زيرا اين  ،وانندخواهيم كه دعا كرده و كلام بخميما از فرزندان خود 
مسيحي  خادمينفرزندان  هاخوب است و نه اين كه چون آن هابراي آن

 ما براي تمام يهاين خواست ،هر كودكي بايد مقدس زندگي كند .هستند
كه كودكان رهبران كليسا هم كنند زندگي مي هكودكاني است كه در جامع

   .شوندميمحسوب  هاآن ءجز

 هانمان به مكااگر ما از رفتن كودكان .كندكودك بايد مقدس زندگي  هر
مفيد  شانبراي هامكانكنيم به آن دليل كه آن ميممانعت  مييا مراس

نيستند نه اين كه به عنوان فرزندان رهبران كليسا نبايد در چنين جاهايي 
افراد اغلب به خاطر رفتار فرزندان رهبران كليسا گله و شكايت  .ديده شوند

صحيح است آن فرزندان بايد توبيخ و تأديب شوند  هاآن يهگفت اگر .كنندمي
ه خاطر ب هابرسند كه تأديب آنبه اين نتيجه اما نهايتاً فرزندان بايد در خود 

و اگر كسي انتقادي است  هابوده و به سود خود آن هاعملكرد اشتباه آن
ه م كهمچنين بايد بگوييهاست. كند در نهايت براي خير و صلاح آنمي

رفتار  و ممتازگروهي از كودكان مسيحي از جايگاه  بينفرزندان ما نبايد در 
ردار برخواي هاز امتيازات ويژها نبايد در كليسا آن .باشندبرخوردار اي هويژ

   باشند.

مشتاقانه در و سوم از زندگي خود هستند  يههر دو فرزند من در ده
به عنوان عضو  هاكي از آني .كنندميخدمات جوانان براي مسيح شركت 

 هاو تمام وقت و ديگري به عنوان عضو داوطلب. اما هيچ كدام از آن ميرس
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گاهي در  .برخوردار نبودنداي هدر زمان جواني خود از رفتار و امتيازات ويژ
بسياري افراد  در آن اردو حضور داشتند وها كه آنام هكرد موعظهاردوهايي 

اهي گ ،هستند نفرزندان م هادانستند كه آنميتي نحكه در آن اردو بودند، 
و ( .صحبت نكنيم هاگفتند كه با آنميمان به من و همسرم خود فرزندان

  ) .شديمميكردند بسيار شاد ميآمدند و با ما صحبت ميوقتي خودشان 

جوانان  بينزماني كه پسرم احساس كرد خداوند او را براي خدمت در 
ه اما بيش از انداز .من و همسرم بسيار خوشحال شديم ،خواندميبراي مسيح 

د متقاعد انوخواستيم او خود بتمي ،او را براي انجام اين خدمت تشويق نكرديم
خواند بدون اين كه ميخدمت اين خداوند است كه او را براي اين شود كه 

 ربنابراين پس از آن كه مدرك مهندسي نرم افزا .كرده باشيمما او را مجبور 
 .يونددبپ ،گروه جوانان براي مسيح بهخواهد ميخود را گرفت و به ما گفت كه 

اما پس از  ،بايد كاري بيابد و به آن كار مشغول شوداو ابتدا به او گفتيم كه 
او به ما گفت كه شكي ندارد كه در بازار كار مشغول شده بود، يك سال 

به او اين آزادي و فرصت و ما هم  براي اين خدمت خوانده استخداوند او را 
   .دنبال خواندگي خود برودبه را داديم كه 

  

  گيري نتيجه

ه اين است ك ،كه بارها و بارها در اين فصل به آن اشاره كرديماي هنكت
اصول  بر اساسمان ما بايد آگاهانه و دائماً در بزرگ كردن فرزندان

 غالباً  .ن نيستاست اما كاري آسا ياين كار مهم كوشا باشيم. مقدسكتاب
ي سمقدكتاب هايي عمل كنيم كه روشيهاشويم كه به روشميما وسوسه 

با جديت فكر كنيم و با همسرمان در مورد اين نكات بايد بنابراين ، نيستند
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صحبت كنيم تا بتوانيم به ياري يكديگر طوري رفتار كنيم كه باعث جلال 
   .شويم مان مفيد واقعنام خداوند شده و براي فرزندان
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ان نقل تبراي ؛بيتري به نام روبرت دبنيدان پرزاز شبان و الهيتر پيش
 ترينمهم، آموزش و تربيت كودكان براي خداوند"گويد: او مي .مقول كرد

خانه اولين جايي است كه فرزندان  ".شودميكاري است كه بر زمين انجام 
ي كتاب هابيشترين بخش .بينندميمسائل زندگي آموزش ترين مورد مهم در

در مورد آن چه والدين به فرزندان خود  ٩تا  ١ي هاامثال مخصوصاً بخش
-يدهند، سخن متعاليم ميفرزندان به اين  ي كهپاسخآن دهند و ميتعليم 
دان در نزندگي را فرز هايمهارتباشيم كه  هتوانيم انتظار داشتمين گويد.

و انتقال يك آكادماي هروزه بر برناماممدارس ي همه .مدارس خود بياموزند
اي هارزش ياد دادنبه  ميك يشوند و توجهميمتمركز دانش به فرزندان ما 

ه ك دهدياد نميبه عنوان مثال فرهنگ غربي به فرزندان ما  .دارندمسيحي 
يز أسفانه بسياري از كليساها نمت .جنسي خارج از ازدواج اشتباه است يهرابط

احتمالاً اين به آن خاطر است كه بسياري از  .كنندميبر اين تعليم تأكيد ن
ترسند اگر در مورد ميجوانان روابط جنسي خارج از ازدواج دارند و كليساها 

جوانان احساس ناراحتي كرده و احتمالاً ديگر  ،قباحت اين امر سخني بگويند
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از  يدهد بسيارميو ارقام نشان  آمار هجيب نيست كع .كليسا نيايند هب
روابط  يهي دربارمقدسكتابديدگاهي  ،فرزندان بالغ در كليساهاي انجيلي

جنسي مختص زن و مردي است كه با  يهاين كه رابط .جنسي ندارند
گذاري فرهنگ تأثيردر اين مورد خاص مخصوصاً  اند،هيكديگر ازدواج كرد

كته است و اين حقيقت به اين ن وادهتر از كليسا و خانيشجوانان بسيار ببر 
والدين بايد فرزندان خود را به حفظ اخلاقيات مسيحي كه كند مياشاره 
 انجام يي مختلفهاهدايت كودكان در خانه از طريق روش .نمايند ترغيب

  .اندازيممينگاهي  هابه برخي از اين روشفصل شود در اين مي

  

  ق زندگي هدايت عملي از طري

 ثر در دنيايؤپدر و مادري م" در كتاب عالي خود به نام ؛چيپ اينگرام
 تأثيرندان فرز رهميشه شخصيت ما بيشتر از تعاليم ما ب" :گويدمي "ثمربي
براي دفاع از اين ديدگاه وجود اي هآي مقدسكتابدانم آيا در مين ".گذاردمي

ت الگوها و قدرتي كه كلمات در همواره بر اهمي مقدسكتاباما  .دارد يا خير
ويم دهم چنين بگميترجيح  .گويدميدارند سخن  هاتغيير شخصيت انسان

   .دهدميگذارد و هم تعليم مي تأثيركه شخصيت هم 

به طور قطع در مورد قدرت الگوهاي شخصيتي  مقدسكتاببا اين وجود 
 :ويدگميپولس  .گويدميبر شخصيت ديگران سخن  هاگذاري آنتأثيرو 
اول (» .گيرمميچنان كه من از مسيح سرمشق  ،از من سرمشق بگيريد ،پس«

   )١ :١١قرنتيان 

 ،١٦ :٤اول قرنتيان ( .كندميعنوان او حداقل پنچ بار چنين ادعايي را 
او  )٩ :٣تسالونيكيان  ؛ دوم ٦ :١اول تسالونيكيان  ؛١٧ :٣فيليپيان  ؛٣٣ :١٠

ار و ولي تو تعليم و رفت« :گويدميچنين به فرزند روحاني خود تيموتائوس 
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 ييهاهدف و ايمان و صبر و محبت و تحمل مرا و آزارهايي را كه ديدم و رنج
رم قونيه و لستره بر س ،و از آن چه در انطاكيهاي هگر بودنظاره ،را كه كشيدم

اما خداوند مرا از آن همه  .نيك آگاهي ،آمد و آزارهايي كه به من رسيد

دهد ميگاترين به ما نشان  دونال )١١ – ١٠ :٣دوم تيموتائوس (» .رهانيد
خود به  )Parakoloutheo( ترجمه شده است "پيروي كردن"كه به اي هواژ

زندگي پولس مانند كتابي مكتوب در  .است "دنبال كردن يك الگو"معناي 
جلوي ديدگان تيموتائوس بود و او مشاهده كرده بود كه پولس در شرايط 

   .كندميچگونه عمل مختلف 

فتار ر تأثيري عميق فرزندان نسبت به خداوند به شدت تحت هاديدگاه
اشعيا از مثال محبت يك مادر براي نشان دادن محبت  .قرار دارد هاوالدين آن

كند و يمناپذير و هميشگي خداوند نسبت به فرزندانش استفاده خستگي
آيا ممكن « .رودميز فراتر گويد كه محبت خداوند از محبت مادرانه نيمي

و بر پسر رحم خويش  ،خود را فراموش كند يهاست مادر كودك شيرخوار
اما من هرگز تو را فراموش  ،اينان ممكن است فراموش كنند ؟ترحم ننمايد

خداوند  يهبا اين كه اين مثال محبت وفاداران )١٥ :٤٩اشعيا (» .نخواهم كرد
كه  به اين معنا است باز ،كندميمقايسه  وفادار نيسترا با محبت مادري كه 

بارز از محبت خداوند اي هتواند نمونمييك مادر وفادار با محبت هميشگي 
   .باشد

و سپس درد زايمان را براي به دنيا آوردن  بارداري سختيماه ه نُ يك مادر
او در طول نه ماهي كه كودكش در رحم اوست و  ،شودميمتحمل  شفرزند

مناسب مهيا  ياهبراي او تغذي شزندگي كودك يهاوليي هاهسپس ما
 .كندميبا وجود و جسم خود براي كودك مهيا  خوراك رااو اين  .نمايدمي

ا ت پردازد.كودك ميبه نگهداري و مراقبت  نهحتي پس از آن مادر مسئولا
 ماورالطبيعي و فداكاري مراقبت ااين كار او بو ماند ميدير وقت بيدار 
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اين چيزها به تدارك الهي براي  يههم .شودميت الهي مقايسه نهايبي
ه محبت يك مادر نسبت ب .دنكنمينيازهاي ما و قرباني ابدي مسيح اشاره 

 يهفرزندان سركش خود تصويري از محبت خداوند است كه محبت جاودان
   .تدفرزند خود را براي نجات ما بفرس تاباعث شد  شاو نسبت به خلقت سركش

چنان كه پدر بر فرزندان خود رئوف « .ا نمايانگر محبت پدر هستندپدره
مزامير (» .كندميهم چنان خداوند نيز بر ترسندگان خويش رأفت  ،است

هم چنين نمايانگر وفاداري خداوند در مرتفع ساختن نيازهاي  هاآن )١٣ :١٠٣
بايد  هدانيد كمي ،تانبدسيرتي يهحال اگر شما با هم« .شوندمحسوب ميما 

چقدر بيشتر پدر شما كه در آسمان  ،به فرزندان خود هداياي نيكو بدهيد
   )١١ :٧متي (» .هداياي نيكو خواهد بخشيد ،است به آنان كه از او بخواهند

 .در اين قسمت تأكيد بر اين است كه چقدر خداوند قابل اعتمادتر است
داري بت و وفاندارد و چنين محرا داشتن چنين والديني  يهكسي كه تجرب

ن ايمان به اي او برايزميني خود دريافت نكرده، را از سوي پدر و مادر  ميدائ
تجربيات زندگي  يهتوجه دارد و در هم اوو به  كنداو را محبت ميكه خداوند 

 فرادامتأسفانه بايد بگويم كه در زندگي  .در كنار اوست، بسيار سخت است
 غيرقابل اعتماد هستند و عميقاً باعثاند هثابت كرد هاكه والدين آنبسياري 

بسيار دشوار است كه باور كنند  هابراي آن ،اندهنااميدي فرزندان خود شد
   .است هاخداوند مراقب آن

رفتار والدين خود چيزهاي بسياري  يهفرزندان از طريق مشاهد
ذيرفته پبه طور مستقيم رفتار والدين خود را به عنوان رفتار  هاآن .دنآموزمي

 داستان مادري ؛يدمو.ال.دي .كنندميتكرار پذيرند و همان رفتار را ميشده 
-يشهغافلگير شده و ش ،آيدميكه وقتي زنگ خانه به صدا در  كندبيان ميرا 

يند بميگردد ميوقتي به آشپزخانه باز  و شكندياي كه در دست دارد را م
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شه حي است هر چه شيكه فكر كرده شكستن شيشه كار صحي اوكه دختر 
  .در آشپزخانه بوده را شكسته است

كوتاه مدت به  هايمصلحتپدر و مادرها اغلب براي  سريلانكادر  
ممكن است به فرزند خود بگويند كه به مهمان  .گويندميفرزندان خود دروغ 

است  ممكن .در خانه نيستند هاد كه آننبگويكه پشت در است، اي هناخواند
وقتي  ها شما را خواهد خورد.اژده ،ديذاي خود را تا آخر نخوربگويند اگر غ

كند و فرزند خانواده به ميطولاني خانه را ترك  يپدر خانواده براي سفر
بگويد كه پدر او  خانوادهممكن است مادر  ،كندميخاطر دوري پدر گريه 

تيجه ن فرزند اين خانواده به زودي به اين .گرددميبراي خريد رفته و زود باز 
اغلب براي  ).داندميرا مسيحيان متعهد  هاوالدين او كه او آن( كه رسدمي

كند كه ميگيري گويند و چنين نتيجهمياهداف كوتاه مدت دروغ به رسيدن 
   .دروغ گفتن براي مسيحيان امري پذيرفته شده است

اخلاقيات مسيحي بسيار متفاوت از اخلاقيات و فرهنگ دنيايي است كه 
شخصي و  . فرزندان ما از طريق ارتباطاتكنيمميزه در آن زندگي امرو

ها به اين نتيجه آن .شدو فرهنگ جامعه روبرو خواهند  اخلاقياتبا  هارسانه
 .كه زندگي بر اساس اصول مسيحي در دنياي امروز عملي نيست رسندمي

 ابت كنندد ثنتوانميي مقدسكتابوالدين مسيحي با زندگي بر اساس اصول 
وانند به تميخود  مقدسيكتابديدگاهي اشتباه است و با زندگي  كه چنين

 نيز رحاضمسيحي در عصر  اخلاقياتفرزندان خود اين پيغام را برسانند كه 
   .دارد كاربرد

 هاروند و پدر آنميدر هندوستان با قطار به مسافرتي طولاني اي هخانواد
 ،در جايي خوب ،يار خوبي بسهاشود صندليميبا پرداخت رشوه موفق 

شود كه آن پسر در ذهن خود با اين سئوال روبرو مي ،رزرو كند هابراي آن
پدر باز هم با پرداخت رشوه او را به بهترين چه اتفاقي افتاد؟ بعد از آن 
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د پرسميوقتي پسر در مورد درست بودن عمل او از او  .فرستدميدانشگاه 
 بعدها وقتي والدين "!كنندميه اين كار را هم !بله" :دهدميپدر به او پاسخ 

ر شوند و از پسميشوكه  از اخراج شدن پسرشان به خاطر تقلب در امتحانات
همه " :دهدميپسر پاسخ  "؟پسرم چرا اين كار را كردي" :دنپرسميخود 

  "!كنندمياين كار را 

  

   .كنندميوالدين خطا وقتي 

 ،گذارنديمصول مسيحي را زير پا ا هافرزندان وقتي ببينند كه والدين آن
يار اين امر بس .گردان خواهند شداز مسيحيت روي هاآنبه احتمال بسيار زياد 

بود كه سنگ آسيايي به مياو را بهتر آن « :گويدميعيسي  .جدي است
گردنش بياويزند و به دريا افكنند تا اين كه سبب لغزش يكي از اين 

اري از رهبران مسيحي بر طبق آمار در بسي )٢ :١٧لوقا (» .كوچكان شود
 .دآورنميسنين جواني در طغيان عليه وضع موجود جامعه به مسيح ايمان 

اعتماد دانند و ميو غيرقابل اعتماد  هوضع موجود اجتماع را رياكاران هاآن
اين افراد عليه آن چه به  .گشايندميدل خود را به سوي مسيحيت كرده و 
ام قياند هاعتماد بوده و در زندگي والدين خود آن را ديدغير قابل  هانظر آن

 هاكه زندگي قابل اعتماد و مطمئني را به آن آيندمسيح ميو رو به كنند مي
   .دهدمي وعده

ذهبي ي مهاسنت اب هاآن تضاد يهپذيرش مسيحيت اصيل و زنده نتيج
ن به س هاآنهبر شده و فرزندان ربديل به ت هااكنون آن .شان استوالدين

طغيان عليه وضع موجود يعني سركشي  هابراي فرزندان آن اند.هجواني رسيد
توانند ميبنابراين والدين مسيحي بايد هر آن چه  .و طغيان عليه مسيحيت

را انجام دهند تا به فرزندان خود بياموزند كه مسيحيت يك ايمان واقعي و 
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 هايئينآالانه در عف هاحي آنبينند والدين مسيميفرزنداني كه  .اصيل است
ه افرادي تبديل ب و شكنندميرا  تاما اصول مسيحي ،كنندميمسيحي شركت 

افرادي  هااين .ناميممي "ايهمسيحيان شناسنام" ها راآنشوند كه مي
ود خ و فرهنگي هستند كه مسيحيت را به عنوان بخشي از هويت اجتماعي

 خشد.بتقويت ميدانند كه آن هويت را اي ميهسسؤپذيرند و كليسا را ممي
كليسايي شركت  در مراسم هاآن ها كليسا جايگاه رفيعي دارد.براي آن

اما درست  .يي نيز داشته باشندهاكنند و حتي ممكن است در كليسا منصبمي
   .دارندميي را نگاه نمقدسكتابهم اصول  هاشان آنمانند والدين

ه اعضاي بيند كميكليسا زماني آسيب  .تاين شرايط بسيار خطرناك اس
كه بايد در زندگي كليسايي رعايت شود  ايگذار آن از اصول ابتداييتأثير

نيز شرايط خطرناك اي هبراي خود مسيحيان شناسنام .كنندمياطاعت ن
 ،اننددميرا  تاصول مسيحيو  با وجود اين كه در كليسا هستند هاآن .است

 ين مسيحياني را با ايننعيسي سرنوشت چ .كنندميپيروي ن هااما از آن
داند يمكه خواست اربابش را ميغلا« :كندميخكوب كننده تشريح يجملات م

بسيار خواهد  يهتازيان ،كندميخود را براي انجام آن آماده ن ،و با اين حال
كند كه سزاوار تنبيه ميداند و كاري مياما آن كه خواست اربابش را ن .خورد

تر از او بيش ،هر كه به او بيشتر داده شود .كمتر خواهد خورد يهتازيان ،است
نيز اش پاسخگويي ،و هر كه مسئوليتش بيشتر باشد :نيز مطالبه خواهد شد

   )٤٨ – ٤٧ :١٢لوقا (»  .بيشتر خواهد بود

ام هبسياري را ملاقات كرد همچنين بايد بگويم فرزندان رهبران مسيحيِ 
كه د انهرفتار والدين خود در خانه باز هم تصميم گرفت يمشاهدهاز  پسكه 

 تأثيرشتر از فيض بي تأثيردر چنين شرايطي  .مسيح باشند شاگردان راستين
   .بوده است هااشتباه والدين آن
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 ناتوان كلام خداحفظ كامل اصول از دانيم كه ميما  يهبا اين وجود هم
 .زيملغميما همه بسيار « :گويدميخطاب به معلمان چنين  ٢ :٣يعقوب  .هستيم

ود وجميتواند تماميانساني كامل است و  ،اگر كسي در گفتار خود نلغرد

خود تا حد  يهتوانيم با عذرخواهي از اعضاي خانوادميا م ».خود را مهار كند
 .صحبت كرديم ٩ فصلباره در در اين .بالايي از اين تخريب جلوگيري كنيم

كند يمز اعضاي خانواده مخصوصاً پدر كار اشتباهي گفتيم زماني كه يكي ا
اعضاي ديگر در خانه به  .شودميفرما ابري سنگين بر فضاي خانه حكم

 .گردندميطرب ضناراحت و م ،خشمگين ،خاطر اشتباه فرد خاطي مأيوس
ل زير سوا هر موضوع اشتباه را ،رسندميزماني كه فرزندان به سن جواني 

ناه خود گ به شان از پذيرش و اعترافنببينند كه والدي هاوقتي آن .برندمي
پذيرش و اعتراف به  .رودميزير سئوال  هااصالت ايمان آن ،زنندميسرباز 

زماني كه عضوي از خانواده كه  .گناه اصلي عملي در زندگي مسيحي است
ين جو سنگ ،يرد و عذرخواهي كندذباه خود را بپتباهي مرتكب شده اشتاش

   .گرددميرود و شادي به خانه باز ميبين خانه از 

 گاهي ،بودم يزياد وقتي زير فشار كاريِ ،وقتي فرزندان من كوچك بودند
م بايد دانستمي كردمميوقتي چنين كاري  .كردمميبرخورد  هادليل با آنبي

براي اجتناب از اين قدم  بسياري اتتوجيه اغلباما  .عذرخواهي كنم هااز آن
كردم كه براي كودكان خوب ميچنين استدلال  دادم.ارائه مي تحقيركننده

زيرا زماني كه بزرگ شده و وارد دنيا  ،است با چنين شرايطي روبرو شوند
كه  دانستممياما  .با رفتارهاي غيرمنطقي بسياري روبرو خواهند شد شوند

و  بروم هادانستم كه بايد نزد آنيم .قبول نيستند دلايل من در واقع قابل
عذرخواهي از كودكان به ظاهر براي والدين  هبا اين ك .عذرخواهي كنم

- با انجام اين كار احترام فرزندان ايمان دارم كه والديناما  ،تحقيركننده است

از  هابرخلاف آن زماني كه آن ، درستكنندميشان را نسبت به خود جلب 
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 .دهندميدست  اقتدار روحاني خود را از و كنندميمعذرت خواهي اجتناب 
كنند و ميآرامش ظاهري خود را با دريافت احترام فرزندان حفظ  هاشايد آن
اما  ،تفرزندان اس يهانديشند كه احترام گذاشتن به والدين وظيفميبا خود 

نام خداوند به خاطر گناه  .دهندميدر واقع اعتبار خود را نزد فرزندان از دست 
از پذيرش و اقرار  هاحرمتي با اجتناب آنبي شود و اينميحرمت بي هاآن

   .شودميشان بيشتر گناهان

كنند به ميوقتي والدين مسيحي از همسر و فرزندان خود عذرخواهي 
شود با اشتباه صادقانه برخورد كرد و مسئوليت ميآموزند كه ميفرزندان خود 

س نام مقداحترام مقدس خود با پذيرش رفتار غير هاآن .اشتباه را پذيرفت
خواهي بايد يكي از اعمال رذعبنابراين  .نهدميخداوند را حفظ كرده و حرمت 

   .مسيحيان باشد يهمتداول در خان

  

   هدايت از طريق تعليم

 دواكنش قوم خداون يهدربار مقدسكتابدر  ترين متوني كهيكي از مهم
ده مآ باب چهارمتثنيه  گويد،در كتابسخن ميبه سخنان خداوند نسبت 

ه چگونفراد كند اوجود دارد كه مشخص ميدر اينجا نكات بسياري  .است
اين متن دو راهنمايي به والدين  بيندر  .بايد با كلام خداوند برخورد كنند

ه توصيه شدفرزندان  راياعمال خداوند ببازگو كردن كلام و  تعليمبراي 
ادا تن باشيد مبفقط مراقب و بسيار مواظب خويش«  :گويدمي ٩ :٤تثنيه  .است

 يهدر هم هاو مبادا اين ،اين چيزها را كه چشمان شما ديده است از ياد ببريد
تان و فرزندان را به فرزندان هاآن ،ايام عمرتان از دل شما بيرون رود

بعدي موسي از خداوند نقل  يهدر آي )٩ :٤تثنيه (» .فرزندانتان تعليم دهيد
ا كه چگونه آن روز در حوريب در حضور اين ر« :گويدميقول كرده و چنين 
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قوم را نزد من گرد  :يهوه خداي خود ايستاده بوديد كه خداوند مرا گفت
دگي روزهاي زنميتا بياموزند كه در تما ،آور تا سخنانم را به ايشان بشنوانم

تثنيه (» .خود بر زمين از من بترسند و بر فرزندان خويش نيز چنين بياموزند

 فرزندانمعلمان كلام خداوند به ترين والدين مهم مقدسكتابدر  )١٠ :٤
شان قرار يهاشنوند و ترس خداوند در دلميكلام خداوند را  هاآن .هستند

   .آموزندميگرفته و آن را به فرزندان خود نيز 

 :دهديمبه ما ارائه  "والدين بر فرزندان تأثير"از  يخوب تصوير ٨ :١امثال 
» .ش فرا ده و تعليم مادر خويش را ترك منمار خويش گوبه رهنمود پد ،پسرم«
   )٨ :١امثال (

پدر  ي يكهايك مادر و هدايت "تعاليم" بيناحتمالاً تفاوت بسياري در 
 دنيي هستهاادفراين دو فعل در واقع مت .مقدس وجود نداردتابكاز ديدگاه 

ي را همان معن كه تقريباًاي هدو جمل .شودميكه در شعر عبري زياد استفاده 
اول متد يهترجمه شده واژ "تعليم"كه اي هاما مهم است كه بدانيم واژ .دارند

torah  كندمينيز اشاره  يهودياناست كه به پنچ كتاب اصلي.   

 .است مد نظربه طور قطع اينجا بيشتر تعليم متون و آيات كلام خداوند 
ترجمه شده است  "هدايت"كه براي نقش پدران اطلاق شده و اي هاما واژ

را به همراه  "دادن تشويق و هشدار ،آموزش ،اصلاح ،تأديب"با خود مفهوم 
  .دنكنميتأكيد  بر كاربرد آيات كلام خدا هاواژه اين .دارد

يم قائل شو ياين دو معنا تفاوت بيناين كه ما نبايد در  هب توجهبا  
ند و هم تعليم ياب توانيم بگوييم كه كودكان هم بايد در مورد آيات كلاممي

تند اين مادران هسمعمولآً  .گيرندبتوانند آيات كلام را در زندگي خود به كار 
-م ميتنظي اركه زمان لازم براي تعاليم مدون و سيستماتيك فرزندان خود 

ا كنند تتشويق ميي زندگي هادر بحرانرا فرزندان  و پدران اغلب كنند
شود يمجا به جا نيز  هالبته گاهي اين نقشا .را به كار گيرندقايق كلام خدا ح
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كتاب  .در تعاليم كودكان دارند مياما نبايد فراموش كنيم كه پدران نقش مه
 :٦ ؛١ :٤ ؛ ٨ :١امثال ( .كندميبه اين حقيقت اشاره در آيات مختلف امثال 

   )٥ :١٥ ؛١ :١٣ ؛٢٠

كند مي تصحبتعليم كلام خداوند به فرزندان  يهدربارمستقيماً متن كه 
 ،فرمايمميو اين سخنان كه من امروز تو را امر « .استآمده  ٩ – ٦ :٦تثنيه  در

ه و و حين نشستن در خان ،را به دقت به فرندانت بياموز هاآن .بر دل تو باشد
را  اهآن .گفتگو كن هااز آن ،و هنگام خوابيدن و برخاستن ،رفتن به راه

را بر  هاآن .مت بر پيشانيت بگذارچون نشان بر دست خود ببند و چون علا

 )٩ – ٦ :٦تثنيه (» .ي خويش بنگارهاخود و بر دروازه يهچارچوب در خان
كند كه بدان نگاه خواهيم ميخوبي اشاره  يههر جمله در اين متن به نكت

   .خواهيم انداخت باب چهاربه تثنيه تر كرد و همچنين نگاهي عميق

  

  ز!كلام را به فرزندانت بيامو

 ".وزندمكلام را به دقت به فرزندانشان بيا"شود كه مي توصيهبه والدين 
 "تكرار "به معناي  "دقت اآموختن ب" يهدر زبان عبري واژ )الف ٧ :٦تثنيه (

رك تكرار را بر كودكان به خوبي د تأثيرصنعت تبليغات اهميت  .كردن است
بر " :دهد كهيمچنين گزارش  Hauston Cronicle يهروزنام .كرده است

ديگو مشاهده شده كه نود و پنچ ساعت از ساعات اساس تحقيقات در سن
اختصاص داده كودكان  هي يكشنبه بهااز ظهر روزهاي هفته و صبح بعد
بر اساس اين تحقيق كه دو ماه به طول انجاميد در هر ساعت شود. مي

اومت و ل مددر اين جا هم از اص .كنندميدكان بيست و يك تبليغ تماشا وك
شتر اين الگو بي .شودميتكرار يك اصل براي نهادينه ساختن آن استفاده 

   .دهندمياست كه مادران به فرزندان خود  مينوع تعليي شبيه
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را  مقدسكتابهنر تفسير  .بنامم مقدسكتابدوست دارم خود را معلم 
پدر  يهانخكتاب از( يبسيار يو تعليم يي تفسيرهاكتاب يهاز طريق مطالع

ي هادانشكده يهبرخي معلمان برجست وكه اثر نويسندگان مشهور  )خود
 ،دونالد دمري ،ذييل فولر ،رابرت ترانيااست آموختم. افرادي چون  الهيات

  .والت و جوزف واتگاُزجان  ،روبرت كولمن

دريافت  مقدسكتابكه من از  حقايقياما باز هم از آيات كلام خدا و 
گذارترين معلم در زندگي من مادرم بوده تأثيرنم بگويم كه تواام ميهكرد

ما را به دور خود جمع  .كردمياو فرزندانش را بيدار  هاصبح معمولاً  .است
   .خواندمياو عهدعتيق و عهدجديد را با ما  .خواندميمان كلام كرد و برايمي

ا آن ت .ودبه مسيح ايمان آورده ب ي بوديسمزمينهمادر من در نوجواني از 
كلاسي مبني بر اين كه چگونه بايد هيچ دانم هرگز در ميجايي كه من 

دانست و آن را به مياما او كلام را  .كلام را مطالعه كند شركت نكرده بود
تبديل به مسيحيان متعهدي شدند كه به طور  او داد و پنج فرزندميما تعليم 

 تمتابع اهمسر من هم ب .ندنمودشروع به خدمت خداوند  ميداوطلبانه يا رس
او ابتدا از  .از الگوي مادرم از سن كم به فرزندان ما كلام را تعليم داد

ا ه بك استفاده نمودكوك .تصويري از انتشارات ديويد سي مقدسكتاب
ا كلام ردو بار  خود او با هر فرزند .دادتوضيح ميكلام را  هاي مصورداستان

دام هر ك ردندكميكلام خواندن به شروع  نكه فرزنداوقتي  كرد.مطالعه مي
 أثيرتي مادرم هاهمان طور كه تعليم .كردندتكرار ميخود كلام را  يهبه نوب

دانم همسرم را بر فرزنتعاليم ات تأثيرفراواني بر من گذاشته است من نيز 
يح و به مسنسبت ر تعهد فرزندانم ددانم كه ميمهمترين فاكتور انساني 

   .داشته استنقش  هاآنخدمات مسيحي 
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   .در مورد كلام سخن بگوييد

آمده سخن گفتن در مورد كلام خدا  ٦ باب ديگري كه در تثنيه تأثير
ثنيه ت(» .بر دل تو باشد ،فرمايممياين سخنان كه من امروز تو را امر  و«. است

در  يمدائ يتأثيرتصويري كه در اين جا آمده انجام كارهايي است كه  )٦ :٦
  .ي كودكان داشته باشدهاگيزند

 .ي مختلف زندگي خانوادگي اشاره شده استهاجنبهبه در اين قسمت 
زمان  .بايد در مورد كلام خدا سخن بگويند هستندوالدين زماني كه در خانه 

اغلب در زمان  .غذا خوردن در خانه بهترين زمان براي چنين مكالماتي است
را  بسترحكم فرما است كه  هاانهدر خ يو گرم صميمي فضايي ،غذا خوردن

   .گرداندمياعضاي خانواده مناسب  در بين براي سخن گفتن

ها در مورد آن مخصوصاً زماني كهبرخي از بهترين ساعات يك خانواده 
 ود.شسپري ميبر سر ميز شام گويند ترين مسائل زندگي سخن ميمهم

 زماني"رزندان خود سپس به والدين فرمان داده شده كه كلام خدا را به ف
 "راه رفتن"ها در بسياري از فرهنگ .تعليم داده شود "رونددر راهي ميكه 

به جائي رفتن ترجمه شده است.  "وادهنبا ماشين به همراه خا" به معناي
روند زماني عالي براي داشتن مكالماتي مييي كه خانواده به مسافرت هازمان

د نشيننمي"زماني كه  گفته شده هاانوادهزنده و پر طراوت است و نهايتاً به خ
بتدا در ا تافرزندان خود كمك كنند  بهبايد  هاآن "خيزندميبر  كه و زماني

كمك خواهد كرد  هااين به آن .نديشنداو انتهاي روز خود در مورد خداوند بي
   .كه در طول روز خداپسندانه فكر و زندگي كنند

دگي زن برخداوند  ي اوقاتدر همه كه كنيمميييد أبا انجام اين كار ما ت
بنابراين نبايد بترسيم زيرا خداوند مراقب  .ستاحاكم است و او همراه ما ما 
و ايمان داريم كه خداوند به كنيم مياطاعتي از خداوند نا معمولاً ما  .ستاما 
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 ذهن ما ريي كه از دنيا بهاپيغام .طريقي ما را از آن شرايط عبور خواهد داد
بهترين روش  .دنبرمياز بين را ذهن ما  در كلام خدا تأثير آورند،م ميهجو

بولاند اين است كه ما دائماً با كلام قغلبه بر آن چه دنيا قصد دارد به ما ب
غير  يبمباران اطلاعات تحتعتيق كه مردم در عهد .خداوند در ارتباط باشيم

رار ق ها قرار داريم،آنتحت تأثير ي مختلفي كه امروزه هاي رسانهمقدسكتاب
در  .كلام خدا داشتند يهمردم زمان زيادي براي سخن گفتن دربار .نداشتند

ي كه يهاكنيم و تمام آن پيغامميروزه ما از دنيا دريافت ام همقايسه با آن چ
 ي عهدعتيقهابيشتر از انسان بايدكند ما ميدنيا به ذهن و وجود ما القا 

ود مطالعه كرده و با آن در ارتباط باشيم تا حقايق ي خهاكلام را در زندگي
ايد اين مشكلي است كه ب. دنمبارزه ك منفيي هاد با تمام پيغامكلام بتوان

   .فوراً به آن رسيدگي كنيم

 .دما باش يهي روزمرهاو صحبت هابنابراين كلام خدا بايد موضوع بحث
ي مبتني بر هاشهادت"توانيم از طريق روشي كه من آن را مياين كار را 
آن چه از كلام خدا  يهانجام شود كه در آن دربار ،خوانممي "كلام خدا

 يي از كلام كه دركش برايهاتوانيم قسمتمي .گوئيمميسخن ايم آموخته
نظر بگذاريم و موضوعات دشواري كه با بحث و تبادل  به راما دشوار بوده 

 يهان بگذاريم و ببينيم كه كلام دربارشويم را با ديگران در ميميروبرو  هاآن
لويزيوني ت يهكنيم يا برنامميرا تماشا  ميوقتي فيل گويد.ميبه ما چه  هاآن

 .يمتوانيم آن را از فيلتر كلام خداوند عبور داده و بسنجمي ،بينيممييا تبليغي 
يت دهيم از طريق كلام خداوند هدامييم در آن چه انجام هخوامياز آنجا كه 

 ا بفهميمتكنيم ميشويم سعي ميبنابراين با هر موقعيتي كه روبرو  ،شويم
اين موضوع براي فرزندان ما كه  .گويدميآن چه  يهكلام خداوند دربار

ند هست منفي خود تحت بمباران يههمواره از طريق رسانه يا ارتباطات روزمر
   .مهم است ،نيز
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خودخواه باشيد و از طريق آسيب شود خوب است ميتعليم داده  هابه آن
زدواج اپيوند اشكالي ندارد كه بيرون از  .زدن به ديگران پيشرفت كنيد

هايي است كه والدين ما با آن ها نمونهداشته باشيد و اينجنسي  يهرابط
ر د والدين بايد ،همان طور كه در فصل پيش به شما گفتمروبرو هستند. 

د آگاهي داشته باشن درگير هستند هاا آنشان بموضوعاتي كه فرزندان مورد
   .ندنكلام خداوند هدايت ك مطابق بارا  هاتا بتوانند آن

ي خانوادگي وجود هاسفانه در دنياي امروز ديگر جايي براي صحبتأمت
 "بهاي سنگين تلويزيون"به نام  ايدر مقاله ١٩٧٠جوزف بيلي در سال  .ندارد

ي هابرنامه"كند كه: ين نقل قول ميچنروانشانس ارشد  ؛از گراهام بلين
در  و اطلاعات هادر خانواده نقل و انتقال ديدگاه تااند هتلويزيوني باعث شد

مورد  يهخواهد برنامميهر كس  .شامگاهي كاملاً از بين برود مؤثرزمان 
ام كند شام خود را تمميبنابراين با عجله سعي  ،خود را تماشا كند يهعلاق

كه  اين يهاعضاي خانواده هرگز دربار": گويدميدر ادامه چنين بيلي  "!دكن
ت بنابراين موضوعا ،گويندميسخن ن با همدر طول روز چه اتفاقاتي افتاده 

  ".شودميهرگز به بحث و تبادل نظر گذاشته ن جدي

ي هوشمند و دسترسي آسان به اينترنت اين هانون با ورود گوشيكا 
 زماني كه خانواده براي صرف غذا معمولاً  .است مشكل بسيار بيشتر هم شده

 يهاين زمان خود را با گوشيدوالهم فرزندان و گاهي  ،دنروميبه رستوران 
الب يي جهابا اين وجود در دنياي امروز اينترنت روش .كنندميهمراه سپري 

در ارتباطات  chatي هدهد و از واژميبراي مكالمات بسياري از مردم ارائه 
دانم كه پسرم مكالماتي خوب در مورد مي .كندميرنتي استفاده تناي

 گاهي فرزندانم در اتاق .ترنت با دوستانش داردنموضوعات مهم زندگي در اي
ديگر هستند اما باز هم اينترنت را بهترين روش براي صحبت كردن و گپ 

  كنند.و سئوالاتي كه دارند را در آنجا مطرح مي دانندميزدن با من 
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   .م خداوند را ارجمند بدانيدكلا

به  رباب چهااشاره كرديم تثنيه  هاعلاوه بر موضوعاتي كه در بالا به آن
گويد مهم است كه اعمال خداوند براي قومش را به فرزندان خود ميما 

مخصوصاً در تثنيه تكرار شده  مقدسكتاباين موضوع بارها در  .بياموزيم
داوند كه اغلب بدان اشاره شده اين است يكي از اعمال شگفت انگيز خ .است

 )١٣ – ١٠آيات ( .كه چگونه وي كلام خود را به قوم خود بخشيده است
در پاي كوه  ،و شما نزديك آمده« :كند كه چگونه قومميموسي تشريح 

سوخت و ميي آتش هاايستاديد در حالي كه كوه تا به دل آسمان در شعله

آن «گويد كه ميو سپس او  )١١( آيه  »تاريكي بود و ابر و ظلمت غليظ.
 شنيديديشما آواي كلام را م .گاه خداوند با شما از ميان آتش سخن گفت

يازده ارجاع در  )١٢آيه (» .شنيديدميتنها آوا را  ،ديديدميولي صورتي ن
 "ميان آتش"از  هاكه خداوند در آن در كتاب تثنيه وجود دارد مقدسكتاب

   )٤ :١٠ ،١٠ :٩؛  ٢٦ ،٢٤ ،٢٢ ،٤ :٥ ،٣٦ ،٣٣ ،١٥ ،١٢ :٤( .سخن گفته است

ه يي كهايكي از روش .كندن را بيان ميآهميت اتكرار زياد اين مطلب 
بخشد از سوي خود ميكه اي هكند آن مكاشفميخداوند از طريق آن ثابت 

تا گويد ميي معجزه آسا با قوم خود سخن هااوست اين است كه از روش
 .شود كاملاً خاص و متعال استميگفته  هاقوم بدانند حقيقتي كه به آن

مرگ و صعود مسيح  ،تعاليم ،زندگي ،همان طور وقايعي كه در مورد تولد
 خاص صحت و حقانيتاي هو به گون هستندبه همين صورت  نيزد نباشمي

 را ثابت نگارندگان عهدجديد هستندكه ي سخنان رسولان و نمايندگان
   .كنندمي

كه هدايت  يمطلق ديدگاه وجود حقيقت ،گراي امروزثرتكدر دنياي 
ويند گميگراها ثرتك .ما باشد براي بسياري از افراد عجيب است يهكنند

 ،اگر خداي مطلقي وجود داشته باشد ،كه حقيقت مطلق قابل شناخت نيست
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ربيات تج افراد مختلفزيرا  بشناسيم تمام و كمالما نخواهيم توانست او را 
د انهمردم عادت كرد يبنابراين در فرهنگ امروز .او دارند يهمختلفي دربار

خصوصاً كه م .را براي زندگي خود بسيار حياتي ندانند مقدسكتابكه تعاليم 
   .فراد استاعليه تفكر غالب بر ذهن بسياري از  مقدسكتاببسياري از تعاليم 

تنها راه نجات ايمان به عيسي پذيرند كه تنها و ميبسياري از افراد ن
زناشويي تنها  يكه رابطهرا ي مقدسكتاباين ايمان  هاآن .مسيح است

متأسفانه بسياري از  .پذيرندمين است،محدود به زن و مرد ازدواج كرده 
 ،جنسي يهايمان به چنين ديدگاهي در مورد رابطعدم جوانان به خاطر 

  اند. هنابودي كشاند يهورط زندگي خود را تباه و عواطف خود را به

 اين است مياخلاقي و تعلي هايي اجتناب از اين لغزشهايكي از روش
مطلق و  مقتدر وكه جوانان خود را از طريق تعليم كلام خداوند و اعمال 

طعاً ق بدانند كه كلام خدا هااگر آن .پرورش دهيم وتغذيه آن،  يكنندهمحدود
 ،ددنيا به اين كلام نياز دار يهه باشند كه همكلام خداوند است و ايمان داشت

آن چه او در كلام خود گفته را كه  در آن زمان قطعاً متقاعد خواهند شد
بايد متقاعد شوند كه خداوند حقيقت  هابه عبارت ديگر آن .اطاعت كنند

بنابراين بايد به فرزندان  .احتياج دارند به اومردم دنيا  يهمطلق است و هم
دهيم كه كلام خدا كلام خداوند زنده است و خود خداوند از طريق  خود نشان

دان تواند فرزنمياين حقيقت  .روح خود و الهام زنده اين كلام را نوشته است
   .كلام خداوند را جدي بگيرند تاما را تشويق كند 

تند گفمي دادند وبرخي از واعظان تعليم اشتباهي مي ،من در زمان جوانيِ
 هاآن. از لحاظ تاريخي واقعيت ندارند مقدسكتابي هاداستانبسياري از 

 اما .گفتند كه كلام كاملاً الهام خداوند نيست و داراي اشتباهاتي استمي
خدا را شكر  .دادميخطر چنين تفكري هشدار  يهمادر من همواره به ما دربار
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رف منح ،ه بودكه مادرم در مورد كلام خداوند به ما دادميكنم هرگز از تعليمي
   .مينشد

آمريكا  يهدوم زندگيم شاگرد الهيات در ايالت متحد يهدر ابتداي ده
ا يكديگر ب مقدسكتابالهام  دانان انجيلي بر سربود كه الهي يآن زمان وبودم 

بنيادگرايي و "به نام ؛ پگر.آي.در آن روزها كتابي از جي .كردندميبحث 
كاملاً اثبات شده بود كه ايمان به اصالت  خواندم كه در آن را "خداوندكلام 

دهاي تأكي .داراي اساس قابل استناد و عقلاني است مقدسكتابو حقانيت 
حكم مستاي هبود كه باعث شد پاي مقدسكتابمادرم بر حقانيت و اصالت 

 اتبه من كمك كرد  ؛پكر .دونهاده ش بنا مقدسكتابدر وجود من در مورد 
   .و بياموزم بيابمايمان خود  عقلاني براي آن بنيادي

اما هر  ،تفكر پست مدرن نباشند تحت تأثيرشايد  شرقي امروزه جوانان
توانند به مي هااين كه آن .هاي فرهنگي خود روبرو هستندروزه با چالش

آموخته  هامذهب خود احترام بگذارند اما لزوماً نبايد آن چه در مذهب به آن
 كنند كه در مذهبميتأييد  سريلانكايت مردم اكثر .شود را انجام دهندمي
اما دروغ گفتن حقيقتي غيرقابل انكار  ،هم آمده كه نبايد دروغ بگويند هاآن

شان به اين ين كشور ما در متقاعد نمودن فرزنداندوال .ما است يهدر جامع
 ،بايد هر روزه از آن اطاعت كرد واست  ينظيربي كتاب مقدسكتابكه 

   .هستند ايجدي دچار مشكلات

  

   .داستان نجات را براي فرزندان خود بازگو كنيد

گفت اعمال ش يهدهد كه بايد دربارميبه والدين تعليم  چهارم باب تثنيه
قط ف« :گويدميموسي  .از اسارت سخن بگويند هاانگيز خداوند و نجات آن

ما ديده شمراقب و بسيار مواظب خويشتن باشيد مبادا اين چيزها را كه چشمان 
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 ،ايام عمرتان از دل شما بيرون رود يهدر هم هاو مبادا اين ،است از ياد ببريد
   )٩آيه (»  .را به فرزندانتان و فرزندان فرزندانتان تعليم دهيد هاآن

داستان قوم اسرائيل خاص است و همين داستان هويت قوم اسرائيل را 
آيا تا به حال خدايي  و« :گويدميموسي در ادامه چنين  .شكل داده است

ا مصائب ب ،از ميان قوم ديگر براي خود بگيرد ميكوشيده است كه برود و قو
و با دست نيرومند و بازوي افراشته و اعمال  ،و آيات و معجزات و جنگ

چنانكه يهوه خدايتان در برابر چشمان شما در مصر برايتان  ،عظيم و ترسناك

 ميقو هان خاطر صورت گرفت كه آنبه آ هارهايي آن )٣٤ يهآي(» ؟كرد
از « :موسي گفت .برنامه داشت شانبرايرا برگزيده و  هابودند كه خداوند آن

داشت و نسل ايشان را پس از ايشان ميتان را دوست نارآن جا كه پد
و به روي خود و با قدرت عظيم خويش شما را از مصر به در آورد  ،برگزيد
ما بودند از برابرتان براند و شتر بزرگتر و نيرومنديي را كه از شما هاتا قوم

روز ام هچنان ك ،آن را به مملكت شما بخشد ،را به سرزمين ايشان آورده

  ) ٣٨ – ٣٧آيات (.» شده است

فيض عظيم خداوند نسبت ي تجربهمسيحي داستاني از  يههر خانواد
نه فيض گوند كه چتوانند ببينميبرخي  .را پشت سر گذاشته استبه خود 

ر برخي ديگ .رسيده است هابه آن هااز چندين نسل پيش از آن مانند ارثي
در  هازيرا نسل پيشين آناند هفيض خداوند را تنها در نسل خود شاهد بود

پر  و كارهاي حمايت خداوندتواند از مياما هر كسي  اند.هتاريكي زندگي كرد
جربياتي توالدين بايد  .قل كنديي را نهاداستان ،اشدر مسير زندگي اوفيض 

و فرزندان خود بازگ رايباند را كه از اعمال پر فيض خدا در زندگي خود داشته
را از فرزندان ايشان پنهان نخواهيم  هاآن« :گويدميمزمورنويس چنين  .كنند

 ،به نسل آينده باز خواهيم گفت ،خداوند را يهبلكه كارهاي ستود ،داشت
مزمور (» .يي را كه به انجام رسانده استهاو شگفتي ،همچنين قدرت او را

٤ :٧٨(   
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 اتاوقترين مهم .آموزندمي هاكودكان بهترين حقايق را از طريق داستان
يي از اعمال دست هاداستان هامسيحي زماني است كه آن يههر خانواد در

زگو اشان ببراي فرزندانرا خداوند در زندگي اعضاي خانواده و ديگران 
وت ق بايي كه افراد هاو چالش پاسخ دعا ،يي از مكالماتهاداستان .كننديم

 يگخانواد-ميي قوهاتبديل به روايتاند هرا پشت سرگذاشت هاوند آنخدا
زمان خوردن  ،صبحگاهي تواند در زمان دعايميرا  هااين داستان .شوندمي

تي كه در مورد مكالما .كرد بياناعضاي خانواده  باقبل از خواب غذا يا 
شود تبديل به يكي از ميتجربيات خانواده با خداوند به كودكان گفته 

حس را  نبايد اي هاآن .شودميابزارهاي تحكيم هويت در زندگي فرزندان 
 اين آن كسي هست كه ما هستيم و داستان ،اين تاريخ ما است" :داشته باشند
    .ما زيباست

 يدر وسوسهبزرگ شدند و ها آنقتي كمك خواهد كرد كه و هااين به آن
ي بر عنبه عنوان ما هااين هويت مسيحي آنافتند، انجام كارهاي اشتباه مي

به عنوان عضوي از  هاقدرت هويت آن .كندميعمل  هاسر راه اين وسوسه
 يبسياركمك  هابه آن ،كنندميمسيحي كه از خداوند اطاعت  يهخانواد

ي شوند وقتميكه از راه صحيح منحرف اي هشداغلب پسران گم  .خواهد كرد
ده شان به اين خاطر بوگويند كه بازگشتميگردند ميبه سوي خداوند باز 

اث مسيحي اين مير .وراثت مسيحي خود را از بين ببرند تأثير اندستهنكه نتوا
   شود.مي هاتبديل به بخشي از هويت آن

  

   .استفاده كنيد هاي ديداريروش آموزشاز 

د كلام را تعليم دهن تاكند ميين درخواست داين كه از وال موسي بعد از
ي هاگويد كه كمكميدر ادامه  )٧ – ٦ :٦تثنيه ( .آن صحبت كنند يهو دربار
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تواند به كودكان و بزرگسالان در مورد آموزش و به يادآوري ميديداري 
علامت به  ابتدا او از نشان دست و .ي آيات كلام خدا كمك كندهاموضوع

را چون نشان بر دست خود ببند و چون  هاآن« .كندميپيشاني استفاده 

يي بر هاو سپس در مورد نوشته )٨ :٦تثنيه (» .علامت بر پيشانيت بگذار
ابزارهايي  هااين )٩ :٦تثنيه ( .گويدميسخن  هاچهارچوب در خانه و دروازه

ن همسايگا .شدمياستفاده  هادوران باستان از آن در هبودند كه در خاورميان
همان طور  ،كردندميي خرافي استفاده هااسرائيل از اين متدها به صورت

 انشبرايكنند مييي كه مردم فكر هاو نشانه هااز طلسمافراد كه امروزه 
 اما خداوند قوم خود را هدايت كرد كه از .كنندمياستفاده  ،آوردميشانس 

عهد و مسئوليت خود براي اطاعت از كلام  هويت، اين ابزارها به عنوان نماد
  .خداوند استفاده كنند

اعمالي كه مردم براي  مقدسكتابچگونه بدانيم جالب است كه 
 .شدبخميمعنايي تازه و روحاني  كنند راميي مذهبي خود استفاده هاسنت
كار ه به و براي جلال خداوند درا تغيير دا هامنظور استفاده از آن مقدسكتاب

ترسيم كه اين كار را انجام دهيم زيرا اين گونه اعمال مي معمولاً ما .گيردمي
ه خواهيم وارد اين حيطميالبته زماني كه  .پرستي دارندبت در هاكثراً ريش

د ب ،خود ياما بسياري از اعمال به خود .شويم بايد محتاطانه رفتار كنيم
لام خداوند حقيقت ك انتقال ايرگويد كه اشتياق ما بمي مقدسكتاب .نيستند

و  ي مردم را بشكافدهابايد آنقدر زياد باشد كه از هر ابزاري كه بتواند قلب
ا به م عملِ ناي سازد استفاده كنيم تا آنجايي كه هاكلام خدا را وارد قلب آن

   .پيغام آسيبي نرساند يهگيرند

 ابلويي ازپدربزرگ و مادربزرگم ت يهوقتي كودك بودم بر ديوار خان
محفوظ به " :بر آن نوشته شده بود هاكه اين واژه آويزان بودي رز هاگل

 موضوع اوليندر نوجواني و  كنمميهرگز آن تابلو را فراموش ن "!قدرت خدا
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كليسا وسايل سمبليك بسياري دارد  ي قصار بود.من همين جمله يهموعظ
ما نيز  .شام خداوندوسائل  مثلاً  اند.هكه مستقيماً از آيات كلام خدا گرفته شد

توانيم براي به خاطر سپردن آيات كلام خدا از ابزارهاي سمبليك در مي
زماني تابلوهاي خطاطي شده از آيات كلام  .جاهاي مختلف استفاده كنيم

كه بر  دندنبميدستبندهايي را  نديدم كه جوانامي .خدا بسيار مرسوم بودند
كه  با اين "؟كردميي من بود حالا چه كار اگر عيسي به جا" :آن نوشته بود

 ،وندمعني و زودگذر شبي ابزارهايي از اين قبيل ممكن است تبديل به مدهاي
به عنوان علامتي از اشتياقي صادقانه  هااما ايمان دارم بسياري از افراد از آن

  .دردنكميبراي اطاعت از خداوند استفاده 

آمده در مورد استفاده از نمادهاي  باب ششمدر حالي كه آن چه در تثنيه 
ديگري نيز  ديداريابزار  ، اماكلام خداوند است آوردن ديداري براي به ياد

 بعد از آن كه مردم .شتبراي به خاطر سپردن وقايع تاريخ اسرائيل وجود دا
خداوند از يوشع خواست كه به مردم بگويد كه  ،از رود اردن عبور كردند
انه بردارند و به جايي كه در آن روز اردو زده بودند دوازده سنگ از كف رودخ

در ميان شما عدالتي خواهد « هاگفت اين سنگ يوشع به مردم .منتقل كند

قتي كودكان شما به شما و":گويدميو سپس او  )الف ٤:  ٦يوشع (» .بود
ود شما بايد به فرزندان خ ؟براي شما چه معنايي دارد هابگويند كه اين سنگ

  ".باز گو كنيدعبورتان از رود اردن را داستان 

لي ي اصهاقوم اسرائيل براي اين بود كه قسمت اعيادبه همين صورت  
 .ليودب.اي .آوري كندداي كه آن جشن به خاطر آن برپا بود را به مردم ياهواقع

ناي مع هافرزندان از طريق شركت در جشن" :كندميچنين تشريح  ؛مارتون
تبديل به  هاين جشنا هوزند و به اين طريق است كآمميرا  هااين جشن

 هااين فستيوال .شودميشان حك در ذهن وشود مي هاقسمتي از زندگي آن
عالي در مورد ايمان يهودي  يبه جوانان حقايق تا بودندي خاصي هافرصت
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در  .نددهميانگيز و زنده براي تعليم به ما ارائه روشي هيجان هاآن .بياموزند
خورند و اين سبزي نمايانگر دوران تلخ ميي تلخ زن شام فصح افراد سبزما

 ؛١٤ :١خروج ( .بخشدميرا از آن رهايي  هااسارت قوم است كه خداوند آن
ناني كه با عجله پخته  .نددقوم نان بدون خميرمايه خور )١١ :٩اعداد  ؛ ٨ :١٢
از  هاآن يهشود نمايانگر خروج با عجلميشود و در عيد فصح خورده مي

 :١٢خروج ( .كندمياشاره  خداقوم  يهگونمصر و هم چنين به ماهيت مهاجر
ي مخصوص ديگري هاي ديگر هم خوراكيهادر جشن )٣٩ ،٣٤ ،٢٠ ،١١

تواند به ميدر كريسمس  يمخصوص امروزه هم غذاهايِ  .شدمصرف مي
 دخواهنخوشي كه از طريق غذاهاي مخصوص به ياد  مردم خصوصيات خبر

با خود خبري خوش و شاديِ عظيمي اين تولد  يعني را يادآوري كند، آورند
   به همراه دارد.

  

  گيرينتيجه

ا به ر مقدسكتاببراي اين كه بتوانند حقايق  مقدسكتابقوم خود در 
ما  .ندي بسياري را بر خود هموار نمودهاسختي ،فرزندان خود منتقل كنند

ا در فرزندان مشود زماني كه مياين باعث  .منيز بايد همين كار را انجام دهي
 مسير اشتباه باقيآن در منحرف شوند  مسير الهيخواهند از ميبلوغ  زمان
اهي جوان را در رفتن به ر« :كندميكتاب امثال به خوبي اين را بازگو  .دننمان

» .كه تا پيري هم از آن منحرف نخواهد شد ،كه درخور اوست تربيت كن
   )٦ :٢٢امثال (
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ر كدام ه .رسانيمبخواهيم با چند اعتراف نيكو اين كتاب را به پايان مي
 يههمزندگي از اين اعترافات با خود فرماني كاربردي به همراه دارد كه در 

  صادق است.اما بيش از همه در زندگي خانوادگي  ،كندميافراد صدق 

 ،تيمهسه در زندگي با آن روبرو خداوند بزرگتر از هر مشكلي است ك
زندگي خانوادگي با آن روبرو در شود كه ميمشكلاتي ي همهشامل  اين

د را و خو ،يدهاميد خود را از دست ند ،هستيم. به خداوند ايمان داشته باشيد
   .احيا كند ،تا شما را شفا داده نمائيدبه صورت كامل تسليم او 

  .كنيممياز هر دردي است كه تجربه  ترمحبت خداوند عظيم

تي كه محب .محبت او را دريافت كنيد ،به خداوند نزديك باقي بمانيد
   .آوردميبه زندگي شما را بخشد و شادي ميقوت  دهد،ميشما را شفا 

   .است يطريق خداوند بهترين طريق براي انجام هر كار

   .دبگيريخود به كار  يهموزيد و دائماً آن را در خانكلام خداوند را بيا
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خواند كه توانايي انجام ميخداوند هرگز ما را براي انجام كاري ن
   .آن را به ما نبخشيده باشد

از او اطاعت كنيد و همواره با ايمان قوتي كه او براي انجام كارها به 
   .شما بخشيده است را به كار گيريد

 ،آن نيرو كه در ما فعال است يهتواند به وسيلميجلال باد بر او كه «
در  بر او .عمل كند ،ر كنيمتر از هر آن چه بخواهيم يا تصونهايت فزونبي

.» آمين !تا ابد جلال باد ،هانسل ميدر تما ،كليسا و در مسيح عيسي

  )٢١ – ٢٠ :٣افسسيان (


